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yEkstraordinaert beboermgde

GAB har besluttet at indkalde til ekstraordinzert beboermgde

< s o torsdag d. 27. januar 2022 < < <
Mgdet skal behandle fglgende punkter:

1. Indretning af flere C3 boliger
GAB har faet afklaret, at der i forbindelse med renoveringen kan indrettes C3

boliger.

Beboermeodet skal beslutte, om det 1) Skal udfores samt
2) Hvormange
3) Hvor de skal ligge.

2. Godkende design af nye skilte
Efter sidste beboermede, hvor emnet blev behandlet, fremlaegger skilteudval-
get en revision af design for skiltene.

3. Beslutning om ny Albertslundlampe
Galgebakkens lamper skal udskiftes, og beboermadet skal godkende forslag
om den nye Albertslundlampe.

4. Beslutning om et lisesystem til vores nye hoveddere

Galgebakkens ejendomsleder Kenneth Fuglsang har et enske om, at de nye
hoveddere forsynes med et moderne og mere sikkert ldsesystem, som i det
daglige vil give driftsbesparelser ved handtering af negler til flytteboliger og
til hdndveerkere.

Indkaldelse med informationsmateriale vil blive husstandsomdelt i begyn-
delsen af januar.
o\ (o
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H a i ku d ig te af Margit Kristensen Klok, Sonder 2-2

Du gik rodlos rundt Livs forventninger
tog din voksenkdbe pd folger med drstiderne
paradigmeskift erindrings dufte
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Info fra Driften

Ulovlige installationer medfgrer udsving pa temperaturen af
det kolde og varme brugsvand

af Ejendomsleder Kenneth Fuglsang

Albertslund VVS firma har
oplyst, at der kan forekomme
udsving pa temperaturen af det
kolde og varme brugsvand, hvis
der ved et almindeligt blandingsbatteri i
bad eller kekken tilkobles ulovlige tilbehor
1 form af bruser eller ikke lovligt installeret
opvaskemaskine/ vaskemaskine.

Dette kan medfore, at der sker overleb
fra koldt vand og over i varmt vand
samt modsat, hvilket er til stor gene for
andre beboere, der er tilkoblet pd samme
brugsvandstreng, da disse beboere vil
opleve, at der kan forekomme svingende
temperatur pa bade det kolde vand og det
varme vand

Derfor er det vigtigt, at alle ekstra installationer
pé badeverelse eller kekken udferes af auto-
riseret VVS firma og godkendes af ejendoms-
kontoret inden arbejdet igangsettes.

Medlemmer til Lysudvalget

Galgebakkens Lysudvalg skal i gang
med forberedelse af udskiftning og
renovering af lysarmaturer pa vores
streeder, pladser og p-arealer.

Med den nye Albertslundlampe vil
lyskvaliteten blive markant forbedret
samtidig med, at der bliver mulighed
for dempning i nattetimerne.
Lysudvalget skal ogsa arbejde med

at opfylde et lenge naret onske om
at afdekke de steder i Galgebakken,
hvor der mangler lys.

Hvis du har lyst og energi til at veere
med i dette udvalgsarbejde, kan du
skrive en mail til:
lysudvalget@gbakken.dk

eller ringe til Benny Klausen

pa 2046 7921.
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GAB har pé sit mede d. 23.11.21 god-
kendt en indstilling til VAs Bestyrelse
vedrerende udlejningskriterier for de
fremtidige D2 boliger.

Indstillingen skal godkendes af VAs
bestyrelse og Albertslund Kommune.
Galgebakkens beboere har tidligere
tilkendegivet, at boligerne skulle forbe-
holdes ansggere med nedsat forlighed
samt behov for at bo i et plan.

For at blive skrevet pa venteliste til
D2 boliger skal et af folgende fleksible
kriterier veere opfyldt:

Fleksible kriterier
1. Ansager eller en i husstanden har
brug for aflastningshjcelpemidler

\‘l “, : o Q

Udlejningskriterier for D2 boliger

2. Ansoger eller en i husstanden har
brug for ganghjcelpemidler

3. Ansoger eller en i husstanden har
brug for scerlige pladskreevende hjcel-
pemidler

4. Andre forhold (skal uddybes)
Dokumentation for ovenstiende skal
fremgid af en leegefaglig vurdering.

D2 boliger vil blive tildelt, nar du er
skrevet pa ventelisten, efter folgende
prioritering:

Prioritering af ansggere

1. Ansagere der opfylder et af de
fleksible kriterier og i forvejen bor i
Galgebakken

foto Lise Buchardt



2. Ansogere der opfylder et af de flek-
sible kriterier og i forvejen bor i en VA
afdeling

3. Eksterne boligsogende, der opfylder
et af de fleksible kriterier

De fleksible kriterier vaegtes ens, og
ansggerne prioriteres efter anciennitet
pé ventelisten.

Kommunal anvisning
Indstillingen indeholder ogsa en aftale

e

med Albertslund Kommune om kommu-
nens anvisningsret til D2 boligerne.
Anvisningsretten fordeles med 75% til
VAs venteliste og 25% til Alb.Kommune.

Kommunen far eremarket 4 af D2 bo-
ligerne, som ogsa skal udlejes efter de
fleksible kriterier. Kommunens andel af
D2 kan aldrig overskride 4 boliger.

De resterende 12 D2 udlejes af BO-
VEST til fortrinsvis beboere i Galge-
bakken

Ladestandere til elbiler
pa Galgebakken

af Ladestanderudvalget

GAB har nedsat et Ladestanderud-
valg, som er i gang med at underse-
ge alle problematikker og mulighe-
der for opstilling af ladestandere pa
Galgebakkens P- pladser.

Allerede nu udskiftes mange fossil-
drevne biler med hybrid- og rene
elbiler, og i en ikke sé fjern fremtid er
alle benzin- og dieselbiler udfaset.

Pa Galgebakken havde vi ved seneste
optelling i juni 2020 ca. 450 biler pa
vores P-pladser.

Hvor mange ladestandere skal der til
og, hvor skal de placeres? Hvilken
leverander skal vi vaelge og, hvordan
fremtidssikrer vi udvidelse af kapa-
citeten, efterhdnden som antallet af
elbiler forages?

Er det brugerne af ladestanderne, der
skal finansiere etableringsomkostnin-

gerne via en merpris pr. kWh eller,
er det alle beboerne pa Galgebakken,
som skal bidrage over huslejen.

Disse og mange andre spergsmal skal
afklares, ligesom finansieringen ogsa
skal besluttes.

Udvalget har planer om at afholde et
dialogmede i lgbet af foraret 2022,
og indtil da arbejder vi pa at indsamle
viden og fé et overblik.

Udvalget bestar af: Henrik Jensen,
Birthe Y. Nielsen, Knud Merk Hansen,
René Leisin, Per Ronne-Nielsen, Hans
Kruckenberg og Jens Ellesge Olsen.
Du er velkommen til at bidrage med
dine input. Du kan sende dem pa mail
til:

bestyrelsen@gbakken.dk eller kon-
takte et af udvalgsmedlemmerne.




- BEBOERINDLA

Nyt fra it-udvalget

Nu far vi gigabit

af Kristian de Freitas Olesen, IT-udvalget

Vi har fiet en god aftale i stand med
Dansk Kabeltv, sa vores netvaerk
uden vesentlige omkostninger for os
bliver opgraderet til at kunne levere
gigabit-internetforbindelse (1 Gbit/s).
Dette vil senest d. 17. januar 2022 vaere
gennemfort i samtlige lejemal.

Det vil sige at det bliver gennemfort
uathengigt af de @ndringer der vil ske
med det tekniske anleeg i forbindelse
med renoveringen.

Internetabonnementerne er fortsat teg-
net hos AF86 som man skal henvende
sig til hvis man vil opgradere.

Prisen bliver 160 kr/md for 1Gbit/s.
Hvis man i forvejen har abonnement
til 450 Mbit/s vil det automatisk blive
opgraderet.

Samtidigt bliver 200 Mbit/s-abonne-
mentet opgraderet til 400 Mbit/s til
samme pris, 100 kr/md.

Det sker automatisk.
Der @ndres ikke pa 10 Mbit/s-abonne-
mentet.

Hvem ger hvad?

Der kan herske lidt forvirring nar bade
AF86 (Antenneforeningen af 1986) og
Dansk Kabeltv neevnes i fleng i forbin-
delse med vores internetleverance.

Som beboere tegner vi individuelt
internetabonnement hos AF86.

AF86 bruger Dansk Kabeltv som under-
leverander.

Derudover har bebyggelsen Galgebak-
ken en serviceaftale med samme Dansk
Kabeltv om servicering og vedligehol-
delse af Galgebakkens tekniske udstyr.
Vi ejer selv hele vores backbone, dvs.
alt det tekniske udstyr til fordeling af
internet- og tv-signal fra det punkt hvor
det lander i Galgebakken til stikkene i
boligerne.

Da det er Dansk Kabeltv der har denne
aftale er det dem aftalen om opgrade-
ring er indgaet med, saledes at AF86
nu ogsa kan tilbyde os de hurtigere
hastigheder.

Fordelen ved at vi selv ejer backbone

er at vi er helt frit stillet med hensyn til
hvilke operaterer vi vil have til at levere
varen.

Om tv-signal har vi p.t. en aftale med
YouSee.

Denne aftale udleber til naeste &r og vi
er i it-udvalget i gang med at forberede
forhandlinger om enten at forny aftalen
eller overga til en anden leverander.
Den endelige beslutning herom skal na-
turligvis forst tages pa et beboermade.

Det star alle beboere frit for at vaelge
andre leveranderer til internet og/ eller
tv, men det er kun de operaterer vi har
aftale med, altsd AF86 og YouSee, der
kontraktmeessigt ma levere gennem vo-
res udstyr til de stik der sidder for enden
af vores ledninger.
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Skal der indrettes flere C3 boliger?

af Jens Ellesoe Olsen, GAB

Vi har pa et tidligere beboermede be-
sluttet, at der kan sammenlaegges i alt
22 C2/ C4 til 44 stk C3 boliger.

Indtil nu er der indrettet 34 stk C3
boliger. Det vil sige, at der kan indrettes
yderligere 10 C3 boliger under renove-
ringen, hvilket svarer til 5 sammenlaeg-
ninger af C2/ C4.

Pa beboermadet d. 27.1.22 skal vi be-
slutte, om der skal udferes flere ombyg-
ninger samt hvor mange.

Efterlysning

Bor du i en C2 eller C4 og ensker du
sammen med din nabo at ombygge til 2
C3’ere eller er din nabolejlighed tom, s&
giv lyd fra dig ved at sende en mail til
bestyrelsen@gbakken.dk.

Men du skal veere opmarksom pa, at de
2 lejligheder, som enskes sammenlagt,
er placeret med badeverelserne ved
siden af hinanden kun adskilt af en veeg.

Interview med kgbmand Asif

af Lars Messell, Vester 2-14

Ogsa i ar er vores kebmandsbutik
fyldt med juleting.

Her stir jeg med min juleindkobssed-
del. Har du dem i din butik?

- Ohem, ... Jeg tror at jeg har de fleste
af tingene.

Ler til adventskranse?

- Ja.

Stearinlys?

Ja, 1 begreenset omfang.

Guf'til bornenes julekalendersok?

- Ja.

Marcipan og nougat og flormelis og
kulorte farver til at lave marcipan-
figurer?

-Ja

Kagebagning af pebernodder, jode-
kager og klejner?

- Ja.

Risengryn og mandler og kirsebeer-
sovs til risengrod?

- Ja.

Guf 'til kurvene pd juletreeet?

- Ja, jeg s®lger pakker med guf, los-
salg fylder for meget i butikken.
Fleeskesteg til juleaften?

- Nej, der er ikke plads til fleskesteg
og andesteg i mine kummefrysere.
Julestjerner?

- Jada.

Skrabejulekalender hvor jeg kan
vinde 1 million kroner?

- Kalenderen har jeg. Millionen kan
jeg ikke garantere for
Julepakkepost og stjernekastere?

- Ja.

God jul.

-Jul pd 'Kebmandsgdrden'
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Bo-anciennitet eller venteliste?

af Niels Keller, Over 7-1B

I Galgebakkeposten, november 2021,
star der felgende under ‘Info fra
GAB’:

Tildeling af bolig ved permanent
genhusning:

’Boligen vil blive tildelt efter bo-
anciennitet i Galgebakken.’

Vi har i flere ar indbetalt kr. 450 = (2
x 225) arligt i ventelistegebyr. Det er
altsa spildte penge!

Hvem har truffet beslutningen om at
endre geeldende regler? (Anciennitet
1 VA).

Efter min bedste overbevisning har de
nye regler ikke veret forelagt VA's
generalforsamling eller beboermeder i
Galgebakken. Hvem har truffet beslut-
ningen?

Jeg finder hverken de nye regler eller
de gamle regler specielt retferdige.
Jeg mener derfor, vi lige sa godt kan
beholde de gamle regler. Hvis regler-
ne skal @ndres, ber de foreleegges et
beboermade.

Svar fra GAB pad indlaeg om venteliste
til bolig pa Galgebakken

af Jens Ellesoe Olsen, Over §-2

Ventelisten er stadig aktiv og vil
ogsa vaere geeldende for tildeling af
boliger i fremtiden.

Men i forbindelse med helhedsplan
renoveringen har det veret nedvendigt
at stoppe for udlejning til medlemmer,
som kommer udefra.

Dette skyldes, at alle ledige boliger pa
GB skal anvendes til genhusning.

I nogle tilfeelde ensker beboere per-
manent genhusning. Hvis flere af disse
beboere gnsker samme specifikke
bolig, er det blevet besluttet, at den pa-
galdende bolig bliver tildelt beboeren
med lengste bo-anciennitet pa GB.

Denne praksis er geeldende indtil Gal-
gebakken er faerdigrenoveret, hvorefter
ventelisten igen vil danne grundlag for
tildeling af ledige boliger.

11
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Byrum for bade unge og gamle

Tekst og foto af Lise Buchardt, Over 10-8

I Galgebakkepostens august num-
mer skriver Kirsten Schjedt om vo-
res byrum, og i november nummeret
felger Hasnain Aslam trop.

Hasnain gor sig tanker om en henge-
bro ved Naturlegepladsen, noget sjovt
ved vandposterne men ikke mindst, at
pladsen ved springvandet kan udnyttes
pé en bedre made end bare at lade den
ligge hen som asfalt.

Desverre har jeg ikke selv nogen

fantasi til at komme med forslag,
men ndr vi skal endre pladsen ved

12

springvandet, skal vi teenke pa at lave
et byrum for bade unge og gamle, sa
det bliver et sted, hvor vi kan medes
og vaere sammen og maske gore noget
sammen.

Pa Galgebakkens intranet, Facebook,
har nogle idérige foresléet, at vi kunne
kabe et par lamper af Jeppe Hein for
at muntre lidt op pa pladsen foran
kebmanden.

Ovenstaende lamper er fotograferet
ved Arken, hvor de har haft rad til
mange lamper. Jeg tror kun, at vi be-
haver 1-2 styk.
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Miljadigt

af Jette Rank, Vester 2-13

Nedenstiende miljedigt blev skrevet for nogle :ir siden. Men forbruget
af olie er stadig en af de store miljesyndere. Jo mere olie, vi bruger, jo
mere CO2 bliver der sendt ud i atmosfzeren. Resultatet er, at klodens
temperatur stiger, og gletsjerne smelter i Arktisk. Det medferer, at
vandstanden i havene stiger, og vi kan forvente store oversvemmelser
i de lavest beliggende verdensdele. I digtet leegger jeg vaegt pa vaek-
sten som folge af den oliebaserede produktion af varer. Politikerne
mener, at alt kan leses ved VAKST. Det er jeg ikke enig i. At nedsztte
forbrug og stoppe vaekst — iseer i vores velhavende del af verden — er
en forudsatning for at stoppe klimaproblemerne specielt, fordi de
teknologiske lesninger har lange udsigter.

Olie

Det sorte guld — den herlige olie e
Ikke til at undveere — Mg
giver rigdom og magt

Magt til oliestaterne
Og rigdom til nordmeendene- WA

Hvad var verden uden olie? i - |

Olien giver energi og varme
Olien driver veeksten
Veekst af varer

PCer, mobiler, biler

Kan ikke undvceres?
Mobiliteten vokser

Slip olten las eller

Scet dig ned og sid stille
- helt stille.
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Genhusning 3. afsnit:
Hvor er misli'en ?

Tekst og foto af Claes Solborg, Valmuens Kvarter 6D

NING MED OMTANKE

Nas | Jona &

FLYTNING MED OMTA

Jeg rister selv min egen miisli og
havde lavet en stor portion lige inden
flytningen. At den forst dukkede op
fra en flyttekasse en hel uge efter, vi
kom ind i vores nye hus, mindede os
om, at vi ikke havde varet gode nok
til omhyggeligt at maerke kasserne
med deres indhold.......hermed et godt
rad givet videre !

Efter at have tilbragt de sidste dage
omgivet af pakkede flyttekasser ndede
vi frem til 3. november. Venlige og
kompetente folk fra Jonas’ Flyttefirma
dukkede op ved 07.30-tiden og tog
omgéende fat. Da vi skulle flytte til

et mindre hus, havde vi faet bevilget
opbevaring af en del bohave i alt, hvad

[ 4
natiomn

o
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der kunne veare 1 en 25 kubikmeters

container (‘Du far altsé kun én contai-
ner’, havde Lise Kaas sagt - fair nok
1). Jonas havde bedt om, at kasserne
til opbevaring var stablet for sig, og vi
havde yderligere market dem med en
rod maerkat.

Vi prevede at folge med i laesningen

i to store lastbiler plus en tredje med
containeren, og det fungerede fint. AB
Vest overlader det til den enkelte lejer at
opsatte kaleskab og komfur, s& sammen
med vaskemaskine, terretumbler og
opvaskemaskine blev de transporteret
til Valmuen med forste lees. Da flytnin-
gen var overstaet ved 15-tiden, var alle
hvidevarer sluttet til igen.



Vi havde set frem til at komme vak fra
stablerne med flyttekasser, men det var
et forfeengeligt hab. Nu medte vi alle
kasserne igen blot pa den nye adresse.
Udpakningen virkede i begyndelsen
uoverskuelig, men vi var glade, da vi 14
dage efter pakkede den sidste kasse ud.
Nu er vi i gang med de finere detaljer, sd
vores midlertidige hjem bliver beboeligt
og rart. De daglige omgivelser betyder
utrolig meget for vores velbefindende.

Der var ikke tale om nogen form for
velkomst i Valmuen. Vi modtog hver-
ken den blanket til melding om fejl og
mangler, som man har 14 dage til at
udfylde, eller den beboervejledning pé
godt 10 sider, som bl.a. giver gode rad
om boring af huller.

Fx er lofterne her af gipsplader, som
kraever serlige ekspansionsbolte til
ophengning af lamper. Heldigvis fik
vi gode rad af andre genhusede Galge-
bakkefolk. Internet og TV fungerede
efter nogle telefon opringninger frem
og tilbage. Hvad skal vi dog med 128
digitale kanaler ?

Genhusningsdigt

OERINDLAG -

Omrédet virker meget lukket og bart.
De smé pladser mellem husene er enten
totalt flisebelagt eller udformet som
graesplener og kun undtagelsesvis med
et enkelt tree. Vi har selv flyttet nogle fa
planter med herover og henter muligvis
lidt flere, da det forlyder, at baghaven i
Galgebakken risikerer at blive deekket
af store metalplader, ogsa udover de

2 meters opgravning. Vi savner vores
mylder af smafugle og har indtil videre
kun set to skader og en enkelt mage.

Det er ligesom menneskene her, dem
meder vi kun pa vej til eller fra P-plad-
sen. Galgebakkens abenhed og felles-
skab bliver virkelig sat i perspektiv
Tilvalgskataloget til de renoverede huse
i Galgebakken er endnu ikke (23/11)
sluppet igennem korrekturen, men vi har
haft et godt mede med Berit Djarling,
som kunne vise os en masse eksempler
pé fliser og kekkenelementer mv.

Sé nu er vi begyndt at se lidt frem til at
komme tilbage.

af Marina Testa Pedersen, Valmuen 6D

Himlen er Fuglene lyser

november grd der besogte mig understreger savnet
de hvide huse ved kokkenvinduet af Galgebakken
lukker sig kommer ikke og det

Jeg ser Neesten ingen treeer Jeg scetter pris pad:
neesten i neerheden

ingen mennesker Julelysene FALLESSKABET
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Jpavyong asiy ojof

Skurplads er klar...

Ipavyong asiy ojof

...0g Plantehotel er klar
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Ragfri genhusningsboliger

af Jens Ellesoe Olsen, Over 8-2

P4 Facebook har der vaeret en debat
om rogfrie genhusningsboliger.
Nogle beboere gnsker generelt en rogfri
genhusningsbolig.

Redaktionen har spurgt Berit Djarling,
om det er en mulighed at registrere, om
boligerne har veret beboet af rygere.
Berit oplyser, at der pa GB ikke er
forbud mod rygning i boligerne og, at
der ikke foretages rog-registrering af
genhusningsboligerne.

Det er derfor ikke muligt at opfylde
beboernes enske pa dette omrade.

Hvis man kan fa anvist genhusning i en
nyrenoveret bolig i Syd eller Vest, kan
man dog gé ud fra, at lejligheden ikke er
rogbelastet.

I mange tilfzelde vil genhusningsboli-
gerne pa GB blive genbrugt, og derfor
kan vi opfordre rygende beboere til at
undlade rygning indenders i den tid, de
bor i lejligheden.

Elefanttrappen

Tekst og foto af Benny Klausen, Vester 8-3

Nu er Elefanttrappen blevet til en historie fra gamle dage, og den nye
stenskrdning er klar til at blive tilsdet med vilde blomster.
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Aktiviteter pa Galgebakken

| december

af Henrik Seidenfaden, aktivitetsmedarbejder

Jul bliver det naturligvis ogsa her pa
Galgebakken i ar. Traditionen tro
har vi masser af aktiviteter at byde
pé for alle aldre. I skrivende stund er
der jo desvaerre et stigende smitte-
tryk, og der er mulighed for at nogle
af arrangementerne ma omlaegges
lidt eller i veerste fald aflyses. Sa hold
godt eje med FACEBOOK og opslag
pa Beboerhuset.

Julehygge med Trolle og Hermod
Sondag d. 19. december kl.14.00
optreder Trolle og Hermod med deres
sjove sange. De er nok efterhanden kendt
af de fleste yngre Albertslundere, og det
bliver helt sikkert festligt for bade bern
og barnlige voksne. Efter showet er der
juletreeshygge og julegodter til alle
Gratis adgang.

Julemarked

Lordag d. 11. december kl.12.00 til
16.00 er der julemarked med salg af
hjemmestrik, hjemmelavet syltetoj,
hjemmebagte smakager og mange andre
juleting. Hvis du vil have en bod denne
lordag kan du kontakte Ingrid pa 6061
5686. Gratis adgang.

Juleyoga

Lordag d. 18. december er der igen
Boarneyoga med Julie Witt.

Det er kl. 11 for foraldre og bern pa 3-5
ar og kl. 12 for bern pé 6-9 ar. Kom og
veer med. Det bliver bare sa hyggeligt.
Gratis adgang.

Julekoncert med Galgebakkens kor
og hornorkester

Onsdag d. 22. december kl.17.00
atholdes den traditionsrige koncert foran
kebmanden. Der er naturligvis dejlig
musik, gratis gullasch til de kolde fodder
samt lune &bleskiver og glogg fra keb-
manden.

Nytarspub

Lordag d. 01. januar kl.13.00. Tradi-
tionen tro ensker vi hinanden GODT
NYTAR i Beboerhuset. Der er &bent i
baren, og der vil vaere lidt spontan mu-
sisk underholdning samt temmermaends
fortrengende hotdogs.

MADHOLD: Vi mangler stadig frivil-
lige madhold til SPISEHUSENE

foto Lise Buchardt



Baltic Love Affair

i 2022. Se nu og fa meldt jer til - enten
som enkelt personer eller hold.

Set allerede nu kryds i kalende-
ren ved disse datoer for musik-
arrangementer i Beboerhuset:

Baltic Love Affair Gypsy jazz med
Pio Simonsen frredag d. 21. januar
kl1.20.00.

Nedgangg med Jeppe Facius, Peer
Mollebak, og René Villadsen. Sange og
historier fra Jeppe Facius liv som journa-
list. Jeppe bakkes - musisk - kompetent
op af sine gamle venner her fra Alberts-
lund. Fredag d. 04. marts kl.19.00.

Rumpistol Ensemble Rumpistol laegger
igen vejen forbi Galgebakken denne

Rumpistol Ensemble
gang pd turné med sit ensemble, der
spiller musik fra Rumpistols nye album
'Isola', som udkommer april 2022. Det
er kendte musikere, Line Feldin (cel-
lo), Maria Jagd (violin), Emil De Waal
(trommer), Andreas Markus (kontrabas)
og Kristian Hoffmann (pedal steel).
Kristian og Jens 'Rumpistol' er begge
opvokset i Galgebakken, og det skal nok
blive en stor musisk oplevelse.

Tirsdag d. 22. marts kl.19.00. (I sam-
arbejde med Albertslund Bibliotek)

Tre generationer i dansk jazz Ole
'Fessor' Lindgreen, Fredrik Lundin, Jep-
pe Zeeberg. Her far publikum mulighed
for at here musikere fra tre generationer
forteelle om deres erfaringer fra deres liv
i dansk jazz. D’herrer vil ogsa give deres
bud pa vigtig musik fra hver deres @ra
samt spille lidt musik sammen som af-
slutning pa aftenen. Torsdag d. 28. april
kl. 19.00. (I samarbejde med Alberts-
lund Bibliotek)

Glaedelig jul og godt nytdr til alle pa
Galgebakken fra Henrik
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Interview med Julie Witt

Foto og tekst ved Lise Buchardt

Hvad er borneyoga?

Det er lidt ligesom yoga for voksne.
Der er stillinger, hvor vi streekker ud
og far styrket musklerne. Der kan
vere stillinger, hvor vi treener balance
eller treener gjne. Vi kigger fx pa en
flaske med guldglitter og et par sma
fnug med en anden farve, og sa skal
vi have gjnene til at fokusere pa dem,
der har en anden farve.

Sidste gang herte vi 'Ah Abe' og
hoppede rundt som en abe. Vi kan
ogsé have nogle gruppeovelser, hvor
vi laver noget sammen. Det vigtigste,
nar det handler om bern, er, at det
skal vaere leg og vaere sjovt.

Forste gang fortalte jeg en historie
om Indien, og de lavede en stilling
som en flyvemaskine. Vi kom ud i
junglen og sa en tiger, og de lavede

tigerstillingen. Vi havde Stopdans

og til afslutning 14 de pa en matte pa
gulvet med et taeeppe pa, og historien
handlede sa om 'Det magiske Tappe',
som flyver dem hjem igen. Man skal
leere sin krop at kende, 4 noget ro og
fa total afslapning til sidst.

Nar vi leger Stopdans, og de stopper
ved et af kortene, der ligger pé gulvet,
skal de udfere det streek, som er vist
pa kortet. Jeg har ogsa haft en bamse
med, hvor bamsen gar pa tur, sa vi
kan laere hinandens navne at kende.
De generte kan hviske til bamsen,
hvad de hedder. Til de sterre bern har
jeg @rteposer med, som vi kaster til
hinanden, s der er ogsa motorik med
ilegen.

Hvorfor har du taget uddannelsen?
Min sen, Nicholas, synes, at det sjovt



at lave yoga. Vi har set nogle videoer
pa You Tube, hvor vi har lavet yoga
sammen. Jeg ville gerne vere bedre
til det — sa derfor. Jeg har ogsa en
drem om at arbejde mere med menne-
sker en dag end med IT-systemer.
Jeg har selv dyrket yoga i mange ér,
men jeg er meget stiv. Det har lert
mig, at vi ikke behever at vaere super
flexible. Vi far alle sammen noget ud
af yoga. Jeg bruger meget tid pa at
lave et program og teenke en historie
ind. Naeste gang, hvor vi skal lave
juleyoga, skal vi med en nisse hen pa
julemandens veaerksted.

Hvad vil du bruge din kunnen til?
Lige nu synes jeg bare, det er sjovt at

BOERINDLAG -

undervise i beboerhuset. Jeg har talt
med dagplejen om eventuelt at under-
vise deres bern. Der er sd mange fede
ting for bern pa Galgebakken, sa det
her kunne veere mit bidrag til det.

Vi har juleyoga lerdag d. 18. decem-
ber. Det er kl. 11 for bern pé 3-5 ar og
kl. 12 for bern pa 6-9 ar.

Jeg regner med, at den ferste gruppe
bliver et foreldre/ barn yoga hold.
Det er nok mest trygt for bade bern
og foraldre.

Jeg haber, der kommer rigtig mange,
og jeg gleder mig til at se dem, der
kommer, og til at rejse til julemandens
vaerksted sammen med bernene.

Jordforbindelse til
FEldreradet 2022-25

af Lars Messell og Carl-Christian Kristiansen, Vester 2

Begge de to kandidater, som bor pa
Galgebakken og stillede op til valg
af nyt ZAldrerad i Albertslund, blev
valgt ind her i novem-

ber.

Det er Carl-Christi-

an og Lars. Iser fik

Vi mange stemmer

pa Galgebakkens

valgsted, Herstedoster.

Tak fordi I stemte pa os.

Vi vil tage
Seniorklubbens
medlemmer med
pa rad i de kom-
mende 4 ar, nar der

er vigtige @ldreting pa dagsordenen
i Aldreraddet. Og Seniorklubbens
medlemmer far ogsa mulighed for at
gore Aldreradet opmaerksom pa el-
dreting, som ZAldrerddet ber gore
noget ved. Vi vil tage det op pa
Seniorklubbens Cafémeder.
Det giver Aldreradet en jord-
forbindelse, som radet ikke
har til de 12-15 andre
pensionistklubber og
seniorklubber, der er
N rundt omkring i
S\ Albertslund. Tak
™ il Galgebakkens
\ Seniorklub.
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Miljg, sakset fra nettet

At teenke sig....

ved Christian Desfeux, Skreent 4-54

I koen fortceller kassedamen en celdre
kvinde:

- Frue, du ber tage dine egne indkebs-
poser med, for disse plastikposer er
ikke gkologiske!

Den celdre dame undskyldte og sva-
rede:

- Da jeg var ung, var der ikke en sadan
gron bolge.

Det er vores problem i dag, frue. Din
generation bekymrede sig ikke nok
om miljoet.

- Du har ret, svarede fruen. Vores
generation passede ikke tilstraekkeligt
pé miljoet.

- Vi havde glasflasker til melk, soda-
vand og ol, der blev returneret til
butikken. Butikken tog dem med tilbage

til fabrikken, hvor de blev vasket og ste-
riliseret, for de blev brugt igen og igen.

Vi var virkelig ligeglade med miljoet

i vores tid. Selv babybleerne vaskede
vi, fordi der ikke var nogen engangs-
bleer. Vi terrede dem selv med vind og
solenergi.

- Da vi var unge, var vi virkelig ikke
bekymrede for miljostatus. Pé den tid
havde vi kun et TV og en radio der-
hjemme - ikke et TV til hvert vearelse.

- Og TV'et var en 14" skeerm og ikke
pa sterrelse med et stadion, som nar
det bryder sammen vil blive smidt vack
uvist hvorhen. I kekkenet var vi nedt
til at gore alt med haenderne, fordi der
ikke var elektriske apparater til at gore
alt for os.



- Nér vi sendte noget skrebeligt med
posten, pakkede vi det ind i gamle
aviser og ikke i bobleplast eller styren-
kugler, der tager 500 &r at nedbryde.

- Vi brugte ikke benzin pleneklipper.
De var mekaniske, og vi brugte vores
muskler, nér vi skulle sl grasset. Mo-
tionen var fantastisk, og vi behgvede
ikke at gé i fitnesscenteret for at holde
os i form.

- Du har ret, vi var ikke bekymrede for
miljoet dengang. Vi drak vand lige fra

\ BEBOERINDLAG -

hanen og ikke fra plastikflasker eller
plastikkopper, der nu fylder havene.

- Faktisk var der ingen gren belge - sa
vi kerte alle med sporvogn eller bus.
Bernene brugte cykler eller gik til sko-
len i stedet for at bruge deres foraldre
som 24-timers taxaservice.

Altsa er det ikke fantastisk, at den
nuvaerende generation taler s meget
om miljeet men ikke vil opgive noget
og ikke teenker pa at leve lidt som i
gamle dage!

[ANNONCE |—
n

—

Hyldespjaldets beboercafe skal have
ny leder. I januar méaned seger vi
derfor en vikar, som er god til at lave
sund og god mad, mens vi arbejder
med at ansatte vores nye cafeleder.
Cafeen har abent tirsdag og torsdag
fra kl. 17-19. Bestilling og servering
sker 1 samarbejde med frivillige be-

Vikar til Hylde Cafee

boere, som hjelper med de praktiske
ting 1 abningstiden.

Lon efter overenskomst.
Interesserede kan henvende sig til le-
dende ejendomsmester Danny Stilling,
8819 0220 eller medlem af cafestyre-
gruppen Vinie Hansen, 4022 7890.
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- SAMLERHI@ORNE

Mange har en mani med at samle pa
et eller andet.

Her kan du fortaelle om:

® Hvad samlingen er en samling af

® Hvordan din samling startede

® Hvorfor det er en speendende samling

\
Jeg samler pd
‘Masters of the Universe’

Tekst Thor Hansen, Skreent 4-1B

Jeg er glad for legetoj, gte legetej fra  Dino riders er ogsa fedt, sé hvis du skal
dengang far var dreng i 80 og 90'erne.  til at smide den slags ud sa stop dig

Fx har jeg noget for Masters Of The selv og fa det adopteret veek i stedet.
Universe aka He-man-figurer. Jeg ved

ikke, hvad det er udover en masse Se i gvrigt indslag med en a&gte samler
nostalgi. De har bare meget kreativitet i Troldspejlet & Co. s@son 3 episode 2
gemt inde i deres plastic-kroppe. fra DR.

Jeg har ogsé en tyk bog med f Nu er Frimcerke-Lars ikke alene pa
tegneserierne i. Det skal man nordetronen i Galgebakken

have for baggrund. %

{ . . P— 5 F
S\ *' King Hiss, somer 7.
‘ \ slangemand indeni >,

Skeletor i blit er den
Grizzlor med blod pels perfektesskurk
og armbryst S



KONTAKTOPLYSNINGER

Afdelingsbestyrelsen
Kontor - Torv 11

GAB medlemmer
Jens Ellesge Olsen, Formand
Lars Steinov, Sekretaer
Birthe Y. Nielsen

Steen Sgndergaard
Thor Hansen

Benny Klausen

Heidi Nielsen

René Brokholt

Lars Messell

GAB kontaktes pa mail:

bestyrelsen@gbakken.dk

Galgebakkens hjemmeside

www.gbakken.dk
Administrator: galgebakken@mail.dk

Galgebakkens
renoveringshjemmeside:
www.galgebakken-renovering.dk

Galgebakkeposten
Ansv. Redaktgr: Lars Messell
galgebakkeposten@hotmail.com

Genbrugsgirden - Oster 7-10
Abningstider:

Onsdag: 17.00—-18.00

Sgndag: 11.00-13.00

Modtager stort affald, miljgfarligt affald,
genbrugsting mv.

Teajcaféen - Sten 2-26
Abningstider: Onsdag: 16.00 — 18.00
Sgndag: 11.00 - 14.00

Kontaktperson: Pia Grindorf - TIf.: 28 25 52 27

p.grindorf@hotmail.com

Aflevering af genbrugstaj kan KUN ske i
dbningstiden.

KONTAKTER -

LISTE OVER UDVALG

Byggeudvalg/Helhedsplan udvalg (HPU)
hpu@gbakken.dk

Genbrugsgruppen
genbrugsgaarden@gbakken.dk

Grgnt udvalg
groentudvalg@gbakken.dk

Legepladsudvalg
legepladsudvalg@gbakken.dk

Lysudvalg
lysudvalg@gbakken.dk

Husdyrudvalg
husdyrudvalg@gbakken.dk

Trafikudvalg
Trafikudvalg@gbakken.dk

Agendagruppen
agendagruppen@gbakken.dk

IT-udvalg
itudvalg@gbakken.dk

Kunstudvalg
kunstudvalg@gbakken.dk

Beboerhusgruppen
Dorte Brink
TIf.: 28 91 82 27

Husreglement udvalg
Birthe Y. Nielsen

birtyn57 @gmail.com




- KONTAKTER

Brugergruppen
Birthe Y. Nielsen
birtyn57 @gmail.com

Koret
Kristian Olesen
TIf. 28 36 50 81

Udstillingsgruppen
Margit Kristensen Klok
TIf. 21 28 93 03

Hanne Skov

TIf.: 27 2913 99

Galgebakkens Seniorklub
Anne Kryger
Galgebakken Vester 2-15
TIf.: 2360 0994
ag.kryger@gmail.com

Petanque gruppe
Steffen Stripp

TIf. 23 29 69 48
stst2620@outlook.dk

Havevennerne

Janne Jgrgensen

TIf.: 4044 78 42
janneljorgensen@gmail.com

ANDET

YouSee

TIf.: 70 70 40 40
kundeservice@yousee.dk

Ma-To 08.30-17.30
Fredag: 08.30-16.30

Hjzelp til GB’s it-netvaerk og YouSee
Kristian Olesen

TIf.: 28 36 50 81
kmo@post13.tele.dk

Ervin Olsen
TIf. 20 45 78 30
ervinolsen@gmail.com

Kgbmanden

Torv 2-10a

TIf.: 43 64 00 22

Abningstider:

Alle ugens dage  08.00 — 19.00

Lokalbetjent Vest
Jonas Kofod
mobil: 61 38 55 91

Mail: jol027 @politi.dk

Ejendomskontoret
Galgebakken Torv 11

TIf.: 88 19 02 15
galgebakken@bo-vest.dk

Kontakt til Ejendomskontoret
Du har mulighed for at komme i kontakt
med Ejendomskontoret pa fglgende mader:

Telefonisk: 88 19 02 15
Hverdage: 08.30-10.00
Onsdag tillige 16.00-17.00

Personligt pa kontoret

Hverdage: 08.00-08.30
Onsdage tillige 17.00-18.00
pr. mail. galgebakken@bo-vest.dk

Nar du henvender dig til os, bedes du sikre
dig at vi far alle dine oplysninger.

Sender du en mail til os, vil vi saette pris pa
at du i emnefeltet starter med at skrive din
adresse, og gerne telefonnr.




Safremt du henvender dig flere gange vedr.

den samme sag, vil det vaere en fordel for
bade dig og for os, hvis du husker at fa

navnet pa den du taler med. Ved skriftlige
henvendelser, vil vores navne altid sta nederst
i den mail du modtager fra os.

Pa ejendomskontoret mgder du
Ejendomsleder:
Fgrstemand:
Driftssekretaer

Kenneth Skaning Fuglsang
Kenn S. Pedersen

Maria Roman Duus
Driftssekreteer: Betina Jarnved
Vagtordningen

TIf.: 70 25 26 32

M3 kun benyttes ved akut opstaede
problemer som er uopszettelige.

BO-VEST
Stationsparken 37
2600 Glostrup

TIf.: 88 18 08 80
bo-vest@bo-vest.dk

www.bo-vest.dk

Abningstider
Ma-ons: 10.00 - 14.00
10.00-17.00

10.00 - 14.00

Torsdag:
Fredag:

@konomisk beboerradgiver
Laura Lorentzen
TIf.: 60 35 46 63
llo@bo-vest.dk

—
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Arbejderne pd byggeplads 'Bakkens Hjerte' stotter sygeplejerskerne
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Beboerudldanet

Udlanet, Torv 2-10C

TIf.: 43 64 70 75, udlaan@gbakken.dk
Abningstid: Tir -fre k1. 16.30-18.00,
lordag kl. 10.30-11.30.

Beboerhus leje/depositum:
Fre/lor & helligdage 1000/1000 kr
Alle andre dage 500/1000 kr

Betaling er delt i to:

Depositum betales ved bestilling af
Beboerhus. Bestilling max 6 mdr. for
brugsdato.

Leje betales senest 3 uger for brugsdato.

Ved afmelding inden 3 uger for brugsdato
refunderes depositum. Ved afmelding
hhv. 2 og 1 uge for brugsdato refunderes
depositum + hhv 70% og 28% af lejen.

Benyttes lokalet ikke og afmelding
undlades, refunderes kun depositum.

Nar Beboerhuset afleveres, refunderes
depositum safremt lokalerne er i orden.
Aftal gennemgang af huset ved betaling af
lejen.

Fadelsanlzeg i Beboerhuset: Fustager
a 650 kr. skal kebes i Beboerudlanet og
bestilles senest 14 dage for brug.

I~
" Presenning 5x4 m 10/200 kr

50 borde 80x120 cm & stole (incl.
treekvogn) 10&3/200 kr (bestilles senest
dagen for brug)

Verksteder:

Autoverksted 25/100 kr

Stor lukket autohal 10/100 kr
Traeverksted 10/100 kr

Portnegle 0/300 kr (kerselstilladelse fas i
Udlanet)

Leje af Cykel: 20/ 200 kr,
Korestol: 10/ 200 kr.

Varktej og redskaber:

boremaskine, bore-/skruemaskine,
bandpudser, cykelanha@nger, damprenser,
excentersliber, fliseskaerer, grastrimmer,
haveredskaber, el-haftepistol,
haekkeklipper, el-hevl, klaverseler, rundsav
med skinne, rystepudser, slagboremaskine,
borehammer, stiksav, stige (5 el. 6,2 m),
symaskine, tapetafdamper, tapetbord

(incl. vaerkteyj), trekantsliber, traekvogn,
trilleber/keerre, teepperenser, varmluftpistol,
vinkelboremaskine, vinkelsliber, week-
end berneseng. Verktej til nedtagning

af espalier. Verktej til slibning af
terrazzogulv 1 badevarelse (2 maskiner).

Leje af veerktej og redskaber: 10 kr pr.
degn. Week-end = 2 x degntakst.

Sporg om det du mangler!




