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Verdensmal pa Galgebakken
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Jeg har lzenge veeret nysgerrig pd de 17 verdensmal.
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Flere gange er jeg blevet praesenteret for dem, men det har meget sjeeldent vaeret konkret. S3 derfor har
jeg ikke sat mig mere ind i det. Det har simpelthen i min optik vaeret for flyvsk og jeg har ikke kunnet
forholde mig til det.

Jeg har veeret bevist om, det er noget godt og alle straeber efter at efterleve s& mange verdensmal som
muligt, jeg har bare ikke kunnet gennemskue hvordan JEG, som menig mand, skulle ggre.

Men efter endnu en konference vedr. verdensmal og inspiration derfra, har jeg valgt at bruge tid pa det og
saette mig ind i det.

Nu har jeg selv lavet min version af, hvad vi kan ggre i hverdagen for at vaere med. Jeg har lzest lidt hist
og pist og sammensat det til noget jeg selv syntes er overskueligt og brugbart. Du kan helt sikkert selv
finde pa mange flere tiltag.

Jeg lever langt fra op til det hele, men personligt vil jeg saette mig det mal der hedder:
"jeg vil her i fordret implantere 3 af ideerne, som jeg ikke allerede praktiser”.
God laesning

GAB medlem Lysette Hansen, Galgebakken den 15. marts 2020.
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AFSKAF
FATTIGDOM

Doner ting til genbrugsbutikker og put overskudstgj i container, hvor organisationerne hjalper fattige.
Kgb Fairtrade produkter.

Stot lokale ”hus-forbi” szelger.

Kgb vare i Kvickly Albertslund i december og doner det til fattige familier (de samler altid ind i december).
Stot velggrenhedsorganisationer som arbejder med at bekaampe fattigdom i verden.

Fa et sponsor barn i den 3. verden.

Brug app’en "to good to go”.

Planlaeg dine indk@b og brug dine rester. Husk "bedst fgr” eller "mindst holdbar til”, ikke er det samme
som "sidste anvendelsesdato”.

Bliv frivillig i ”stop madspild Albertslund” og meld dig ind i facebook grupper hvor folk dele ud af mad de
ikke selv far spist.

Keb lokalt og gkologisk (det fremmer biodiversiteten). Og kgb efter arstiderne.

Spis mindre k@d, hvis du allerede har en kgdfri dag, sa prév med en mere.

SUNDHED
OGTRIVSEL

e

Tag en "walk 'n" talk” | stedet for at holde mgde indenfor stillesiddende.

Pas pa dine mentale sundhed ved at passe pa dig selv. Ikke stresse. Tilbring god tid med familie og venner
samt andet der ggr dig glad.

Bidrag altid til den gode stemning, sa sgrger du for god trivsel og humor hos menneskerne omkring dig.
Ga en tur i naturen.

Sorg altid for at have en i dit liv, som du altid kan tale med, hvis der opstar pressede situationer eller ting
der gar dig pa i hverdagen.

Bliv besggsven, stgtteperson, voksenven for zldre, udsatte bgrn eller familier.

Have fokus pa en sund og grgn kostplan, som du ved din krop har brug for og godt af.

Organiser motionslgb eller anden fysisk aktivitet for dine kollegaer, skolen eller i Galgebakken.

Hvis du har mistanke om der er noget galt med din helbred, sa s@g lsege (vi er jo sa privilegeret at have
gratis leegehjzelp i Danmark).
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KVALITETS-
UDDANNELSE
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Man bliver aldrig for gammel til at l2ere noget. | szer i ferietiden har vi tid til at fordybning og laesning. Brug

tiden pa at laese bgger om baeredygtighed og klimaet tilstand, sa kan du f3 endnu mere inspiration til en
baeredygtig livsstil.

Den gennemsnitlige dansker ser TV hver dag. Vzelg derfor film og serier, som ogsa er laererige og
oplysende.

Doner dine gamle bgger i bogladen pa genbrugsgarden, sa andre ogsa kan fa glaade af den viden.

Hvis du har overskud i din hverdag, sa del dine kompetencer og viden med folk der har brug for det, f.eks.
hjalp til i vores nyoprettede lektiecafe, eller hjzelp en ldre med computer eller dokumenter fra div.
myndigheder.

Grib muligheden nar du er pa ferie/udflugt for at laere noget nyt om kulturen eller det sted hvor du er.

LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

Var en god rollemodel for dine bgrn, og vis dem hvordan ligestilling praktiseres derhjemme.
Udfordr altid holdninger der underminerer det andet kgn.

Stgt organisationer der arbejder for kvinders rettigheder rundt om i verden.

Arbejd for at fa Ignoplysninger gjort offentlige, ligesom i Norge.

RENTVAND
DGSANITET

u

Kob gkologiske fgdevare sa ved du der ikke er anvendt pesticider.

Spar pa vandet hvor det er muligt. Fix dryppende vandhaver eller Igbende toiletter. Tag korte bade og sluk
vandet under tandbgrstningen. Lav opsamling af regnvand til havevanding mm.

Brug altid vaskehal til at vaske din bil. Ellers ryger seebevandet i aflgbet og kan ende i vores drikkevand.
Skyl aldrig fedt og olie ud i vasken efter madlavning. Lad det kgle af og smid det i restaffald. Du kan evt.
bruge en malkekarton hvor du skzere toppen af, og haelde fedt i den.

Drik vand fra hanen, frem for vand pa flaske.

Keb/brug genbrugstgj. Bare et par enkelte jeans kraever 10.000 liter vand, mens en T-shirt kraever 1.400
liter.

Skaer ned pa dit ked. Der gar ca. 15.000 liter vand til 1 kg. Oksekgd, ca. 5.000 liter til 1 kg. Svinekad og ca.
4.000 liter til 1 kg. Kyllingekgd. Mens det meste frugt og grgont bruger under 1.000 liter pr. kg.

Brug ikke sprgjtemidler til din have eller belaegning.
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ANSTZNDIGE JOBS
0G BKONOMISK

Stil krav til de produkter du kgber, sa de bade lever op til miljgmaessige og sociale standarder for
baredygtighed (f.eks. fairtrade).

Hjaelp din arbejdslgse ven med at finde arbejde f.eks. ved at laese ans@ggninger igennem eller ved at bruge
dit netveerk.

Nar du er pa ferie og pa udlandsture, sa stgt kun virksomheder og restauranter, som sgrger for
anstzaendige job til deres medarbejder.

Vaer med til at opretholde sikkerhed og procedurer pa din arbejdsplads sa der ikke sker ulykker.

INDUSTRI, INNOVATION
0G INFRASTRUKTUR

Undersg@g dine transportvaner. Kan du lade bilen sta og cykle eller tage det offentlige i stedet for. Eller skal
en nabo ogsa ud at kgre og maske samme vej som dig.

Anvend den gode affaldssortering vi har her i Galgebakken og sorter dit affald.

Stpt lokale innovative ivaerksaettere og byd evt. ind med din viden eller kompetencer.

Vaer nysgerrig pa ny miljgvenlig teknologi og Igsninger, og hold dig orienteret om udviklingen.

Benyt app’en GoMore som er en samkgrselsordning, som bade er godt for miljget og for socialt samvaer.
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e Doner det tgj du ikke selv bruger mere til vores tgjcafe, sa andre kan fa glaade af at have fedt tgj.

e Vaer nysgerrig pa andre kulturer og ops@g aktivt mennesker fra andre trosretninger og kultur.

e Opdrag dit barn til at respektere andre mennesker pa trods af forskellighed.

e Du kan blive besggsven for en =ldre og den vej igennem lzere noget om andre.

e Kontakt vores aktivitetsmedarbejder og fa ham til at hjzelpe til med arrangementer du vil sta for, der kan
samle de indvolde beboer pa tvaers af aldre, kultur, livsstil og trosretning.

o Udfordr dig selv og kom ud af din komfort zone ved at tale med en der er uenig med dig.

1 BAREDYGTIGE BYER

0G LOKALSAMFUND
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e Deltag aktivt i Galgebakken, som frivillig eller i bestyrelsen. Kun sadan kan du fa indflydelse og arrangere

dig i bebyggelsen.
e Arranger en streedefest eller bare en grill aften med dine naboer.

1 2 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

O

e En beaeredygtig livsstil handler blandt andet om at forbruge mindre — lav derfor et budget. Pa den made far
du skabt mere bevidsthed om dit forbrug.

e Giv dig selv en udfordring. F.eks. forpligt dig til ikke at kgbe nye ting 1-2 maneder, og skaler det op hvis det
er nemt for dig.

e Drop sglvpapiret til din madpakke og brug en madkasse eller anden baeredygtig indpakning.

e Drop reklamerne og ga ind pa minetilbud.dk og bestem selv hvilke reklamer der er vigtige for dig at
modtage. Du kan spare naturen for mange kilo reklamer.

e Reparer dine ting frem for bare at kgb nyt. Benyt f.eks. vores vaerksted hvor der tit er hjzelp.

e Udnyt ressourcerne bedre. F.eks. kan kaffegrums blive til bodyscrub. Syltetgjsglas kan bruges til at fylde
hjemmelavede smakager eller andet i og gives vaek i vaertindegaver. @delagte strempebukser kan laves
om til har elastikker.

o Kgb lokalt frem for at ke@be via nettet.
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e Lavregnvandsopsamling i en tgnde, sa kan du bruge vandet til havevanding.

14 Vi

e Undga engangsplastik. Kgb en drikkedunk og genanvendelige indkgbsnet, bomulds karreklude.

e Forsgg at undga fedevarer med en masse plastik indpakning.

e Fjern altid affald pa stranden hvis du ser noget.

e Pas godt pa havlivet bade som turist og i de danske vande.

e Valg miljg maerkede renggringsmidler og brug kun hvad fabrikanten anbefaler, vi bruger ofte for meget.

o Kgb fisk og skaldyr der er fisket ansvarligt (ASC).

e Smid ikke andet i toilette end hvad du selv har spist eller drukket (dog er toiletpapir ogsa i orden) — alt
andet skal i skraldespanden.

19wt

e Fa biodiversiteten frem i din egen have og fa mere vild natur, det giver ogsa faerre dage med havearbejde.

e Brug ikke ukrudtsmiddel i din have.

e Lav et insekthotel i din have.

e Planlaeg med efter saesonen. Det er bedre for klimaet at spise efter arstiderne, sa vores mad ikke skal
transporteres fra andre lande.

e Lad nedfalden frugt blive liggende pa jorden og radne. Det giver gode betingelser og fade for mange
forskellige arter og giver nzering til jorden.
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16 FRED, RETRERDIGHED 06
STARKE INSTITUTIONER
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Ggr status og overvej nye mal og ambitioner for din baredygtige livsstil - bryd det ned i sma skridt, sa det
er nemmere at overskue.

Brug din ret til at stemme bade ved beboermgder her i Galgebakken, kommunevalg, folketingsvalg og
Europa parlamentsvalg.

Stgt menneske-retfeerdighedsorganisationer, der keemper for mere retfaerdighed i verden.

Bidrag altid til fredelige diskussioner og debatter bade i virkeligheden og pa sociale medier.

Deltag i beslutningsprocesser og vaern om demokratiet.

Teel til 10 og tal paent. Tilgivelse kan a&ndre meget.

Hvis du er vide til uretfeerdighed eller misrggt/mishandling, sa brug din stemme.

‘:A 17 PARTNERSKABER |

FOR HANDLING

Forsgg at pavirke dit pensionsselskab til at investerer i baeredygtighed. Danskernes pensionsformue er pa
over 3.000 milliarder, sa der er stort potentiale.

Prioriter teamwork og samarbejde.

Mgd mennesker der breender for det samme som dig f.eks. baredygtighed og szt gang i konkrete tiltag og
initiativer i Galgebakken.

Del din viden eller kompetencer med andre, som har brug for dem. Det kan vaere som frivillig i udvalg og
grupper eller i bestyrelsen.



