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Arbeiten in stress- und traumasensiblen Kontexten

Systemische Haltungen und Handlungsraume

im Umgang mit Gewalt, existenziellem Stress, Scham und anderen Tabuthemen

- Seminar zur Vertiefung - 1. Halbjahr 2024-

Das Seminar zur Vertiefung wird auf Basiswissen vorhergehender
Fortbildungsreihen aufbauen. Begegnungen mit Personen, die
komplexe und verstérende Verhaltensweisen in Kontakte einbringen
verlangen hoch sensible Vorgehensweisen. Hierzu wurden bereits
Grundlagen vermittelt. Diese werden mit vertiefenden Fachwissen und
praxisnahen Handlungsbausteinen erganzt.

Menschen die unvorhergesehene und Uberwaltigende Ereignisse in
ihrem Leben erleben mussten bendtigen zum Ausgleich der Stress-
und Traumafolgestérungen insbesondere Orientierung und Stabilitat.
Um irritierenden Verhaltensweisen, Handlungsmustern und
Entwicklungen begegnen zu kénnen werden Grundlagen aus der
Wissenschaft mit Leitideen zur Gestaltung des Alltages und der
professionellen Begegnungen kombiniert.

Grenziberschreitende und verletzende Verhaltensweisen
beeintrachtigen oftmals das Zusammenwirken zwischen professionell
Unterstitzenden und ihrem Gegenuber. Fachliche Weiterent-
wicklungen und Feinheiten, unter der Lupe 'stress- und
traumasensibles Arbeiten’ betrachtet, geben Impulse und ermdglichen
veranderte Kontakte und Verbindungen.

Besondere Beachtung bekommen u. a. folgende Themeninseln:

¢ Existenzieller Stress und Traumafolgen - Neuro-Biologie
aktuelle Erganzungen und Details

¢ Der Peri-Personale Raum - Erweiterung von )
Handlungsoptionen: Orientierung erméglichen - Ubergénge
einordnen - Uberraschung und Uberwaltigung vermindern

¢ Resonanzareale & Resonanzmarkierungen: Verbindungen
erganzen - Innere und dulere Briicken bauen

¢ Dimension der Zeit: Wahrnehmung, Kipp-Punkte & Chancen
im Miteinander - Von Femto bis Tera

¢ Systemisches Koharenzmodell und Neuro-Kohérenz -
Selbstfiirsorge erfahren, vermitteln und ermdéglichen

¢ Systemische Kompetenz-Collage: Grundlagen und praktische
Anwendungen

Die Fortbildung ist fiir professionell Unterstiitzende konzipiert, die mit
Menschen arbeiten, deren Leben durch herausfordernde bzw.
traumatische Erfahrungen/Ereignisse und Lebensverlaufe gepragt
wurde. Sie erfahren Hintergriinde, erhalten Wissen und Impulse um
Vorgehensweisen fir einen gestinderen Umgang im eigenen
Arbeitsfeld. Die ausgeschriebene Reihe ist fir Kolleginnen und
Kollegen die eine unserer Fortbildungsreihen der Vorjahre besucht
haben.
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Termine:

20.03.2024; 24.04.2024;
05.06.2024; 10.07.2024

gesamt:
4 Termine a’ 5,5 Stunden

Zeit:
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Ort:

Coaching - und
Seminarraum

Gudrunstr. 19,

90459 Nurnberg

(Néhe U- Bahnhaltestelle:
Maffeiplatz)

Fortbildner:

Gerhard Bergmann

Dipl. Sozialpadagoge (FH)
Systemischer
Organisationsentwickler (DGSF)
Systemischer Supervisor (DGSF)
Systemischer Coach (DGSF)

Systemischer Therapeut (DGSF)

Georg Endres

Dipl. Sozialpadagoge (FH)
Systemischer Supervisor (DGSF)
Systemischer Coach (DGSF)

Systemischer Therapeut (DGSF)



Praxis systemischen Arbeitens Fortbildungsreihe

Arbeiten in stress- und traumasensiblen Kontexten

Die Landkarte des Seins und Da.Seins.
Sie ist Orientierung fiir systemische Haltung und Handlungen.

ol il ol In den Jahren 2020 bis 2023 haben wir
Existenzieller Stress: an der oftmals gewlinschten
Impulse fiir die systemische Praxis Zusammenstellung der Wissens-
sl bausteine gearbeitet. Diese wird ab ca.
Dezember 2023 im Handel erhéltlich
sein. Auf Uber 500 Seiten laden wir Sie
ein, Grundlagen und Hintergriinde zu
entdecken und bieten Wege diese fir
sich zu entdecken und im Alltag zu
integrieren. Zur Unterstutzung von
Menschen fiir die Sie Da.Sein kdnnen
und wollen.
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Wie:
Methoden ganzheitlicher
Erwachsenenbildung:

* Informationseinheiten

* Ubungssequenzen

* Transfer in ihr eigenes
Arbeitsfeld.

Kosten:

gesamt 690,00 € zzgl. USt.

- inklusive kleiner
Pausenversorgung

Zahlbar nach Eingang
der Rechnung.
Uberweisung in
Teilbetrdgen maglich
(z. B. pro Quartal)

Setting:

Bitte beachten:

Die Fortbildung findet in einer
Kleingruppe mit ca. 10
Personen statt.

Deshalb: Rechtzeitige
Anmeldung erforderlich.
Durchfiihrung durch 2 Trainer.

Erforderliche gesetzliche
MaRnahmen (wie z. B. in
Zeiten von Covid) werden
selbstverstandlich umgesetzt.

Anmeldung an:
info@gb-systemische-
kommunikation.de

Weitere Informationen
finden Sie auf der
Internetseite:
www.gb-systemische-
kommunikation.de

Bitte beachten: Das Vertiefungsseminar ist fir Teilnehmende der in den Vorjahren von uns
durchgefihrten Fortbildungsreihen. Die Teilnahme am Basisseminar ist Voraussetzung fur die Anmeldung.
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