
Liturgie Bolsward 18 februari 2024   
Thema: rust en bezinning 

 
Lied voor de dienst: Opwekking 855 “U geeft rust” of lied 65: 1,2 “De stilte zingt U toe” 
 
Welkom 
 
intochtslied: lied 84: 1,2 “Hoe lieflijk, hoe goed is mij, Heer”  
 
stil gebed 
bemoediging en groet  
 
zingen lied 84: 3,6 “Welzalig die uit uw kracht leeft” 
 
inleiding  
 
Gebed van verootmoediging 
 
Zingen 907: 1,3 “Jezus, mijn verblijden” 
 
Leefregel  
 
Zingen lied 313: 1,5 “Een rijke schat van wijsheid”  als Gebed om verlichting met de Heilige Geest 
 
Kindermoment 
Zingen kinderlied “Martha, Martha, leg je bezem neer.” 
  
lezen Jesaja 30:15-22  NBV21 
15Dit zei God, de HEER, de Heilige van Israël: ‘In rust en inkeer ligt jullie redding, in geduld en 
vertrouwen ligt jullie kracht.’ Maar jullie wilden niet. 16Jullie zeiden: ‘Nee! Te paard vluchten we weg!’ – 
Vluchten zúl je! ‘Wij gaan er razendsnel vandoor!’ – Razendsnel word je ingehaald. 17Duizend zullen er 
vluchten voor het dreigen van één, voor het dreigen van vijf vluchten jullie allen. Al wat er van jullie rest is 
als een paal op een bergtop, als een vaandel op een heuvel. 
18En toch wacht de HEER op het ogenblik dat Hij jullie genadig kan zijn; toch zal Hij zich oprichten 
om zich over jullie te ontfermen. Want de HEER is een God van recht. Gelukkig de mens die op Hem 
wacht. 19Volk van Jeruzalem, dat op de Sion woont, je hoeft geen tranen meer te storten. Want Hij zal zich 
over je ontfermen als je weeklaagt, Hij zal antwoorden zodra Hij je hoort. 20De Heer zal jullie brood geven 
in de benauwenis en water in de nood. Hij die jullie onderricht gaf, zal zich niet langer verbergen. Met 
eigen ogen zul je je leermeester zien, 21met eigen oren zul je een stem achter je horen zeggen: ‘Dit is de 
weg die je moet volgen. Hier moet je rechts. Ga daar naar links.’ 22Dan zullen jullie je met zilver 
overtrokken beelden en je vergulde godenbeelden als onrein beschouwen. Je zult zeggen: ‘Weg ermee!’ en 
ze weggooien als een onreine doek. 
 
Lezen: Lukas 10:38-42 NBV21 
38Toen ze verder trokken ging Hij een dorp in, waar Hij gastvrij werd ontvangen door een vrouw die Marta 
heette. 39Haar zus, Maria, ging aan de voeten van de Heer zitten en luisterde naar zijn woorden. 40Maar 
Marta werd helemaal in beslag genomen door de zorg voor haar gasten. Ze ging naar Jezus toe en zei: 
‘Heer, kan het U niet schelen dat mijn zus mij al het werk alleen laat doen? Zeg tegen haar dat ze mij moet 
helpen.’ 41De Heer zei tegen haar: ‘Marta, Marta, je bent zo bezorgd en je maakt je druk over zoveel 
dingen. 42Er is maar één ding noodzakelijk. Maria heeft het juiste gekozen, en dat zal haar niet worden 
ontnomen.’ 
 
zingen: lied 738: 1, 4 “Kom zing het lied van Eva” 
 



verkondiging 
 
zingen Opwekking 462 “Aan uw voeten, Heer, is de hoogste plaats” 
 
Pastorale mededelingen  
Dankgebed en voorbeden 
 
collecte  
 
slotlied Opwekking 40 “Zoek eerst het Koninkrijk van God”  
 
zegen  
 


