information 2

NYHETSBREV, GRANNSAMVERKAN - REGION BERGSLAGEN SEPTEMBER 2023

Grannsamverkansomréade: Orebro kommun

e Akut lage/pagaende brott — ring alltid 112,
e Tipsl/iakttagelser — i férsta hand via polisen.se, i andra hand ring 114 14.

Hej

Nu gér det mot host och allt dar till. Nedan kommer det lite tips och r&d om problem som brukar
komma pa hosten.

Det som &r aktuellt for oss for nérvarande &r fortsatt arbete med den lokala
trygghetsundersokningen i Orebro dar resultaten frn &rets matning kommer att presenteras
under hosten.

Hoppas ni far en bra och trygg host.

AnnSofi Hermansson & Fredric Palmqvist

Hosten ar har - risken for bostadsinbrott 6kar

Hosten ar har, kvéllarna blir mérkare och risken fér bostadsinbrott 6kar. Men det finns mycket du
och dina grannar kan gora for att férsvara for tjuven.

e Ha bra las pa alla dorrar och fonster. Forstark garna fonster, altan- och balkongdérrar.

e  Las ytterddrren dven nar du ar hemma. Handvaskor, planbocker och nycklar — som
ofta forvaras i hallen — &r annars latta byten for tjuvar.

e Las fast stegar eller forvara dem (och verktyg och redskap) inomhus sé att inte tjuven
kan anvanda dem.

e Risken for inbrott ar stérre p& morka, insynsskyddade platser. Ha inte skrymmande
vaxter nara altandorr och fonster. Skaffa utomhusbelysning som tands nar nagon rér

sig pa din tomt.

e Lamna inte fonster 6ppna; varken pa nedervaningen eller 6vervaningen.
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e Var uppmarksam pa vilka som ror sig i ditt bostadsomrade. Lar dig kdnna igen dina
grannar och hjalp varandra att halla koll.

e Var forsiktig med att slappa in ok&anda personer. Om nagon pastar sig vara myndig-
hetsperson, eller av annan anledning vill komma in i ditt hem, ska du begéra legitimat-
ion. Sk sedan sjalv upp telefonnumret till den verksamhet dar personen sager sig
jobba och kontrollera att det stammer.

Fler tips och rad finns pa https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/stold-och-in-
brott/bostadsinbrott/ och pa https://samverkanmotbrott.se/.

Lustgas ar mycket vanligt — och riskfyllt!

Forsaljningen av lustgas (dikvaveoxid N20)
har 6kat kraftigt i Sverige de senaste aren.
Gasen anvands som beddvningsmedel vid
forlossningar (utblandat med syre), men
ocksa som berusningsmedel (inte utblandat
med syre, utan koncentrerat).

Forsaljningen sker till exempel pa natet,
utanfor krogar, i parker, i butiker och pa
privata fester. Bland kdparna finns ofta
ungdomar mellan 14 och 17 ar.

Lustgas &r inte narkotikaklassad i Sverige
och anvandning ar inte brottsligt, MEN det
finns en hel del risker.

e Inandning av gasen kan leda till syrebrist, vilket kan leda till medvetsldshet (i véarsta fall
dodsfall), tillféallig forsvagning av hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer
forsvagas. Till exempel ddmpas krékreflexen och reflexen att ta emot sig vid fall.

e  Koncentrerad lustgas kan vara mycket kall, vilket kan ge skador i ndsan, pa lapparna,
stdmbanden och de 6vre luftvédgarna.

o Effekten — och riskerna - 6kar nar lustgasen anvéands tillsammans med droger och/eller
alkohol.

e Langvarig anvandning av lustgas kan ge skador p& nervsystemet och ryggmargen.

e Lustgas kan bli en inkdrsport till andra droger eller berusningsmedel.

Faktaansvarig:


https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/stold-och-inbrott/bostadsinbrott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/stold-och-inbrott/bostadsinbrott/
https://samverkanmotbrott.se/
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Lustgasen andas in direkt fran tuben, fran patroner (se bilden ovan) eller fran ballonger som
fyllts med gas. Gasen ger ett rus som skapar avslappning och fnittrighet. Den kan ge
smartlindrig och hallucinationer.

Nya regler for A-traktorer

Regeringen har beslutat om nya regler fér A-traktorer som galler frdn och med 31 augusti:
» Passagerare ska fardas pa en plats som ar avsedd for passagerare.

* Det far sitta endast en passagerare per sadan plats.

» Den som fardas i en A-traktor ska anvanda bélte.

* Hogsta tillatna hastighet ar 30 km i timmen. Denna regel kompletterar tidigare regel om att en
A-traktor inte far vara konstruerad for att kunna kéra i mer &n 30 km i timmen. Det betyder
exempelvis att det inte ar tillatet att “frirulla” i nedférsbacke.

Las mer pa https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/fordonsregler/a-traktor/.

Kor din ungdom A-traktor?

Det ar viktigt att du pratar med din
ungdom om trafiksdkerhet. Anvand
sakerhetsbalte, hall hastigheten, lagg
undan mobiltelefonen nar du kor, lat
inte fler kompisar aka med an vad som
ar iiiidiet och koOr aidrig nagonsin under
paverkan av alkohol eller droger.

Vi vill, precis som du, att ditt barn ska
komma hem sakert

Unga man pressas pa pengar for att avkladda bilder inte ska spridas

Den senaste tiden har polisen i var region tagit emot flera anmalningar om utpressning.
Garningspersonen har tagit kontakt med brottsoffret via Instagram eller Snapchat under falsk
identitet. | de flesta fallen &r brottsoffret en yngre man.

Parterna har borjat skriva till varandra och garningspersonen har fatt brottsoffret att skicka
avkladda bilder pa sig sjalv. Kort darefter har brottsoffret pressats att betala garningspersonen
for att bilderna inte ska spridas pa natet, eller till familj och vanner. Utpressningsbeloppen har
legat pa cirka 5000 kronor.


https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/fordonsregler/a-traktor/
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Nar vi fatt in flera arenden under kort
tidd brukar manga fler arenden
tilkomma. Samtidigt &r morkertalet
stort. M&nga anmaler inte for att de
kanner skam infor det som har hant.

Hjalp oss att satta stopp for detta och
sprid garna den har informationen sa att
fler far kunskap om riskerna med att
skicka bilder till oké&nda personer.

Allt fler unga &r med om att ndgon ber dem om en nakenbild, och kanske har man ocksa skickat
bilder i fortroende. S&dana bilder kan forr eller senare spridas vidare. Nar det hander finns risk
att bade bega och att utsattas for brott.

Las mer om att ta, ha och dela nakenbilder: https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-
brott/delbart/ Har finns ocksa tips och rad till foraldrar som kan vara vardefulla vid samtal med
barn och ungdomar.

Genomskada bedragaren: s& undviker du att bli lurad

Vem som helst kan réka ut for bedragare. Bedragaren kan anvanda sig av manga olika satt for
att komma i kontakt med dig; till exempel via telefonsamtal, sms, kdp- och séljannonser eller
sociala medier. Syftet ar alltid att lura dig och komma 6ver dina pengar.

Med sunt fornuft och en lagom dos misstanksamhet har du goda chanser att undga att bli lurad.
Till exempel:

e Knappa aldrig pa din bankdosa eller e-legitimation p& uppmaning av nagon an-
nan. Det ar nycklarna till dina pengar. Om nagon du inte kanner ringer och ber dig gora
det, lagg pa luren och ring tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa. Det géller
oavsett om personen sager sig vara en nara slakting, fran banken eller fran ett foretag
eller en myndighet.

e Klicka aldrig palankar i sms eller mejl om det inte ar ett vantat sms/mejl och du ar
helt saker pa att avsandaren &r den som den utger sig for att vara. Aven om ett sms ser
ut att komma fran din bank och hamnar i samma sms-trad som bankens tidigare med-
delanden kan det vara falsk. Uppdatera aldrig e-legitimation via en lank du fatt
skickad till dig.

e Lamnaaldrig ut dina losenord eller koder till nAgon annan.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/
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e Skadu handlai en butik pa natet? Valj i forsta hand butiker du handlat fran tidigare
och ar trygg med. Om du vill handla fran en sida som &r ny for dig — ta reda pa inform-
ation om foretaget, sok efter omddémen och varningar innan du eventuellt genomfér ett
kop. Valj alltid att betala mot faktura nar det ar mojligt, s& att du far hem varan innan
du betalar den.

e Ska du handla fran en sdljsida pa natet, till exempel Blocket eller Marketplace? Var
medveten om att du tar en risk om du betalar i férskott, betala aldrig mer &n du ar be-
redd att bli av med. Om majligt — traffas fysiskt for 6verlamning av varan och betala i
samband med det.

¢ Kontakta din bank omedelbart om du tror att du blivit lurad pa bankuppgifter.
Banken kan hjélpa dig att stoppa transaktioner, spérra e-legitimation och kort m.m.

e Polisanmal alltid om du misstanker att nagon forsokt lura dig pa pengar eller vardesa-
ker — aven om bedrageriforsdket misslyckades. Din anmalan hjalper polisen att ha koll
pa bedragarnas beteende.

Har kan du lasa mer:
https://polisen.se/bedrageri
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/tips-sakrare-nathandel/

Vad tycker du om nyhetsbrevet?

Det har nyhetsbrevet har funnits i drygt ett ar. Det skickas ut fyra ganger per ar (i bérjan av varje
&rstid) till huvudkontaktombuden fér grannsamverkan i polisregion Bergslagen (Orebro Ian,
Dalarnas lan och Varmlands lan).

For att vi ska kunna fortsétta utveckla nyhetsbrevet vill vi garna veta vad du tycker om det. Hjélp
0ss garna genom att fylla in dina svar pa fragorna i en kort enkat. Du hittar enkaten pa
polisen.se/utvardera_nyhetsbrev.

TACK!


https://polisen.se/bedrageri
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/tips-sakrare-nathandel/
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/grannsamverkan/polisregion-bergslagen-grannsamverkan/utvardera_nyhetsbrev/?

