
Riktlinjer vid barns sjukdom 

 

Furan följer de råd och anvisningar som finns i Socialstyrelsens bok “Smitta i förskolan” 

 

Du ska alltid informera förskolan i god tid när ditt barn är sjukt och behöver stanna hemma. 

Detsamma gäller när ditt barn är friskt och skall komma tillbaka till förskolan. Anledningen är 

att personalen ska kunna lägga om sina arbetstider och/ eller planera för eventuell 

föräldravikarie. 

 

Allmäntillståndet avgör när barnet kan komma tillbaka till förskolan efter sjukdom. Barnet 

måste kunna delta i förskolans aktiviteter som också innefattar utevistelse. Tempot under 

dagen är högt och stundtals stojigt vilket gör att det kan vara jobbigt att vara med hela dagen 

även om barnet är piggt hemma. Dessutom kan barnet vara mer mottaglig för ny smitta. 

 

 

Vistelse på Furan är inte tillåten som ditt barn uppvisar något utav detta: 

 

- Kräkningar 

- Diarré 

- Feber 

- Obehandlad streptokockinfektion 

- Ögoninfektion med rodnad i ögat samt gul/ grönt var i ögonvrån 

- Obehandlad huvudlöss 

- Obehandlad mask 

- Svinkoppor/ Impetigo 

- Annan smittsam infektion eller sjukdom 

 

 

Riktlinjer vid magsjuka och diarré 

 

Diarré smittar lika mycket som kräkningar. Är barnet magsjuk med kräkningar och/ eller 

diarré ska barnet hållas hemma minst 48h efter sista kräkningen eller vattniga avföringen. 

Barnet ska kunna äta (och behålla) normal mat igen. Tänk också på att barnet kan vara 

svagt flera dagar efter magsjuka. Som tidigare nämnt måste barnet orka med tempot på 

förskolan för att få komma tillbaka. 

 

För att minska smittspridning ska även syskon till ett magsjukt barn stanna hemma från 

förskolan. 

 

Feber 

 



Barnet ska ha varit helt feberfri (utan febernedsättande medicin) i 24h innan tillbakagång till 

förskolan. 

 

 

Medicin 

 

All medicinering ska ske hemma. Undantag är allergiläkemedel. 

 

Har barnet fått antibiotika ska barnet vara hemma i 72h för att minimera risken att smittas av 

nya baciller. 

 

 

Övrigt 

 

Vi jobbar för en så frisk barngrupp som möjligt här på Furan. För oss är utevistelse och god 

hygien viktigt. 

 

Vi ser era barn i barngruppen majoriteten av dagar i veckan och märker om de inte orkar 

som de brukar. Vi ber er respektera om vi bedömer att barnet inte orkar med vistelsen på 

förskolan. 

 

Lämna inte barnen på Furan för tidigt efter sjukdom. Låt ert barns, barnens förskolekompisar 

och personals hälsa ha högsta prioritet. 

 


