
 

FOTOGRAFERA LAVSKRIKA & URSKOG  

Nedanstående lista fungerar som en inspirationskälla för din pack-

ning. Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din resväska ligger 

helt hos dig. 

Jag vill påminna om att packning är en individuell process, och 

det är viktigt att du tar hänsyn till dina egna behov och preferen-
ser när du väljer vad du ska ta med dig. Denna lista kan användas 

som en utgångspunkt för att hjälpa dig planera inför din resa. 
Kom ihåg att anpassa din packning efter faktorer som väderförhål-

landen, planerade aktiviteter och din personliga komfortnivå.  

Notera också att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sa-

kerna att packa ner, såsom underkläder, vardagströjor, mediciner 
och andra personliga föremål. Dessa grundläggande föremål för 

din dagliga användning förväntas självklart ingå i din packning.  

Kläder & utrustning: 

• Oömma kläder 
• Slitstarka långbyxor 

• Bra vattentäta kängor 

• Underställ (om du lätt fryser) 
• Vindjacka eller motsvarande 

• Mössa & handskar 
• Extra varm tröja 

• ”Myströja & mysbyxor” för kvällarna på boendet  
• Vattenflaska 

• Termos 
• Sittunderlag 

• Ficklampa/pannlampa 
• Öronproppar (för att stänga ute naturens ljud eller snark-

ningar) 
• ”Powerbars” eller frukt för snabb energi under utflykter  

• Personliga föremål 

Elektronisk utrustning: 

• Laddare till alla dina elektroniska enheter 
• En grendosa 

• Powerbank 
• USB-kablar 

• Backuplösning för dina bilder 



Listan nedan är avsedd som inspiration och vägledning för din fo-
tografering. Var medveten om att dina egna fotograferingsmål och 

preferenser kan vara helt unika, så använd listan som en utgångs-

punkt och anpassa den efter dina behov och önskemål.  

Det viktigaste att ha med dig på denna workshop när vi ska foto-

grafera lavskrika är ett teleobjektiv (cirka 200-400 mm). Men som 
du vet om du har läst genom workshopbeskrivningen så kommer 

vi ha möjlighet att arbeta nära med lavskrikan och då är ett vid-
vinkel- eller ett normalobjektiv bra (från cirka 20 mm och uppåt). 

Eftersom vi också ska skapa bilder av urskogen i Fulufjällets nat-
ionalpark passar också ett vidvinkelobjektiv bra. Dessutom ett te-

leobjektiv för de mer intima detaljerna i landskapet. Glöm hel ler 

inte att ta med dig ett stativ. 

Kamera & objektiv: 

• Kamerahus. 

• Ett teleobjektiv (cirka 200-400 mm) 

• Vidvinkel- eller ett normalobjektiv bra (20 mm – 50 mm) 

Övrig fotografisk utrustning som är bra att ha med sig är givetvis 
en kameraväska. Antingen en som tål regn eller som har regnö-

verdrag. Det är också viktigt med extra minneskort och batterier. 
Glöm heller inte en extern hårddisk eller extra minneskort för 

backuplösning av dina bilder. 

• En kameraväska för din kamera & objektiv 

• En laptop för redigering av bilder 
• Extra minneskort 

• Extra batterier 
• Batteriladdare 

• Backupplösning 

• Stativ 

 


