ﬁg FROSTAD

FOTOGRAFERA LAVSKRIKA & URSKOG

Nedanst8ende lista fungerar som en inspirationskélla fér din pack-
ning. Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din resvédska ligger
helt hos dig.

Jag vill pAminna om att packning ar en individuell process, och
det ar viktigt att du tar hansyn till dina egna behov och preferen-
ser nar du valjer vad du ska ta med dig. Denna lista kan anvandas
som en utgangspunkt fér att hjdlpa dig planera infér din resa.
Kom ihag att anpassa din packning efter faktorer som vaderférhal-
landen, planerade aktiviteter och din personliga komfortniva.

Notera ocksd att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sa-
kerna att packa ner, sdsom underklader, vardagstréjor, mediciner
och andra personliga féremal. Dessa grundldggande féremal fér
din dagliga anvéndning férvantas sjalvklart ingd i din packning.

Klader & utrustning:

Odmma klader

Slitstarka langbyxor

Bra vattentata kangor

Understall (om du latt fryser)

Vindjacka eller motsvarande

Mdssa & handskar

Extra varm trdja

"Mystréja & mysbyxor” fér kvéllarna pa boendet
Vattenflaska

Termos

Sittunderlag

Ficklampa/pannlampa

Oronproppar (fér att stdnga ute naturens ljud eller snark-
ningar)

« "Powerbars” eller frukt for snabb energi under utflykter
« Personliga féremal

Elektronisk utrustning:

Laddare till alla dina elektroniska enheter
En grendosa

Powerbank

USB-kablar

Backuplésning for dina bilder



Listan nedan &r avsedd som inspiration och védgledning fér din fo-

tografering. Var medveten om att dina egna fotograferingsma&l och

preferenser kan vara helt unika, s§ anvédnd listan som en utg8ngs-
punkt och anpassa den efter dina behov och énskemél.

Det viktigaste att ha med dig pa denna workshop néar vi ska foto-
grafera lavskrika ar ett teleobjektiv (cirka 200-400 mm). Men som
du vet om du har last genom workshopbeskrivningen s& kommer
vi ha méjlighet att arbeta ndra med lavskrikan och da &r ett vid-
vinkel- eller ett normalobjektiv bra (fran cirka 20 mm och uppat).
Eftersom vi ocksd ska skapa bilder av urskogen i Fulufjallets nat-
ionalpark passar ocksa ett vidvinkelobjektiv bra. Dessutom ett te-
leobjektiv for de mer intima detaljerna i landskapet. GIém heller
inte att ta med dig ett stativ.

Kamera & objektiv:

« Kamerahus.
o Ett teleobjektiv (cirka 200-400 mm)
o Vidvinkel- eller ett normalobjektiv bra (20 mm - 50 mm)

Ovrig fotografisk utrustning som &r bra att ha med sig ar givetvis
en kameravaska. Antingen en som tal regn eller som har regnd-
verdrag. Det &r ocksa viktigt med extra minneskort och batterier.
Gldm heller inte en extern harddisk eller extra minneskort for
backupldésning av dina bilder.

En kameravaska for din kamera & objektiv
En laptop for redigering av bilder

Extra minneskort

Extra batterier

Batteriladdare

Backupplésning

Stativ



