
 

BERGSGORILLOR, SCHIMPANSER & 
PRIMATER I UGANDA – AFRIKAS PÄRLA 

Viktigt! Det här är bara en inspirationslista för din packning. Vad du i slutändan 
packar ner i resväskan är upp till dig . 

Kläder & skor: 

• Oömma kläder. 
• Slitstarka långbyxor. 
• Vattentäta kängor. 
• Några mer alldagliga skor/sneakers.  
• Regnkläder. 
• Vindjacka. 
• Kortbyxor & t-shirts. 
• Skjorta. 
• Keps eller hatt. 
• Fliip-flops eller liknande (för att ha något lätt när vi inte går i regn-

skogen). 
• Badkläder (om du vill bada). 

Utrustning: 

• Kikare. 
• Vandringsstavar kan vara mycket bra att ha med sig då det är kuperad 

terräng. Vandringsstavar underlättar både balansen och avlastar ryg-
gen. 

• En bra ficklampa & en pannlampa. 
• Anteckningsbok & penna. 
• Väckarklocka. 
• Öronproppar. 

Solkräm. 
•  Solglasögon. 
• Myggmedel. 
•  Handsprit. 
•  Dina mediciner. 
• Kräm för skavsår, blåsor eller insektsbett.  
•  Skoskavsplåster. 
•  Pass & Visum. 
•  Kontanter i US Dollar.  
•  Kopior på alla viktiga dokument.  
•  Skoskavsplåster. 
•  Den ”gula boken” (International Certificate of Vaccination) som du 

får när du vaccinerar dig mot gula febern.  

 



Elektronisk utrustning: 

• Mobiltelefon. 
• Powerbank. 
• Laddare för mobilttelefonen. 
• Grendosa för laddning av batterier.  
•  

Observera! Tänk på att dina mål för fotograferingen kan vara helt annorlunda så 
se detta mer som inspiration än något som du måste packa ned i kamera-

ryggsäcken.  

Denna fotoresa till Uganda är främst baserad på att fotografera primater, 
fåglar och andra däggdjur. Vi kommer också att ägna tid åt att fotografera 
intima landskap i regnskogen och landskap på utsiktsplatser över regnsko-
gen. 

Det kan vara svårt att välja de objektiv du ska ha med dig på fotoresan, 
framför allt när du är begränsad till en viss vikt på handbagaget. När vi fo-
tograferar primater kommer vi många gånger att komma nära, men ibland 
befinner sig primaterna också långt bort därför är ett teleobjektiv med en 
brännvidd, 300-400 mm och uppåt bra. När det gäller fåglar är en ju längre 
brännvidd desto bättre, mellan 400 mm och uppåt.   Om du vill arbeta med 
primater och andra däggdjur i sin miljö är en brännvidd från cirka 150 -300 
mm bra. Dessa objektiv är också bra för intima landskap. Om du har ett 
zoom-objektiv som täcker större brännvidder är denna bra att ta med sig. 
Om du endast får plats med ett teleobjektiv skulle jag välja det med mest 
zoomomfång eller längst brännvidd. Observera att det kan bli ganska mörkt i 
regnskogarna, framför allt när vi ska fotografera schimpanser och guldmar-
katta. Därmed kan det också bli aktuellt att välja ett kortare tele men med 
större ljusstyrka än exempelvis f6. Valbart är också att ta med sig en vidvin-
kel för lite vidare landskap inne i regnskogen och för d e små motiven även 
ett makroobjektiv. 

Har du frågor kring vilken utrustning du ska välja att ta med dig? Kontakta 
mig med dina frågor, info@frostadnaturfoto.se  

• Ett eller två kamerahus. 
• Ett teleobjektiv från  cirka 300 mm och uppåt för primater och dägg-

djur. 
• Ett teleobjektiv från cirka 400-500 mm och uppåt för fåglar.  
• Ett kortare teleobjektiv 150-300 för primater och andra däggdjur i sin 

miljö. 
• Ett vidvinkelobjektiv för landskapet i regnskogen.  
• Ett makroobjektiv för de små motiven.  

Övrig fotografisk utrustning som är bra att ha med sig är givetvis en robust 
kameraväska. Antingen en som tål regn eller som har regnöverdrag. Det är 
också viktigt med extra minneskort och extra batterier. Glöm heller inte en 
extern hårddisk eller extra minneskort för säkerhetskopiering av dina bil-
der. 



• En robust kameraväska. 
• Extra minneskort. 
• Extra batterier. 
• Batteriladdare. 
• Backupplösning. 
• Stativ vid landskapsfotografering.  
• Laptop för redigering av bilder.  

Viktigt!  
Ta backup efter varje dag! Antingen har du extra minneskort för backup eller 
en extern hårddisk. 

 

 


