ﬁg FROSTAD

BERGSGORILLOR, SCHIMPANSER &
PRIMATER I UGANDA — AFRIKAS PARLA

Viktigt! Det hdr dr bara en inspirationslista for din packning. Vad du i slutdindan

packar ner i resvdskan dr upp till dig.

Klader & skor:

Oomma klader.

Slitstarka langbyxor.

Vattentdta kdngor.

Nagra mer alldagliga skor/sneakers.
Regnklader.

Vindjacka.

Kortbyxor & t-shirts.

Skjorta.

Keps eller hatt.

Fliip-flops eller liknande (f6r att ha nagot latt ndr vi inte gar i regn-
skogen).

Badklader (om du vill bada).

Utrustning:

Kikare.

Vandringsstavar kan vara mycket bra att ha med sig da det dr kuperad
terrdng. Vandringsstavar underldttar bade balansen och avlastar ryg-
gen.

En bra ficklampa & en pannlampa.

Anteckningsbok & penna.

Vackarklocka.

Oronproppar.

Solkram.

Solglaségon.

Myggmedel.

Handsprit.

Dina mediciner.

Kram for skavsar, blasor eller insektsbett.

Skoskavsplaster.

Pass & Visum.

Kontanter i US Dollar.

Kopior pa alla viktiga dokument.

Skoskavsplaster.

Den ”gula boken” (International Certificate of Vaccination) som du
far ndr du vaccinerar dig mot gula febern.



Elektronisk utrustning:

Mobiltelefon.

Powerbank.

Laddare for mobilttelefonen.
Grendosa for laddning av batterier.

Observera! Tdnk pd att dina madl for fotograferingen kan vara helt annorlunda sd
se detta mer som inspiration dn ndgot som du mdste packa ned i kamera-
ryggsdcken.

Denna fotoresa till Uganda ar framst baserad pa att fotografera primater,
faglar och andra ddggdjur. Vi kommer ocksd att dgna tid at att fotografera
intima landskap i regnskogen och landskap pa utsiktsplatser 6ver regnsko-
gen.

Det kan vara svart att vdlja de objektiv du ska ha med dig pa fotoresan,
framfor allt nar du dr begransad till en viss vikt pa handbagaget. Nar vi fo-
tograferar primater kommer vi manga ganger att komma ndra, men ibland
befinner sig primaterna ocksa langt bort darfor ar ett teleobjektiv med en
brdannvidd, 300-400 mm och uppat bra. Nadr det galler faglar ar en ju langre
brannvidd desto bdttre, mellan 400 mm och uppat. Om du vill arbeta med
primater och andra daggdjur i sin miljo ar en brannvidd fran cirka 150-300
mm bra. Dessa objektiv dr ocksa bra for intima landskap. Om du har ett
zoom-objektiv som tdcker storre brannvidder ar denna bra att ta med sig.
Om du endast far plats med ett teleobjektiv skulle jag vdlja det med mest
zoomomfang eller langst brannvidd. Observera att det kan bli ganska morkt i
regnskogarna, framfdr allt ndr vi ska fotografera schimpanser och guldmar-
katta. Darmed kan det ocksa bli aktuellt att vdlja ett kortare tele men med
storre ljusstyrka dn exempelvis f6. Valbart ar ocksd att ta med sig en vidvin-
kel for lite vidare landskap inne i regnskogen och for de sma motiven dven
ett makroobjektiv.

Har du fragor kring vilken utrustning du ska védlja att ta med dig? Kontakta
mig med dina fragor, info@frostadnaturfoto.se

o Etteller tvd kamerahus.

o Ett teleobjektiv fran cirka 300 mm och uppat for primater och dagg-
djur.

o Ett teleobjektiv fran cirka 400-500 mm och uppat for faglar.

o Ett kortare teleobjektiv 150-300 for primater och andra daggdjur i sin
miljo.

o Ett vidvinkelobjektiv f6r landskapet i regnskogen.

o Ett makroobjektiv fér de sma motiven.

Ovrig fotografisk utrustning som ar bra att ha med sig ar givetvis en robust
kameravdska. Antingen en som tal regn eller som har regnéverdrag. Det ar
ocksa viktigt med extra minneskort och extra batterier. G16m heller inte en
extern harddisk eller extra minneskort for sdkerhetskopiering av dina bil -
der.



En robust kameravaska.

Extra minneskort.

Extra batterier.

Batteriladdare.

Backupplosning.

Stativ vid landskapsfotografering.
Laptop for redigering av bilder.

Viktigt!
Ta backup efter varje dag! Antingen har du extra minneskort for backup eller
en extern harddisk.



