
PACKLISTA 

RONDANE NATIONALPARK I HÖSTSKRUD  

Nedanstående lista fungerar som en inspirationskälla för din packning. 
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din resväska ligger helt hos dig.  

Jag vill påminna om att packning är en individuell process, och det 
är viktigt att du tar hänsyn till dina egna behov och preferenser när 
du väljer vad du ska ta med dig. Denna lista kan användas som en 
utgångspunkt för att hjälpa dig planera inför din resa. Kom ihåg att 
anpassa din packning efter faktorer som väderförhållanden, plane-
rade aktiviteter och din personliga komfortnivå.  

Notera också att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sa-
kerna att packa ner, såsom underkläder, vardagströjor, mediciner 
och andra personliga föremål. Dessa grundläggande föremål för din 
dagliga användning förväntas självklart ingå i din packning.  

Kläder & utrustning:  

• Oömma kläder 
• Slitstarka långbyxor 
• Bra vattentäta kängor 
• Underställ (om du lätt fryser) 
• Vindjacka eller motsvarande 
• Mössa & handskar 
• Extra varm tröja 
• ”Myströja & mysbyxor” för kvällarna på boendet  
• Vattenflaska 
• Termos 
• Sittunderlag 
• Ficklampa/pannlampa 
• Öronproppar (för att stänga ute naturens ljud eller snark-

ningar) 
• ”Powerbars” eller frukt för snabb energi under utflykter  
• Personliga föremål 

Elektronisk utrustning:  

• Laddare till alla dina elektroniska enheter 
• En grendosa 
• Powerbank 
• USB-kablar 
• Backuplösning för dina bilder 



Listan nedan är avsedd som inspiration och vägledning för din fotogra-
fering. Var medveten om att dina egna fotograferingsmål och preferen-
ser kan vara helt unika, så använd listan som en utgångspunkt och an-

passa den efter dina behov och önskemål.  

 

Kamera & objektiv  

På denna fotoresa till Rondane nationalpark är det främst land-
skapsfotografering som gäller. Tänk på att vi kommer att få möjlig-
het att arbeta med jättefina intima landskap också vilket gör att ett 
teleobjektiv kan komma mycket väl till pass. Ett vidvinkel objek-
tiv ska du ta med dig om du vill skapa de stora och klassiska vidvin-
kel-landskapen. Här kommer du att kunna fotografera snöprydda 
berg, vattenfall, bäckar och mattor av höstlav samt krokiga och 
vindpinande fjällbjörkar. 

Ett teleobjektiv med zoom är ett mycket mångsidigt objektiv att ha 
med dig. Med teleobjektivet kan du rama in landskapet och skapa 
intima landskap av våra motiv. Om du dessutom har en bra närgräns 
på ditt teleobjektiv kan du använda det för närbildsfotogra fering. 
Här i Rondane arbetar vi främst med stora vidder och många gånger 
behövs teleobjektiven för att fotografera det stora landskapet. Vi 
kanske också kommer att stöta på myskoxe och älg och då kommer 
även teleobjektivet bra till pass. Ett teleobjektiv med zoom-möjlig-
het rekommenderas starkt. 

• Vidvinkelsobjektiv för landskap. 
• Ett teleobjektiv med zoom för landskap, intima landskap & 

fåglar/djur från 80 mm och uppåt.  
• Ett makroobjektiv för att arbeta med närbilder.  
• Extra batterier och extra minneskort.  
• Ett stativ för att arbeta med långa slutartider.  
• Eventuella filter för landskapsfotografering. Exempelvis ND, 

Avtonat gråfilter eller polfilter.  
• Backup till dina bilder. 
• En laptop för redigering av dina bilder.  

 


