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EXPEDITION FJALLRAV PA NORDVASTRA
ISLAND

Viktigt! Det hdr dr bara en inspirationslista for din packning. Vad du i slutdndan
packar ner i resvdskan dr upp till dig. Glom inte att packa ner (dina egna saker)
ocksd.

Viktig information om din packning: Inga hdrda vaskor tillats pa denna
fotoresa, och det dr en bra idé att ha vattentdta vaskor om mojligt. Om du
inte har vattentata vaskor kan det fungera lika bra att ta med tva sopsdckar
och anvanda dem for att skydda dina vdaskor. Detta dr sarskilt viktigt
eftersom nar vi lagger till med baten kan det ibland bli lite bl6tt. Jag
rekommenderar att undvika harda vaskor for att underldtta transporten med
ribbaten och for att sdkerstalla att dina tillh6érigheter forblir torra och sdkra
under hela resan. Om du inte har en mjukvdska — kontakta mig pa
info@frostadnaturfoto.se , sa hittar vi en l6sning.

Nar du ska vidlja kldder infér denna fotoresa, ska du tdnka pad att inte ta med
dig for mycket klader och utrustning. Vi kommer att sjdlva behdva bdra upp
vart bagage (hjdlpas at genom att dra upp vaskorna och utrustningen med en
pulka). Det dr inte sdrskilt arbetsamt ddremot ar det bra att vi har sa lite
packning som mojligt. En tumregel ar att istdllet for att ta med sig tvd varma
trojor, tar du med dig en trdja. Istdllet for tre understdll kan du ta med dig
tva understdll och sd vidare.

Kli dig enligt lager pa lager principen. Bérja med ett understill. Over
understallet en t-shirt, sedan en troja och till slut en vinterjacka (observera
att antalet lager beror mycket pa hur latt du fryser). Ett tips dr att alltid ta
pa dig mindre kldder dn vad du tror att du behover nar var fotodag borjar.
Packa sedan ner forstarkningsplagg. En sak vid kyla och vind som du inte
vill vara ar svettig. Ibland kommer vi att vara mer i rorelse och ibland mer
stationdra. Pa benen brukar det rdcka bra med understdll och termobyxor
eller ndgra andra varma byxor. Givetvis mdste du dven ha en varm maéssa,
bra handskar och ett par vinterstévlar som har bra motstand mot vata och
kyla samt dr bra fodrade.

Klidder & skor

o Kldder enligt lager pa lager principen

o Forstarkningsplagg

e Bravinterstovlar (det kommer att bli blott vid kuststrackorna). Vin-
terstovlarna ska vara varma, vattentdta & fodrade

e Vinterjacka

o Slitstarka och vattentdta byxor (termobyxor dr bra)

e« Varm mossa & varma handskar/tumvantar (komplettera garna med
undervantar)



o Nagra fa vardagliga klader
o Badbyxor eller baddrakt for att anvanda i den vedeldade bastun
o Egen handduk

Utrustning

Om du brukar frysa om hdander och fotter ar hand - och fotvarmare viktigt.
Jag anvander mig alltid av dessa nar jag tillbringar tid i kalla miljoer, detta
aven om jag sdllan fryser om vare sig hander eller fotter. Handvarmare ar
sma pasar som du ldgger i dina handskar och i skorna. Nar pasarna far
kontakt med luft utséndrar de vairme som brukar vara aktivt i cirka 8
timmar. Hand- och fotvdarmare kan képas i de flesta storre sportbutiker. Det
gar ocksa att kopa elektriska fotvirmare, fraga i din ndrmaste sportbutik.
Snoskor bor tas med om du har f6r avsikt att félja med pa lite langre
utflykter till angrdansande fjallrdvsrevir. Du kan givetvis ocksa kéra helt utan
snoskor men rdkna med att turerna kommer att bli tyngre.

o Snoskor (om du vill med pa de langre utflykterna till angrdnsande
fjallravsrevir)

Hand- & fotvdarmare

Ficklampa eller pannlampa

Eventuellt isbroddar att satta under skorna

Sittunderlag

Elektronisk utrustning

Du kan aldrig fa nog mycket av sladdar, adaptrar och powerbanks. Viktigt att
ta med sig enligt min mening dr s3 klart laddare f6r kamerabatterier och
mobiltelefon men ocksa grendosa for att kunna anvanda fler uttag for
laddning. Det dr ocksd mycket viktigt att packa ner nagon form av
backuplosning. Antingen vadljer du att ha med dig extra minneskort eller en
extern harddisk, plus barbar dator.

Tank pd att batterier far kortare livslangd i ett kallt klimat. Se darfor till att
du har med dig tillrdackligt med batterier for att klara en hel dag ute i fdlt.
Observera! att om du vill ta del av Lightroom/Photoshop genomgangar under
fotoresan (i man av tid) ta med dig en barbar dator.

Du kommer att ha mojlighet att ladda alla dina elektroniska enheter varje
kvall nar vi slar pd generatorn. Tank dock pa att inte ta med dig for mycket
elektronik!

Laddare till alla dina elektroniska enheter

En grendosa for att kunna koppla in flera enheter samtidigt
Powerbank

USB-kablar

Laptop



Tank pa att dina mal for fotograferingen kan vara helt annorlunda sa se
detta mer som inspiration dn ndgot som du maste packa ned i kamera-
ryggsacken.

Kamera & objektiv

De objektiv som rekommenderas att ha med sig ar en teleobjektiv pa 400 -
500 mm (ldngre beho6vs inte) eftersom manga av fjdllravarna dr vana vid
manniskor i nidrheten av deras revir. Fjallripan dr ocksa ofta orddd och ar
som regel ldtt att komma ndra. For att fotografera intima landskap och ut-
forska olika perspektiv pa vara fotomotiv, bor du ocksa ta med dig ett lattare
teleobjektiv pa cirka 100-200 mm. Dessutom &r en vidvinkel bra att ha med
for att fanga de storslagna landskapen, norrskenet och kanske till och med
fjallraven pa ndarmare hall. G16m heller inte ditt stativ om du vill arbeta mer
seriost med landskapen och norrskenet.

e Teleobjektiv, cirka 300 — 400 mm

e Teleobjektiv for intima landskap och fjallrav, cirka 100 — 200 mm

o Vidvinkelobjektiv for landskapsfotografering och kanske aven for
fjallrav

o Stativ om du vill arbeta med norrsken och serits landskapsfotografe-
ring

Ovrig fotografisk utrustning som ar bra att ha med sig ar givetvis en ka-
meravdska. Antingen en som tdl sno eller som har regnoverdrag. Det dr
ocksa viktigt med extra minneskort och batterier. GI6m heller inte en extern
harddisk eller extra minneskort for backuplésning av dina bilder.

En kameravaska for din kamera & objektiv
En laptop for redigering av bilder

Extra minneskort

Extra batterier

Batteriladdare

Backupplosning



