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3. made i NGO-Ledernetvaerket

Kaere NGO-leder Gentofte d. 14. oktober 2019

Sa er det tid til 3. mgde i NGO-Ledernetveerk.

Vi mgdes d. 28. november 2019 kl. 9.00 — 16.00, Parkovsvej 14, 2820 Gentofte.

Temaet for det kommende made er: "God trivsel og undga stress”
Det primaere fokus vil veere pa stress. Hvad er stress? Hvordan kan ledere undga stress i
organisationen? Hvad kan jeg selv ggre for at undga stress?

Da%ens Ero%ram — sadan cirka ©:

9.00 Dagens program og siden sidst
10.00 Hvad er stress, og hvad er problemet? v/ Pia
11.00 Hvordan arbejder vi med trivsel og forebyggelse af stress i Astra? v/Liva
12.30 Frokost
13.30 Min stresshistorie og hvordan kan vi passe pa os selv? v/ Helle Friberg — se
mere pa www.stresseriet.dk
14.30 Ledelsesdilemmaer vedr. forebyggelse af stress.
- Gruppeopgaver
15.30 Opsamling og neeste made
16.00 Tak foridag ©
Der vil veere rundstykker nar | kommer og frokost senere.
Forberedelse:
1. Lees vedhaeftede undersggelse fra Dansk Magisterforening.

2.

Der vil blive taget udgangspunkt i bogen "Stop stress — handbog for ledere”, Malene
Friis Andersen og Marie Kingston, KLIM 2016. S& laes den gerne — det er en god
investering.

Kan ogsa anbefale "Livsfarlig ledelse”, Christian Qrsted, Peoples Press 2013 — den
kan ogsa heres pa Mofibo

Glaeder mig til at se jer alle.

Mange hilsner

~
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