
VAKTPLAN AKTIVITETSLEDERE FROLAND MX 2022

UKE ONSDAG HVEM TORSDAG HVEM LØRDAG HVEM NAVN, TELEFON, VAKTER

18 04.05.2022 CHRISTOFFER 05.05.2022 OLE J. LUNDERØD 07.05.2022 ATLE RØRVIK KIM S , 95939221 XXXX

19 11.05.2022 ODD 
E.BIRKELAND

12.05.2022 TOMMY OSULDSEN 14.05.2022 CURT TRONSTAD
( LØPT MED 
KR.SAND?)

DAG ANDERS, 95936829 , 
RESERVE

20 18.05.2022 ESPEN BERGSTØL 19.05.2022 JØRN JACOBSEN 21.05.2022 KNUT BERG
( BARNAS DAG?)

Espen Bergstøl ,98431878 XXXX

21 25.05.2022 KENNETH TVEIT 26.05.2022 OLE J FORSBERG 28.05.2022 NILS MORGAN Ole J L, 90991358 ,XXXX

22 01.06.2022 TROND 
GULDBRANDSEN

02.06.2022 OLE B LINDLAND 04.06.2022 FRODE RASMUSSEN Edgar,97666338 xXXX

23 08.06.2022 KIM 
BLANKENBERG

09.06.2022 THOMAS STEIRO 11.06.2022 ALLSTAR Jørn J,40049122 XXXX

24 15.06.2022 CHRISTOFFER 16.06.2022 OLE J LUNDERØD 18.06.2022 ATLE RØRVIK Rolf Arne ,90849645 , reserve

25 22.06.2022 EDGAR OLAND 23.06.2022 ODD E BIRKELAND 25.06.2022 CURT TRONSTAD Christoffer O, 94816597 XXXX

26 29.06.2022 TOMMY 
OSULDSEN

30.06.2022 KIM S JOHNSEN 02.07.2022 JØRN J Ole Jakob F, 46932732 XXXX

27 06.07.2022 NILS MORGAN 07.07.2022 ESPEN BERGSTØL 09.07.2022 KENNETH TVEIT Thomas Steiro ,40417475 XXXX

28 13.07.2022 OLE J FORBERG 14.07.2022 FRODE RASMUSSEN 16.07.2022 TROND 
GULDBRANDSEN

Knut Berg, 90603978 XXXX

29 20.07.2022 CURT TRONSTAD 21.07.2022 KNUT BERG 23.07.2022 OLE B LINDLAND Kenneth Tveit, 90653925 XXXX

30 27.07.2022 THOMAS STEIRO 28.07.2022 KIM BLANKENBERG 30.07.2022 CHRISTOFFER Nils Morgan, 92617882  XXXX

31 03.08.2022 OLE J LUNDERØD 04.08.2022 ATLE RØRVIK 06.06.2022 ODD EINAR Trond Guldbrandsen, 94036636 X
XXX

32| 10.08.2022 EDGAR 11.08.2022 KNUT BERG 13.08.2022 ESPEN BERGSTØL
(TIURLEIKEN)

Ole B Lindland, 91632261 XXXX

33 17.08.2022 JØRN 18.08.2022 KENNETH TVEIT 20.08.2022 TOMMY OSULDSEN Atle Rørvik, 99723918 XXXX

34 24.08.2022 NILS MORGAN 25.08.2022 OLE J FORSBERG 27.08.2022 THOMAS STEIRO Tommy Osuldsen, 47818703 



XXXX

35 31.08.2022 FRODE 
RASMUSSEN

01.09.2022 OLE B LINDLAND 03.09.2022 KIM 
BLANKENBERG

Frode Rasmusse 90746536 XXX
Kim Blankenberg 97138444 X 
XXX
Curt Tronstad XXXX
Odd Einar B, XXXX

36 07.092022 ATLE RØRVIK 08.09.2022 TROND 
GULDBRANDSEN

10.09.2022 KIM S JOHNSE BJØRN VIDAR RESERVE

37 14.09.2022 OLE J LUNDERØD 15.09.2022 CHRISTOFFER 17.09.2022 EDGAR

38 21.09.2022 ODD E 
BIRKELAND

22.09.2022 TOMMY OSULDSEN 24.09.2022 TRENINGSLØP MED
KRISTIANSAND

39 26.09.2022 KNUT BERG 27.09.2022 ESPEN BERGSTØL 01.10.2022 OLE J FORSBERG

40 05.10.2022 KIM S JOHNSEN 06.10.2022 EDAGR 08.10.2022 UTLEID BANE

41 12.10.2022 NILS MORGAN 13.10.2022 OLE N LINDLAND 15.10.2022 JØRN

42 KENNETH TVEIT CURT TROSTAD 22.10.2022 KIM 
BLANKENBERG

43 STENGT STENGT 29.10.2022 FRODE RASMUSSEN

44 STENGT STENGT 05.11.2022 TROND 
GULDBRANDSEN

45 STENGT STENGT 12.11.2022 THOMAS STEIRO

46 STENGT STENGT 19.11.2022 KIM S JOHNSEN


