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Sashiko - En Japansk 

Textilkonsttradition

Välkommen till en presentation om sashiko, en vacker och fascinerande japansk 

textilkonsttradition! Idag ska vi utforska historien bakom sashiko, de olika mönstren 

och symbolerna, samt hur denna konstform lever vidare i modern tid. Vi kommer 

även att få prova på att skapa egna sashiko-mönster. Låt oss dyka in i sashikons värld 

och upptäcka dess skönhet och enkelhet!

by Malin Engström
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Historien Bakom Sashiko

Ursprung i fattigdom

Sashiko har sina rötter i det gamla Japan, 

där bönder och fiskare använde tekniken för 

att förstärka och reparera sina slitna kläder. 

Genom att sy täta, enkla stygn skapades 

starkare och mer hållbara textilier.

Praktisk funktion

Ursprungligen handlade sashiko alltså om 

ren överlevnad och att ta vara på det man 

hade. Med tiden utvecklades tekniken till en 

konstform med egna mönster och symboler, 

men den praktiska funktionen kvarstod.

Utveckling över tid

Sashiko spred sig från landsbygden till 

städerna, och olika regioner utvecklade sina 

egna unika stilar och mönster. Idag är 

sashiko en omtyckt hobby och en levande 

del av det japanska kulturarvet.
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Sashiko-Mönster och Symboler

1 Geometriska former

De vanligaste sashiko-mönstren består 

av enkla geometriska former som 

rutor, linjer, trianglar och cirklar. Dessa 

mönster kan kombineras på oändliga 

sätt och skapa vackra och intrikata 

kompositioner.

2 Symboliska betydelser

Många sashiko-mönster har symboliska 

betydelser som går tillbaka till gamla 

japanska traditioner och myter. Till 

exempel representerar vågmönstret 

lugn och harmoni, medan 

bergsmönstret står för styrka och 

stabilitet.

3 Regionala variationer

Olika regioner i Japan har sina egna unika sashiko-mönster och symboler. Dessa 

variationer speglar de lokala traditionerna och livsstilarna, och ger sashikon en rik och 

mångfacetterad karaktär.
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Inspiration från Naturen och 

Vardagslivet

Vågor

Havets vågor är en vanlig 

inspirationskälla för 

sashiko-mönster. 

Vågmönster symboliserar 

ofta lugn, harmoni och 

kontinuitet.

Berg

Bergsmönster 

representerar styrka, 

stabilitet och uthållighet. 

De kan också symbolisera 

en önskan om att 

övervinna svårigheter 

och nå sina mål.

Blommor

Blommor är populära 

motiv inom sashiko, och 

olika blommor har olika 

betydelser. Till exempel 

symboliserar 

körsbärsblomman 

skönhet och 

förgänglighet.
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Modern Användning av Sashiko i

Mode och Inredning

Mode

Sashiko används idag för att dekorera och förstärka kläder, väskor och 

accessoarer. Det ger en unik och personlig touch till plaggen.

Inredning

Sashiko-mönster kan användas på kuddar, filtar, väggbonader och andra 

inredningsdetaljer. Det skapar en varm och ombonad atmosfär i hemmet.

Konst

Sashiko har även blivit en populär konstform i sig, där konstnärer skapar 

fantastiska och detaljerade verk med hjälp av tekniken.
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Demonstration: Sashiko-Teknik 

och Mönsterdesign

Nu är det dags att se hur sashiko går till i praktiken! Jag kommer att demonstrera 

grundtekniken för att sy sashiko-stygn, samt visa hur man kan skapa egna mönster 

med hjälp av enkla geometriska former. Ni kommer att få se hur man överför 

mönster till tyget och hur man väljer rätt tråd och nål för bästa resultat.

Sashiko-tekniken är enkel att lära sig, men det krävs tålamod och precision för att få 

till jämna och vackra stygn. Genom att experimentera med olika mönster och färger 

kan man skapa unika och personliga textilier.
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Hands-on Aktivitet: 
Skapa Eget Sashiko-Mönster

Designa ditt mönster

Använd papper och penna för att skissa 

upp ditt eget sashiko-mönster. Låt dig 

inspireras av naturen, vardagslivet eller de 

traditionella sashiko-mönstren vi har tittat 

på.

Överför till tyg

När du är nöjd med ditt mönster, överför 

det till tyg med hjälp av en penna eller 

krita. Var noga med att linjerna blir tydliga 

och jämna.

Sy med sashiko

Nu är det dags att sy! Använd sashiko-nålen och tråden för att följa mönstret med jämna och 

precisa stygn. Var noga med att dra åt tråden lagom så att tyget inte rynkar sig.
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Sammanfattning och

Avslutande Tips

Idag har vi lärt oss om sashiko, en vacker och traditionsrik japansk textilkonst. Vi har 

utforskat historien bakom tekniken, de olika mönstren och symbolerna, samt hur 

sashiko används i modern tid. Vi har även fått prova på att skapa egna sashiko-

mönster.

Kom ihåg att övning ger färdighet! Ju mer du syr sashiko, desto bättre kommer du att 

bli. Låt dig inspireras av andra sashiko-entusiaster, experimentera med olika material 

och mönster, och framför allt, ha roligt!

Jag hoppas att ni har fått inspiration att fortsätta utforska sashikons värld. Tack för 

att ni har lyssnat!
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