Abent Aktivitets- og Traeningscenter, Bangshave i Maribo
Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.
@nsker du introduktion til traaningslokalet sa skriv til aktivitets-traeningscenter@lolland.dk
Eller kontakt Aldre og Sundhed pa telefon 54 67 77 00

Aktivitetsplan for Juni 2026
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Tidspunkt

Aktivitet

Frivillige
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8.00-9.30
9.00-12.00

10.00-15.30

10.45-11.45

Kaffe og hygge i caféen.
Kreativ mandag.
Vi laver urtepottefigurer

Tur til Peter Hansens have, N&r vi har set den
smukke have, karer vi til Langg og spiser madpakker.
Herfra kgrer vi over Nakskov og drikker kaffen inden
vi vender naesen hjem. Pris 160 kr.

Tilmelding senest onsdag 27. maj

Stole gymnastik/motion.

Mariann og Lillian
Gurli

Helge og Preben

Marianne

Tirsdag den 2.

/‘—\M(mu‘-hm",

9.00-10.30

11.00-15.30

10.30-12.00
13.00-15.00

14.00-15.00

Planlaegningsmgde for alle frivillige.

Vi planlaegger juli og august mned

Blatur til Sydlolland hvor vi spiser madpakker i
Errindlev eller Lundehgje havn. Vi kommer forbi det
flotte Keerstrup slot og Bremersvold “slot” som blev
brugt til at internere tyske flygtninge som kom da
russerne rykkede ind i Tyskland. Der kom ca.
250,000 tyskere herop og det var en neermest
umulig opgave at indlogere dem. Efter de var taget
hjem igen var slottet neermest ubrugeligt og blev
nedrevet en del 8r senere og der blev bygget et
keempehus lidt i italiensk stil (filmen "N&r befrielsen
kommer" er fantastisk god og omhandler de
dilemmaer der var med den flygtningestrem. Vi
finder et godt sted til kaffen. Pris 130 kr.
Tilmelding senest 27. maj

Vi spiller Billard

Ngrkle cafe. Medbring dit h8ndarbejde og kom til en
hyggelig snak. Kaffe og hjemmebag 15 kr.
KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s§
kom og treen sammen med os.

Helge og Inga

Erik og Bent

Bjarne D.
Inge @

Anny

Onsdag den 3.

=
oreningsbussen,

8.00-9.30
9.00-12.00
9.30-15.30

14.00-15.30

Kaffe og hygge i caféen.

Hyggeligt samvar med Syning og patchwork
Tur til Knuthenborg, nu hvor rododendronerne er
sprunget ud er parken saerlig smuk. Pris 115 kr.,
inkl. 2 stykker smgrrebrod, 1 gl/vand, kaffe og kage
Tilmelding senest mandag den 1. juni

Kreativ gudstjeneste med sognepreaest Anne-Marie
Nybo Mehlsen. Sidste gang for sommerferien.

Bente W
Gurli
Hans og Ingrid

Ole

Torsdag den 4.

8.00-9.30
9.00-12.00
16.30-20.00

14.00-15.00
13.45-14.45

14.00-15.00

Kaffe og hygge i caféen.

Vi syr patchwork - kom og veer med

Aftentur til Restaurant "Veerkstedet Engestofte" hvor
vi spiser med udsigt over Sgndersg. Menu denne dag
er Gammeldags kylling med kartofler,
rabarberkompot, agurkesalat og flgdesovs til 185,-
eks. drikkevarer. Pris for korsel 10 kr.
KOL-legaerne treener sammen.

Demenskor for borgere med demens og pdrarende.
Denne gang slutter vi af med kaffe og kage for 15 kr.
KOL-legaerne traeener sammen.

Ole
Jane
Erik og Bent

Anny
Lolland Musikskole

Anny

Fredag den 5.

8.00-9.30

Kaffe og hygge i caféen.

Birgit og Kent
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kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag

Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige
Lgrdag, den 6. 10.00-15.30 | Indkgbstur til Nyk. F. Dansk outlet, Gardinlageret Helge
i) og hvor der er gnsker om at handle. Vi spiser i Fgtex
‘; for egen regning. Pris 75 kr.
Foreningsbussen Sidste tilmelding onsdag den 4. juni
Mandag den 8. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
Uge 24 10.45-11.45 | Stole gymnastik/motion. Marianne
Tlrsdag den 9. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
10.00-12.00 | IT og smatings reparation Har du ting der ikke Arne, Helge, Hans,
virker, tag det med, s8 forsgger vi at reparere det Egon
10.30-12.00 | Vi spiller Billard Bjarne D.
13.30-15.00 | Hverdags Banko Pris: 25 kr.inkl.2 plader, kaffe & Jane,Hans,Ingrid,
kage Husk at medbringe dit eget krus Kurt,Bodil,Ida,Birthe
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen. Anny
8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
0,00 5 SR 9.00-12.00 | Hyggeligt samvar med Syning og patchwork. Gurli
PA EN FANTASTISK TRILOGI” 9.15-13.30 | Formiddagsbio I Sgllested. De Forbandede Ar 3 | Aktivitetsgruppen
Jokkdk  hkokkk  hokkokok .
e - RS - Fredens pris- Med danske tekster. Aret er 1945,
Krigen er endelig slut. Danmark er frit, men splittet. Meget har
andret sig for familien Skov, Karl og Evas aegteskab er tyndslidt, og
Eva beslutter at forlade sin mand. Samtidig venter et brutalt
retsopger for Karl og dem, der samarbejdede med nazisterne under
krigen. Aksel og hans kammerater fra modstandskampen ser til med
voksende frustration, mens landet kaamper for at genopbygge sig
selv og undervejs ser m8let om et nyt og bedre Danmark smuldre.
Imidlertid samles Aksels sgskende, Valdemar, Helene og Knuds enke
Britta, om en feelles drem, der 8bner n i ilien.
BEFU%@M]NEEUE AR DE FORBANDEDE AR -ﬂFR,EDENS PRIS ):_ splszge/fatlp‘;ig/f/?;;‘jjggen
i Sl Refns episke trilogi om krigens dybe spor. En dramatisk og gribende
forteelling om en nation og families forsgg p8 at hele sig selv.
13.00-15.00 | Vi strikker og hygger. Tag dit h8ndarbejde med og | Margrethe
kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag
14.00-15.00 | Syng med Kamma og Spillemandene. Vi s/utter Kamma, Gunnar og
: med kaffe og hjemmebag for 15 kr. Erik
Torsdag den 11. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen Ole
9.00-12.00 | Vi syr patchwork - kom og veaer med Jane
13.45-14.45 | Sidste Demenskor inden sommerferien. Lolland Musikskole
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen. Anny
Fredag den 12. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Birgit og Kent
Lordag den 13. 14.00-17.00 | Hygge og Danse eftermiddag med levende Birgit og Kent
F musik. Vi inviterer igen til en hyggelig
danseeftermiddag hvor alle kan veere med -uanset
om du danser meget eller lidt eller bare nyder
musikken. Kaffe m. Lagkage eller franskbrgd m. ost.
samt musik 100,-
tilmelding senest 10. juni pa tlf. 24822479
Mandag den 15. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. : Mariann og Lillian
Uge 25 ] 9.00-15.00 | Kreativ mandag. Gurli
“ i&t‘{ ' Vi laver urtepottefigurer
@ g 10.45-11.45 | Stole gymnastik/motion Marianne
8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
10.30-12.00 | Vi spiller Billard Bjarne D.
12.00-15.30 | Mad og Quiz. Der serveres sild og ag og 2 stk Aktivitetsgruppen
smgrrebrgd pr. mand. Der er 1 snaps og 1 gl/vand
kaffe og kage med i prisen.125 kr.
tilmelding senest onsdag den 10/6
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen Anny
8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
9.00-15.00 | Hyggeligt samvaer med Syning og patchwork. Gurli
13.00-15.00 | Vi strikker og hygger. Tag dit hdndarbejde med og | Margrethe
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Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige
Torsdag den 18. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen Ole
9.00-12.00 | Vi syr patchwork - kom og veer med Jane
13.45-14.45 | Demenskor for borgere med demens og p8rarende. Lolland Musikskole
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen. Anny
Fredag den 19. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Birgit og Kent
= 14.00-15.00 | Syng med Kamma og Spillemandene. Vi slutter med | Kamma, Gunnar og
ﬁ kaffe og hjemmebag for 15 kr. Erik
Mandag den 22. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
Uge 26 10.45-11.45 | Stole gymnastik/motion. Marianne
Tirsdag den 23. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
10.30-12.00 | Vi spiller Billard Bjarne D.
12.00-15.30 | Skt. Hans fest. Vi spiser og hygger os sammen. Aktivitetsgruppen
Vi griller pplser og koteletter p8 terrassen som
serveres med grgn salat, mormor dressing og kold
kartoffelsalat. Vi taender op i b8ifadet og fyrer heksen
af. Allan Thorup fra Bandholm underholder med
guitar og sang. Pris 150 kr. inkl. En genstand.
Tilmelding senest onsdag den 17. juni
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen. Anny
Onsdag den 24. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
L2 9.00-12.00 | Hyggeligt samvaer med Syning og patchwork. Gurli
e 2| 13.00-15.00 | Vi strikker og hygger. Tag dit h8ndarbejde med og | Margrethe
_— e kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag
Torsdag den 25. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen Ole
9.00-12.00 | Vi syr patchwork - kom og veaer med Jane
13.45-14.45 | Demenskor for borgere med demens og p8rarende. Lolland Musikskole
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen. Anny
Fredag den 26. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Birgit og Kent
13.30-15.30 | Borgmester besgg. Vores borgmester Marie-Louise | Aktivitetsgruppen
Brehm Nielsen kommer og fortaeller lidt om hendes
nye tjans i Lolland Kommune.
Pris 30 kr. inkl. Kaffe og borgmesterstang.
Seneste tilmelding mandag den 22. juni
Mandag den 29. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
Uge 27 9.00-12.00 | Kreativ mandag. Kom og leer at hakle blomster Gurli
. 9.30-15.30 | Tur til Knuthenborg, nu hvor rododendronerne er Bo og Helge
- oy, N ‘::l sprunget ud er parken saerlig smuk. Pris 115 kr.,
ﬁwb_m\g‘ inkl. 2 stykker smarrebrod, 1 ol/vand, kaffe og kage
&L ss” Tilmelding senest onsdag den 24. juni
10.45-11.45 | Stole gymnastik/motion. Marianne
Tirsdag den 30. 8.00-9.30 | Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian
o 11.00-15.30 | Bl&tur til Ravnsborg Voldsted, Dodekalitten og Bent og Erik
Senes o vinmarker. Vi starter med at kgre til Ravnsborg
@M@ Voldsted eller Kragenaes havn og spise madpakker.
s~ Herfra korer vi ned til Jessie og Niels Chr. Kragh p&
deres g8rd, som ligger lige ud til Sm8landshavet. De
har vinmarker en stor vinproduktion som Jessie vil
fortaelle om og m8ske servere lidt smagsprover. Herfra
kprer vi til Dodekalitten og hgrer musikken i stenene.
Pris 130 kr Sidste tilmelding onsdag den 24. juni
10.30-12.00 | Vi spiller Billard Bjarne D.
14.00-15.00 | KOL-legaerne traener sammen Anny

AEndringer i programmet kan forekomme
Billetter til fester, foredrag og spisninger salges: mandage 13.30-15.30 og onsdage 9.00-12.00

Spisninger: Husk service, glas og bestik

Lordagsklubben holder ferie — De starter igen 8. august med bankospil
Ford-klubben holder sommerferie - De starter igen 2. september med bankospil
Kreativ gudstjeneste holder ferie i juli og august
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