Abent Aktivitets- og Traeningscenter, Holeby

Bggevaenget 1 — 4960 Holeby
Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.

Aktivitetsplan juni 2026

Dato Tidspunkt | Aktivitet | Sted ___ Frivillige
[Mandag d. 1. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Treaeningslokalet Leif og Ib
Uge 23 10.30-12.00 Linedans Treeningslokalet Lise

12.30-15.00 Kort spil Aktivitetslokalet Bente H.
Tirsdag d. 2. 07.00-10.00 Morgentraening Treeningslokalet
10.00-11.30 Puls & Balance + socialt samvaer Treeningslokalet Leif
11.30-12.00 Socialt samveer Aktivitetslokalet Leif
12.30-14.00 Motion omkring en stol + socialt samvar Traeningslokalet Bente P.
14.30-15.30 Gudstjeneste (Kun 1. tirsdag i mdneden) Aktivitetslokalet Sognepraesten
|Onsdag d. 3. 09.00-09.45 Feellestraening Traeningslokalet
09.45-11.30 15 min. opvarmning. Stoleyoga kl. 10.00 Traningslokalet Heide
11.30-12.00 Nedkgling Stoleyoga Aktivitetslokalet Heide
Torsdag d. 4. 10.00-14.00 "Sang & Fortaelling” (ulige uger) Aktivitetslokalet Alice og Helle
12.30-15.00 Kortspil Aktivitetslokalet Bente H.
13.00-14.00 Motion omkring en stol + socialt samvar Traningslokalet Bente P.
15.00-16.30 Linedans Aktivitetslokalet Bente P.
09:00-17.00 Pa tur med Skgrringe Busrejser Traeningslokalet Lise

til oplevelsescenter Nyvang, Holbaek Mgdested Bestyrelsen
P-pladsen kl. 8.50
|Fredag d. 5 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samveer Aktivitetslokalet Leif og Ib
[Mandag d. 8. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvezer Treeningslokalet Leif og Ib
10.00-12.00 Indkgbstur til Maribo Foreningsbussen  Jens
10.30-12.00 Linedans Treeningslokalet Lise
12.30-15.00 Kort spil Aktivitetslokalet Bente H.
Tirsdag d. 9. 07.00-10.00 Morgentraening Traeningslokalet
Wy 10.00-11.30 Puls & Balance + socialt samvaer Traeningslokalet Leif
&-@ 10.00-15.00 Fuglsang Kunstmuseum Foreningsbussen Jens
e 12.30-14.00 Motion omkring en stol + socialt samveaer Traningslokalet Bente P.
|Onsdag d. 10. 09.00-09.45 Feellestraening Traeningslokalet
09.45-11.30 15 min. opvarmning. Stoleyoga kl. 10.00 Traningslokalet Heide
11.30-12.00 Stoleyoga nedkgling Aktivitetslokalet Heide
Torsdag d. 11. 10.00-14.00 "Vores Hobby” I lige uger Aktivitetslokalet Anette og Heide
12.30-15.00 Kortspil Aktivitetslokalet Bente H.
13.00-14.30 Motion omkring en stol + socialt samveaer Traningslokalet Bente P.
13.30-15.00 Reparations-og IT-veerksted I lige uger Veaerkstedet Henning & Preben
15.00-16.30 Linedans Traeningslokalet Lise
|Fredag d. 12. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Aktivitetslokalet Leif og Ib
09.00-15.00 Indkgbstur til Bilka Naestved Foreningsbussen  Jens
|[Mandag d. 15. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Traeningslokalet Leif og Ib
Uge 25 10.30-12.00 Linedans Treeningslokalet Lise
12.30-15.00 Kort spil Aktivitetslokalet Bente H.
Tirsdag d. 16. 07.00-10.00 Morgentraening Traeningslokalet
10.00-11.30 Puls & Balance + socialt samvaer Treeningslokalet Leif
11.30-12.00 P&B holdet, social Samveer Aktivitetslokalet Leif
12.30-14.00 Motion omkring en stol, + socialt samvar Traningslokalet Bente P.
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Dato Tidspunkt Aktivitet Sted Frivillige
|Onsdag d. 17. 09.00-09.45 Feellestreaening Traeningslokalet
09.45-11.30 15 min. opvarmning, Stoleyoga kl. 10.00 Trzaeningslokalet Heide
11.30-12.00 Stoleyoga nedkgling Aktivitetslokalet Heide
13.00-15.00 Teammgde Aktivitetslokalet Teamlederen
Torsdag d. 18. 10.00-14.00 "Sang & Fortaelling” (ulige uger) Aktivitetslokalet Alice og Helle
12.30-15.00 Kortspil Aktivitetslokalet Bente H.
13.00-14.00 Motion omkring en stol + socialt samvaer Traningslokalet Bente P.
15.00-16.30 Linedans Traeningslokalet Lise
Fredag d. 19. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Traeningslokalet Leif og Ib
|Mandag d. 22. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Treaeningslokalet Leif og Ib
Uge 26 10.30-12.00 Linedans Treeningslokalet Lise
12.30-15.00 Kort spil Aktivitetslokalet Bente H.
Tirsdag d. 23. 07.00-10.00 Morgentraening Traeningslokalet
10.00-11.30 Puls & Balance + socialt samvaer Traeningslokalet Leif
12.30-14.00 Motion omkring en stol, + socialt samvaer Traeningslokalet Bente P.
|Onsdag d. 24. 09.00-09.45 Feellestraening Traeningslokalet
09.45-11.30 15 min. opvarmning, Stoleyoga kl. 10.00 Traningslokalet Heide
11.30-12.00 Stoleyoga nedkgling Aktivitetslokalet Heide
12.30-16.00 Teammgde Aktivitetslokalet Teamlederen
Torsdag d. 25. 10.00-14.00 "Vores Hobby"” I lige uger Aktivitetslokalet Anette og Heide
12.30-15.00 Kortspil Aktivitetslokalet Bente H.
13.30-14.30 Motion omkring en stol, + socialt samvaer Traningslokalet Bente P.
13.30-15.00 Reparations-og IT-veerksted I lige uger Vaerkstedet Henning & Preben
15.00-16.30 Linedans Traeningslokalet Lise
Fredag d. 26. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvaer Traeningslokalet Leif og Ib
|[Mandag d. 29. 08.30-10.30 Hjerterne i Holeby + socialt samvezer Treeningslokalet Leif og Ib
Uge 27 10.30-12.00 Linedans Traeningslokalet Lise
12.30-15.00 Kort spil Aktivitetslokalet Bente H.
Tirsdag d. 30. 07.00-10.00 Morgentraening Traeningslokalet
10.00-11.30 Puls & Balance + socialt samvaer Traeningslokalet Leif
12.30-14.00 Motion omkring en stol, + socialt samvaer Traeningslokalet Bente P.
13.00-15.30 Banko Aktivitetslokalet Banko-teamet

Traeningslokalet er dbent for traening alle ugens dage kl. 7.00 -22.00
Treeningssalen kan vaere fyldt op ndr der er holdtraening, sd det ikke er muligt at selvtraene.
(se planen pa infotavlen i traeningslokalet).
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Husk at du skal til introduktion fgr du kan benytte det.
@nsker du at hgre naermere om introduktion til treeningslokalet sa skriv til:
aktivitets-traeningscenter@lolland.dk
Eller kontakt Aldre og Sundhed pé’] telefon 5467 7700 Intro, efter behov

OBS!! Der kan forekomme andringer i aktivitetskalenderen.
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