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Åbent Aktivitets- og Træningscenter, Rødby 

Blomsterparken 72 - 4970 Rødby 

Alle pensionister og efterlønnere i Lolland Kommune er velkomne. 

Aktivitetsplan juni 2026 

Dato Tidspunkt Aktivitet   

Mandag d. 1. 

Uge 23 

10.00-11.00 Motion & velvære – sidste gang før 

sommerferien 

Cafeteriet Bodil 

Tirsdag d. 2. 

 

 

10.00-11.00 Bordtennis – Bare mød op Solgangen Mona 

10.00-11.30 It-cafe - bare mød op! It-lokalet Bjarne 

13.30-16.00 Bankospil Cafeteriet Liftbussen 

19.00-21.00 Kor – Har du lyst til at synge, er du 

velkommen. 

Aktivitetslokalet Aase Green 

Onsdag d. 3. 

 

9.30-12.00 

 

 

Ældresagens strikkecafe – alle er 

velkomne -tag dit håndarbejde med 

eller kom og få en snak 

 

Aktivitetslokalet  Søster Løje 

Torsdag d. 4.     

Fredag d. 5.     

Mandag d. 8. 

Uge 24 
 

18.30-21.30 

 

Harmonikaklubben øver -og du er 

velkommen til at lytte på 

Cafeteriet  Flemming H. 

Tirsdag d. 9. 

 

10.00-11.00 Bordtennis – Bare mød op Solgangen Mona 

10.00-11.30 It-cafe - bare mød op! It-lokalet Bjarne 

19.00-22.00 Kor – Har du lyst til at synge, er du 

velkommen. 

Aktivitetslokalet Aase Green 

Onsdag d. 10. 9.30-12.00 

 

 

Ældresagens strikkecafe – alle er 

velkomne -tag dit håndarbejde med 

eller kom og få en snak 

Aktivitetslokalet Søster Løje 

Torsdag d. 11.     

Fredag d. 12.     

Mandag d. 15. 

Uge 25 

    

 13.00-17.00 Tur til Rødbyhavn og Kramnitze  

40 kr. 

Foreningsbussen  

 19.00-21.30 Harmonikaklubben -Kom og syng 

med. Alle er velkomne.  

Kaffe og kage koster 20 kr. 

Cafeteriet  Flemming H. 

Tirsdag d. 16. 10.00-11.00 Bordtennis – Bare mød op Solgangen Mona 

 10.00-11.30 It-cafe - bare mød op! It-lokalet Bjarne 

 13.00-17.00 Indkøbstur til Maribo Pris 30 kr. Foreningsbussen  

 13.30-16.00 Bankospil – sidste gang før 

sommerferien 

Cafeteriet Liftbussen 

 19.00-22.00 Kor – Har du lyst til at synge, er du 

velkommen. 

Aktivitetslokalet Aase Green 

Onsdag d. 17. 

 

9.30-12.00 

 

 

Ældresagens strikkecafe – alle er 

velkomne -tag dit håndarbejde med 

eller kom og få en snak 

Aktivitetslokalet Søster Løje 

 13.00-17.00 Tur Knuthenborg Pris 70 kr. 

 

 

 

Foreningsbussen  

Torsdag d. 18. 

 

    

 13.00-17.00 Vi kører til Sydlolland, Peter 

Hansens have og Langø 80 kr. 

Foreningsbussen  

 18.30-22.00 Sommerbridge 2 Cafeteriaet Per Smidt 

Fredag d. 19. 
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Dato Tidspunkt Aktivitet   

Mandag d. 22. 

Uge 26 

 

 

 

 

18.30-21.30 

 

 

Harmonikaklubben øver -og du er 

velkommen til at lytte på 

 

Cafeteriet  

 

Flemming H. 

Tirsdag d. 23. 10.00-11.00 Bordtennis – Bare mød op Solgangen Mona 

 10.00-11.30 It-cafe - bare mød op! It-lokalet Bjarne 

 19.00-22.00 Kor – Har du lyst til at synge, er du 

velkommen. 

Aktivitetslokalet Aase Green 

Onsdag d. 24. 

 

9.30-12.00 

 

 

Ældresagens strikkecafe – alle er 

velkomne -tag dit håndarbejde med 

eller kom og få en snak 

 

Aktivitetslokalet  Søster Løje 

Torsdag d. 25.     

Fredag d. 26. 12.00-14.00 ”Spis sammen” i åbent aktivitets- 

og træningscenter 

Husk tilmelding senest 17/4-26  

hos Jytte Cigura tlf. 21 65 87 76 

 

Cafeteriet  

OBS! Medbring selv 

drikkevarer til 

maden 

Jytte/Jens  

Rie/Børge 

Mandag d. 29. 

 
 

 

 

18.30-21.30 Harmonikaklubben øver sidste gang før 

sommerferien -du er velkommen til at 

lytte på. 

Vi starter igen 3. august 

Cafeteriet  Flemming H. 

Tirsdag d. 30. 10.00-11.00 Bordtennis – Bare mød op Solgangen Mona 

 10.00-11.30 It-cafe - bare mød op! It-lokalet Bjarne 

 19.00-21.00 Kor – Har du lyst til at synge, er du 

velkommen. 

Aktivitetslokalet Aase Green 

 

Træningslokalet er åbent for træning alle ugens dage kl. 7.00-22.00  

Træningssalen kan dog være optaget i bestemte tidsrum – tjek opslag på stedet. 

Ønsker du introduktion til træningslokalet så skriv til aktivitets-traeningscenter@lolland.dk 

Eller kontakt Ældre og Sundhed på telefon 54 67 77 00 

Husk at du skal til introduktion før du kan benytte det  

 

 

 

Fredagscaféen holder ferie. Vi starter igen fredag den 7. august med Grill og musik. 

 

Bankospil stopper 16/6 og starter igen til september 

 

Whist holder ferie og starter igen 1/9 

 

Banko holder ferie i juli og august 

 

Seniordans holder ferie og starter igen til september 

 

Harmonikaklubben holder ferie fra 29. juni til 3. august 

 

Knipling holder ferie og starter igen 17/9 

 

Håndarbejds-café om mandagen holder ferie  

 

Kortspil om mandagen holder ferie  

 


