Skovcentret Program - April 2026 — & kel s

Onsdag d. 1. (Uge 14)

09.30-10.30
Bakkenbundstraning og afspanding

10.00-11.00 G&tur - gruppe Krogsbglle
info om mgdested sms -Tovholder TIf. 42182343

Onsdag d. 8.

09.30-10.30
Baekkenbundstraening og afspaending

10.30-11.30
Stoleyoga og ansigtsyoga

10.00-11.00 Gagruppe Krogsbglle
info om mgdested sms -Tovholder TIf. 42182343

13.00-15.30
Handarbejde
- vi strikker, haekler og syr

10.30-11.30
Stoleyoga og ansigtsyoga

14.00-16.00
Billiard for kvinder - i lokale 7

KI.13-15.30
Handarbejde

- vi strikker, haekler og syr

Abent Center holder lukket i Pdskedagene.

Torsdag d. 9.

9.30-12.00
Morgen café - socialt samvar og kortspil mm.
Kaffe og brgd 15. kr.

10.45-12.30
Hjertetraener

12.00-12.30
Socialt Samveer - Hjertetraenerne - kaffe 5 kr.

Tirsdag d. 7. (Uge 15)

9.45-10.30
KOL-hold feelles traening.

12.30-15.00
Syning og strik

12.30-16.00
Billard for mand - i lokale 7.

10.45-12.30
Hjertetraener

12.00-12.30

Socialt Samveer - Hjertetraenerne - kaffe 5 kr.

Fredag d. 10.

9.00-12.00

Male- og tegnevaerkstedet

13.00-14.00
Diabetes 2 - fzlles motion

09.45-11.00
KOL-hold fzllestraening
Kaffe 5. kr.

14.30-15.30
Stolegymnastik for k/m v/zldresagen

15.00-16.00

Senior Linedans

16.00-17.30

Hjertevennerne

Abent Aktivitets- og Treeningscenter Skovcentret

Helgenaesvej 1, 4900 Nakskov

Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.
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Mandag d. 13. (uge 16)

09.30-12.00

Morgen cafe.

- Socialt samvaer og kortspil mm.
- og brgd 15 kr.

Torsdag d. 16.

9.30-12.00

Morgen café

- Socialt samveer og kortspil mm.
- Kaffe og brgd 15. kr.

10.00-13.00 10.45-12.30

Malervaerkstedet Hjertetraener

10.30- 12.00-12.30

Gaat & Syng en Sang Socialt Samvaer med Hjertetraenerne
13.00- - kaffe 5 kr.

Senior Quiz 12.30-16.00

Billard for maend - i lokale 7.

9.45-10.30 9.00-12.00

KOL-hold fzelles traning. Male- og tegnevaerkstedet
- Kaffe 5. kr.

10.45-12.30 09.45-11.00

Hjertetraener KOL-hold fzellestraening
12.00-12.30 - Kaffe 5. kr.

Socialt Samveaer - Hjertetraenerne - kaffe 5 kr.
13.00-14.00

Diabetes 2 - faelles motion

14.30-15.30
Stolegymnastik

16.00-17.30

Hjertevennerne

Onsdag d. 15.

09.30-10.30

Bakkenbundstraning og afspanding
10.00-11.00 Gagruppe Krogsbglle

info om mg@dested sms -Tovholder TIf. 42182343
10.30-11.30

Stoleyoga og ansigtsyoga

13.00-15.30 Handarbejde

- vi strikker, haekler og syr

14.00-16.00

Billiard for kvinder - i lokale 7

v. fEldresagen

Mandag d. 20. (uge 17)

9.30-12.00

Morgen café

- Socialt samveer og kortspil.
Kaffe og brgd 15. kr.
10.00-13.00

Maler veerkstedet
13.00-13.30

Stolemotion

13.00-14.30

Eftermiddags Café -

Tirsdag d. 21.

9.45-10.30

KOL-hold fzaelles traening.
10.45-12.30

Hjertetraener

Abent Aktivitets- og Treeningscenter Skovcentret

Helgenaesvej 1,

4900 Nakskov

Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.
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12.00-12.30 Male- og tegneveaerkstedet
Socialt Samveaer - med Hjertetraenerne - kaffe 5 kr. 09.45-11.00

13.00-14.00 KOL-hold fzellestraening
Diabetes 2 - faelles motion Kaffe 5. kr.

14.30-15.30

Stolegymnastik v/eeldresagen

16.00-17.30

Hjertevennerne Mandag d. 27. (uge 18)
Skovcentret har Foreningsbussen hele ugen -
Onsdag d. 22. _
Se opslag for info om planlagte ture

10.00- 09.30-12.00

Generalforsamling - i din forening “AbneVenner” Morgen café - Socialt samvar og kortspil mm.
Alle brugere af Abent Traenings og Aktivitets Kaffe og brgd 15 kr.

Center-Skovcentret er velkomne. 10.00-13.00

Dagsorden: Se opslag. Male og tegne vaerkstedet

10.30-
10.00-11.00 Gatur - gruppe Krogsbglle Gzt og syng en sang
info om mgdested sms -Tovholder TIf. 42182343 13.00-14.30

KI.13-15.30
Handarbejde - vi strikker, haekler og syr

14.00-16.00 .
Billiard for kvinder - i lokale 7 Tirsdag d. 28.

Eftermiddags Café -

09.45-10.30
Torsdag d. 23. KOL-hold - faelles traening.
10.45-12.30
9.30-12.00 Hjertetraener
Morgen café - Socialt samveaer og kortspil. 12.00-12.30
Kaffe og brgd 15. kr. Socialt Samvaer - Hjertetranerne - kaffe 5 kr.
19-45-12-30 13.00-14.00
Hjertetraener Diabetes 2 - faelles motion
12-0_0-12-30 _ 14.30-15.30
Socialt Samvar med Hjertetraenerne Stolegymnastik v/zeldresagen
- kaffe 5 kr.
16.00-17.30
12.30-15.00 .
Hjertevennerne

Syning og strik

12.30-16.00
Billiard for maend 0nsdag d. 20.
09.30-10.30

FI"Edag d.24. Baekkenbundstraning og afspeending

10.00-11.00 Gagruppe Krogsbglle
9.00-12.00 .
info om mgdested sms -Tovholder TIf. 42182343

Abent Aktivitets- og Treeningscenter Skovcentret
Helgenaesvej 1, 4900 Nakskov

Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.
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10.30-11.30

Stoleyoga og ansigtsyoga
13.00-15.30 Ha&ndarbejde

- vi strikker, haekler og syr
14.00-16.00

Billiard for kvinder - i lokale 7

Torsdag d. 30.

9.30-12.00

Morgen café

- Socialt samvaer og kortspil mm.

- Kaffe og brgd 15. kr.

10.45-12.30

Hjertetraener

12.00-12.30

Socialt Samveer med Hjertetraenerne
- kaffe 5 kr.

12.30-16.00
Billard for maend - i lokale 7.

Traningslokalet er dbent for traening alle dage
fra kl. 7.00 til 22.00
Vaer opmaerksom pa, at Traeningssalen kan vaere
optaget under holdtraening.
Husk at booke en introduktion:
aktivitets-traeningscenter@lolland.dk

TIf. 54 67 77 00

Har du spgrgsmal til aktiviteter, eller vil du gerne vaere
frivillig, kontakt: FrivilligCenter Lolland
silvette@frivilliglolland.dk TIf.21976955

Der kan forekomme aendringer og justeringer i
programmet.

Abent Aktivitets- og Treeningscenter Skovcentret

Helgenaesvej 1, 4900 Nakskov

Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne.
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