
ENSOMHED 
fællesskab 

invitation til fællesmøde

- og hvordan de påvirker vores liv

Tilmelding og 
oplægsholdere

Kære samarbejdspartnere
Vi er mange, der er optaget af temaer som ensomhed og 
fællesskaber, og det vil vi gerne dykke lidt dybere ned i 

sammen med jer.

Derfor inviterer styregruppen i Ensomhedscharter Odense 
og Frivilligcenter Odense til et inspirerende gå hjem-møde i 

festsalen på Odense Rådhus 
torsdag den 26. marts kl. 16.30-18.30.

Her får vi besøg af to fremragende oplægsholdere; 
nemlig David Vincent Nielsen, som er forperson for 

Folkebevægelsen mod Ensomhed og ensomhedskonsulent i 
Ældre Sagen samt Brian Lindskov Larsen, der er konsulent 

i Center for Frivilligt Socialt Arbejde.

Der bliver serveret snacks og noget koldt at drikke til 
arrangementet.

Det er gratis at deltage, og I er meget velkomne til at 
komme flere fra jeres forening/organisation. Tilmelding er 
dog nødvendig af hensyn til oplægsholdernes forberedelse 

samt forplejning. Book derfor jeres billetter senest torsdag 
den 12. marts.

Vi glæder os til at se jer alle og håber på stor opbakning til 
arrangementet.

Bedste hilsner
Ensomhedscharter Odense og Frivilligcenter Odense

og

Jess Kahr
Sticky Note
@praktikant@frivilligcenter-odense.dk Please view this document. You can also add comments.



DAVID VINCENT NIELSEN 

BRIAN LINDESKOV LARSEN 

”I mit oplæg vil jeg komme ind på forskellige definitioner af 
ensomhed: 
•	 Hvilke konsekvenser ensomhed har for menneskers 

helbred og livskvalitet, hvem der særligt rammes eller er 
i risiko for at opleve ensomhed. 

•	 Hvad kan man gøre for at forebygge og afhjælpe 
ensomhed - som enkeltperson, forening, kommune, 
lokalsamfund og på samfundsniveau.”

”De frivillige foreninger udfører en række uundværlige opgaver 
for vores velfærdssamfund, men samtidig har deltagelsen i 
de frivillige arbejdsfællesskaber positive indvirkninger på den 
mentale sundhed hos de frivillige selv.

Jeg vil fortælle om, hvordan man kan arbejde fokuseret med 
rekruttering, frivilligpleje  og engagement, der tager særligt 
hensyn til sårbare/netværksfattige frivilligprofiler.”

Tilmeld dig via linket eller ved at 
scanne QR-koden.
Fristen er d. 12. marts 2026.

https://place2book.com/da/sw2/sales/iu3wjm8csk

Oplægsholdere

Tilmelding




