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oRELIMINART p ROGRAM 30 MAR’

10.00 Registrering och fika
11.00 Inledning
11.10 - 13.00 Plenum

11.10 En gemensam europeisk grund for lokal 6ppen
ungdomsverksamhet.

Jonas Agdur, KEKS, har varit med och tagit fram Europaradets rekommen-
dation avseende ungdomsarbete och dokumentet Europeiska principer
och riktlinjer for lokal 6ppen fritids- och ungdomsverksamhet som om-

fattar allt fran grundlaggande principer och mal till organisation, praktik
och kvalitetsutveckling.

Vad &r bakgrunden till dessa dokument, vad sager de egentligen och vad
betyder de fér den svenska 6ppna fritids- och ungdomsverksamheten?

11.40 Kulturellt avbrott.

12.00 Social hallbarhet, psykisk halsa och uppvaxt-
villkor.

Sara Fritzell arbetar pa Folkhalsomyndigheten och &r folkhalsovetare med
fokus pa jamlikhet i hdlsa och dven kunnig i fragor som rér social hallbar-
het och uppvaxtvillkor.

12.30 Att lara av leken: Om skola, fritid och ungas
aktiviteter.

Erik Hannerz talar om lekens betydelse for larandet och om hur man kan
"institutionalisera" leken.

Erik Hannerz &r bitrddande lektor vid Lunds Universitet och forskar i fragor
som ror subkulturer, kreativitet, anvandningen av staden och identitets-
skapande. Han har dven de senaste aren arbetat som féreldsare och boll-
plank i fragor som rér ungas larande, organisering och aktivering.

13.00 Lunch

14.00 - 17.30 Seminarier
14.00 Pass 1.
1A. Fran politik till praktik.

De Europeiska principerna och riktlinjerna atféljs av ett omfattande stod-
material, “a change makers kit”, for verksamhetsutveckling. Materialet
presenteras och seminariedeltagarna far testa pa att anvanda delar av det
i en workshop. Vi kommer bland annat att diskutera de grundlaggande
principer som skall kdnneteckna verksamheten och hur den lever upp till
dessa. Medverkande: Jonas Agdur, KEKS.

1B. Fritidens betydelse for unga med funktions-
variation.

Presentation av relevanta metoder for utveckling, delaktighet och tillho-
righet. Medverkande: Alexandra Havkwist och Frida Dahlberg, Fritidsfér-
bundet fér unga med funktionsvariationer, med gdster.

1C. Att lara av leken.

Erik Hannerz fordjupar den diskussion han fort i plenum om lekens bety-
delse for ldrandet. Ovningar varvas med diskussioner.

1D. Inkluderande idrott for alla.
Medverkande: Lillemor Lindell, Riksidrottsférbundet (RF).
1E. En mer flexibel verksamhet.

Det racker inte langre att sitta pa fritidsgarden och vanta pa att besokarna
skall komma. Hur gor vi for att nd och méta ungdomar dar de befinner sig,
ta vara pa deras idéer och bedriva en kvalitativ verksamhet? Hur arbetar vi
utatriktat, platsobundet och flexibelt samtidigt som vi behaller stadga och
kontinuitet i verksamheten? Medverkande: Tobias Yrfors och Jesper Truel-
sen, Marks kommun.

15.30 Fika

16.00 Pass 2.

2A. Kunskapsbaserade mal och verksamheter.

Vad behéver vi veta for att kunna utforma relevanta maldokument och en
fungerande verksamhet och hur skaffar vi oss den kunskapen? Presen-
tationer av olika kunskapskallor och enkater som undersoker saval verk-
samheten som ungas situation och hur de upplever denna. Seminariedel-
tagarna far till exempel veta hur de som inte besoker fritidsgardar och
andra motesplatser ser pa dessa. Medverkande: KEKS.

2B. Metoder som framjar hélsa

Halsotisdag pa Varby Ungdom. Varby ungdom berattar om sitt arbete med
olika aktiviteter och samtal kring fysisk och mental halsa. Medverkande:
Birol Kesen, fritidsledare, Varby Ungdom i Huddinge.

Handmassage som ingang till samtal och halsa. Har far vi veta hur man kan
arbeta med handmassage som metod for att skapa kontakt och bidra till
okad hélsa. Medverkande: Kristina Ifwer, fritidsledare och hdlsopedagog,
Tomtebo fritidsgdrd, Varmdé.

2C. Att synliggora larande

Under seminariet presenteras olika metoder for att arbeta med och synlig-
gbra ungas larande i 6ppen fritids- och ungdomsverksamhet.
Medverkande: MUCF, KEKS, Fritidsforum, Nordiskt Valideringsforum.

2D. Moétesplatser for unga pa landsbygden.

Lovanger i Skellefted och Njurunda i Sundsvall har utvecklat nya former av
métesplatser. | Lovanger ar det Folkets hus och kommunens badhus som
har utvecklat métesplatsen. | Njurunda ar det kommunala fritidsgarden
Opalen som tillsammans med biblioteket och PRO som utvecklat verksam-
het for unga och dven boende i omradet. Har berattar de om verksamhet-
en och vagen till utvecklingen. Medverkande: Maria Peterson, omrddes-
chef, Skellefted kommun och Johanna Andersson, enhetschef, Opalen/
Bredsands fritidsgard.

2E. Barnkonventionen blir lag.
Medverkande: MUCF.

17.30 Slut for idag.



PREL\M\NW p Ro G RAM 3' M AR’

09.00 Morgonsamling och reflektioner fran gardagen.
09.15—10.45 Seminarier
09.15 Pass 3.

3A Europeiskt stod for lokala maldokument.

Hur kan vi anvanda Barnkonventionen, Europaradets rekommendation
och de Europeiska principerna och riktlinjerna for att starka lokala maldo-
kument och det politiska stodet for verksamheten. Lokalt exempel pa
maldokument presenteras och seminariedeltagarna far chansen att arbeta
med maldokument i workshop-format. Medverkande: Jonas Agdur KEKS
samt kommunal representant.

3B. Att organisera halsoframjande aktiviteter.

Ungas organisering och halsa.

Reacta ger kunskap och stod till halsoframjande arbete for att stoppa
psykisk och fysisk ohdlsa hos barn & unga genom att 6ka kunskaperna att
arbeta halsoframjande pa skolor och fritidsgardar med stod av Halsorads-
modellen. Presentation av MUCF-finansierade projektet Ungas organise-
ring och halsa dar Kungsbacka, Jonképing och Karlstad deltar.
Medverkande: Fredrik Thelander, Reacta.

Frukost och idrott som grund till god hélsa.

Morgongympan startade 2017 pa Rassnas fritidsgard i Motala som ett
forsok att fa barn och unga att réra pa sig mer. Varje onsdag genomfor
personal fran fritidsgarden ett rérelsepass , dit man kommer helt frivilligt
innan skolan borjar. Efterat bjuder fritidsgarden pa frukost for alla delta-
gare. 25-30 barn deltar vid varje tillfdlle. Medverkande: Rdssnds fritids-
gard.

3C. Delaktighet och nya vyer framjar halsa.

Frinavets Fritidsgard, Norrkoping, har jobbat i 30 ar med ungas verkliga
inflytande genom att ha bade gardsstyrelse, ministyrelse, utbildning av
unga ledare mm. De jobbar ocksa aktivt med att “vidga vyerna” genom att
fritidsledarna tar initiativ till olika aktiviteter — inte minst utanfor fritids-
garden. Medverkande: Kerstin Vigren, férestdndare, Frinavet.

Fritidsgarden Tolvan, Karlstad, arbetar ur ett helhetsperspektiv med barn-
konventionen som grund, fér 6kat engagemang, ungdomsinflytande och
mjukare klimat pa garden genom natverkande, feriearbete, ungdomspro-
jekt och ungdomsledarutbildningar. Medverkande: Jonas Kristiansson,
Tolvans fritidsgard.

3D. Samverkan kring unga i utsatta omraden.

| Gottsunda, Stenhagen och Savja i Uppsala samverkar kommunen med
lokala féreningar, handlarna, féretagare med flera for att starka en me-
ningsfull kultur och fritid for bade unga och boende. Medverkande:
Behzad Dariusson, Gazale Hemati och Mattias Rosendahl, Uppsala kom-
mun.

3E. Att arbeta riktat och inkluderande.

Representanter for MUCF pratar om forutsattningar for att arbeta riktat
och inkluderande i 6ppen fritids- och ungdomsverksamhet och olika sats-
ningar pa detta. Darefter presenteras olika framgangsrika exempel, framst
rérande HBTQIA+ ungdomar och unga med funktionsvariationer.

10.45 Fika

11.15 Panelsamtal

"Hur nar vi upp till malen?”

Medverkande (preliminart): Representanter for Sveriges Fritid- och Kultur-
chefers forening, Sveriges Kommuner och Regioner, Utbildningsdeparte-
mentet, Plattformen fér 6ppen ungdoms— och fritidsverksamhet samt
Mucf.

12.00 Lunch

13.00 Slut

OM KONFERENSEN
Start

Mandag 30 mars kl. 10.00 (registrering och fika).
Slut

Tisdag 31 mars kl. 13.00.

Plats

Folkets Hus. Barnhusgatan 12-14, vid Norra Bantorget. Stockholm.
Konferensavgift

Early bird tom 14/2: 2 950 kr. Exkl. moms.
Darefter: 3 450 kr. Exkl. moms.

Anmadlan

Sista anmalningsdag 21/2. Anmalan &r bindande.
Lunch och fika

Ingar bada dagarna.

Upplysningar

Staffan Lindqvist

staffan.lindqvist@settlements.se

fritidsledarskolorna Fri

FOLKHOGSKOLOR | SAMVERKAN

forum

Riksférbundet Sveriges fritids- och hemgardar

J
FRITIDSFORBUNDET ‘KAKC

FOR BARN OCH UNGA MED FUNKTIONSVARIATIONER FRITIDSLEDARSKAP li

mucf
.se

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhaéllesfragor



