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Social resursforvaltning

Biljard / Bowling

Biljard ar ett spel som alla kan léra sig att spela. Det &r kul och Iatt att komma
igang, men kraver en del precision och koncentration.

‘ Man spelar pa sarskilda tygkladda bord med héga Sg,. 1 hs 0 é}s
kanter i vilka det finns 6 hal som man ska férséka ,an [/'S/\'//Ol ef@[pao Ch fé O"
fa ner bollar i. Det gér man genom att stéta med € O'/-/' age 'O'Osa &n ¢

sa kallad ko pa den vita spelbollen sa att den tra’
de 6vriga olikfargade bollarna i en viss ordning

i halan harnanda na vilkat enal man har ualt /an SO

Effekter hos deltagarna
i Friskvardsklubbens
aktiviteter.




Social resursférvaltning, Goteborg Stad. Géteborg 2019
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Biljard

Biljard &r ett spel som alla kan lara sig att spela. Det
igadng, men kraver en del precision och koncentratior

Man spelar pa séarskilda |
kanter i vilka det finns 6 |
fa ner bollar i. Det gér m¢
sa kallad ko6 pa den vita ¢
de dvriga olikfargade bol
i halen beroende pa vilke

Allt man behéver finns p:
utrustning behévs, men eftersom vi spelar pa ett
stalle dar andra utanfér gruppen ocksa finns, sa
galler vanlig vardad kladsel och ett gott
uppférande.

Vi onskar alla valkomna att
spela biljard med oss!

Bowling &r en lattsam sport som kan spelas av bade
nybdrjare och pa mer avancerad niva. Man spelar
nagra stycken per bana, dar kaglorna stalls upp i en
triangelformad formation automatiskt och en dator
réknar podng samt skéter allt kring spelet.

E— | Med bowlingkloten ska man

] oy forsoka sla ner kaglorna, hels
. alla pa en gang (kallas strik-

eller genom ett andra fors¢

turordning om tva férsok

omgang kan det bli tre f/

~klot och sarsk
“a-elleri



Bakgrund till rapporten

Friskvardsklubben i Goteborg ar en ideell forening vars syfte ar att bedriva friskvard for sina
medlemmar. Friskvardsklubben (FVK) bestar av, riktar sig till och drivs av manniskor med,
antingen aktuell eller en tidigare, psykisk ohalsa.

FVK startades 2008 och foddes ur en idé fran nagra deltagare ur kooperativet Via Nova

som drev ett café pa Aktivitetshuset Villa Soder i Goteborg. Efter att beviljats medel fran
Arvsfonden och med stod fran Goéteborgs Stads Idrotts- och Foreningsforvaltning och Social
resursforvaltning/Aktivitetshuset Villa Soder, samt Arbetsformedlingen och Forsakringskassan
bildades FVK ar 2008 och friskvarden kom igang. Fran starten med nagon aktivitet i veckan
uppnaddes snabbt malet med 20 friskvardsaktiviteter i veckan, 50 veckor om aret (Se bilaga

3). Och medlemsantalet steg for att idag uppga till ca 200 medlemmar, samt 250-300 personer
som deltagit mer sporadiskt eller tillfalligt i aktiviteterna.

Redan tidigt i FVKs historia anstalldes medlemmar for att utfora aktiviteterna och adminis-
trera verksamheten. Idag dr atta personer anstéllda av FVK med en omfattning av 3,75 hel-
tidstjanster. Hur manga, som genom att delta i verksamheten, har kunnat fa en anstallning av
andra arbetsgivare eller gatt vidare till studier finns inte dokumenterat.

Finansieringen av verksamheten har under hela FVKs historia varit ett problem. Men

genom samarbeten med bland andra; Psykiatrisamordningen i Goteborg, Boendestod och
Aktivitetshusen i Goteborgs Stad och genom de IOP-avtal som slutits med Social resursfor-
valtning (2015-) respektive Partille kommun (2017) och genom mycket oavlonat, ideellt arbete
har Friskvardsklubben lyckats genomfora och utveckla sin verksamhet.

Det ar som en del av det IOP-avtal (Idéburet Offentligt Partnerskap) som denna rapport har
kommit till for att systematiskt undersoka om — och i sa fall hur — FVKs friskvardsaktiviteter
har haft en positiv inverkan pa deltagarnas valmaende och halsa.



Om undersokningen

Jag (utbildningskonsulent Stefan Larsson, Social resursférvaltning, Goteborgs Stad) gavs upp-
draget att, som en del av IOP-avtalet mellan FVK och Social resursnamnd, ta fram empiriska
data om vilka effekter deltagandet i FVKs friskvardsaktiviteter har. Uppdraget gavs utifran en
situation dar alla berdrda aktorer samstammigt konstaterade att Friskvardsklubben i Goteborg
bedriver en utmarkt verksamhet — bade kvantitativt och kvalitativt — men ocksa att det var
svart att fa fram medel att finansiera verksamheten. Man konstaterade ocksa att det inte var
empiriskt verifierat vilka effekter eller resultat Friskvardsklubbens verksamheten ger.

De fem aktivitetshusen som drivs av Goteborgs Stad, Social resursforvaltning dr geografiskt
spridda 6ver staden. De vander sig till innevanare mellan 18 och 65 ar med psykisk ohélsa eller
en psykisk funktionsnedsattning. Aktivitetshusen erbjuder social gemenskap, meningsfull sys-
selsdttning, forberedande arbetstraning, kursverksamhet och vigledning till fortsatta studier
eller arbete. FVK har under hela sin historia haft ett samarbete med, och verksamheter i, de
av Staden drivna aktivitetshusen. De bagge aktorernas intressen gav en gemensam grund for
IOP-avtalet som i stor del handlar om den friskvardande verksamhet FVK anordnar pa aktivi-
tetshusen.

Syftet med denna undersokning &r att pavisa vilka effekter Friskvardsklubbens verksamhet ger
deltagarna. Undersokningen redovisar inga resultat i form av en meningsfull vardag, en god
social gemenskap, anstédllningar, mm. Den &r heller inte tankt att vara ett stod i FVKs eget
forbattringsarbete, aven om den forhoppningsvis ocksa kan anvandas till det.

Da det inte finns dokumenterat vare sig effekter eller resultat FVKs verksamhet har gett delta-
garna genom aren sa har jag i undersokningen valt en metod som anvands i psykiatrisk vard.
Metoden anvands, genom en sjalvskattning av patientens upplevda situation och funktionali-
tet, som ett verktyg vid diagnos och bedomning av vardbehov. Den bestar av ett antal fragor
som den vardsokande sjalv besvarar.

Genom metoden med sjalvskattade enkatsvar fran deltagarna har data samlats in till under-
sokningen. Med grund i dessa data visas vilka effekter deltagandet i Friskvardsklubbens aktivi-
teterna har gett deltagarna.



Insamlandet av data paborjades under vecka 47 ar 2017 i form av ett pilottest for att se hur
utlaimnandet och insamlandet (se bilaga 2) av enkiten fungerade. Samt hur vil enkéten (se
bilaga 1) var utformad. Da det inte framkom nagon anledning att forandra vare sig enkéaten
eller forutsattningarna kring hur den fylldes i anvands ocksa dessa enkatsvar i undersok-
ningen. De 6vriga enkatsvaren hamtades in under veckorna 48 och 49 aret 2017, samt veck-
orna 4, 5 och 6 aret 2018. Tillsammans ger det data fran samtliga aterkommande aktiviteter
som FVK anordnade sdasongen 2017/-18.

Data har inte samlats in fran de sirskilda aktiviteter som anordnas under sommaren, inte
heller fran de tillfalliga aktiviteterna (som t ex cuper). De som deltar i de tillfalliga aktiviterna
och i sommaraktiviteterna deltar ocksa i de aterkommande aktiviteterna sa undersokningen
tacker dessa deltagare .

For att fa en god och bred representativet i undersékningen valde jag att samla in enkéatsva-
ren under "vanliga” veckor. Veckor som inte ligger i anslutning till helgdagar eller annat som
kan orsaka att deltagare inte deltar.

Da undersokningen vill se vilken effekt FVKs verksamhet ger deltagarna har de 10 enkat-
svar (av 133 enkater som lamnats ut) diar den svarande uppger att det ar forsta gangen som
den deltar i Friskvardsklubbens verksamhet tagits bort. Detta ar en orsak till bortfallet av svar.
Ytterligare tva enkater som besvarats av medféljande stodpersoner/boendestédjare har plock-
ats ur undersokningen. Tva enkéter har tagits ut undersokningen for att de var for svara att
tolka och alltfor ofullstandigt ifyllda. Nagra deltagare har valt att inte besvara sin enkéat och
muntligt motiverat det med att de endast deltagit vid en eller nagra fa tillfadllen. Hur manga
fler som av samma orsak valt att inte besvara enkaten ar okant.

En ytterst liten del av de svarande har valt att ange "Annat” i svarsalternativen om sitt kon.
Det har inte redovisats i denna rapport da den utlovade anonymiteten riskerar att dventyras.

Undersokningen grundar sig i 87 besvarade enkater.



De svarande

Det ar 6vervagande man som deltar i FVKs verksamhet — nastan tre ganger fler an kvinnor.
Endast ca 12% av deltagarna dr under 26 ar. Over hilften av deltagarna har varit med i ménga
ar, 30% mellan 3 manader och ett ar. Aktiviteten maste ses som hog da 80% deltar i nagon
eller nagra aktiviteter nagon gang i veckan och 14% ungefar varannan vecka.

100% T 100% T
75%T— 75%1—
over 40 ar
50%1T— 50%1T—
llan 26
h 40 ar
25%1— 25%1—
6 ar
Hur lange en deltagit i FVKs aktiviteter: Hur ofta en deltar i FVKs aktiviteter:
100% T 100% T
80,5%
75%1— 75%1—
55,2%
50%T— 50%T—
29,9%
25%1— 2591
14.9% 13.8%
34% 2.3%
_mindre an 14&r manga ar n_égon gang i néagra génger nagra ganger  obesvarat
3 manader veckan i ménaden per ar



Varit bra for mig?

Det mer allmanna, 6vergripande pastaendet “Att delta i Friskvardsklubbens aktiviteter har
varit bra for mig!” har en skala fran alternativet: "Nej. Jag har det mycket samre efter att

jag borjade delta i aktiviteterna.” via alternativet: "Det har inte gjort nagon skillnad.” till det
hogsta vardet i svarsalternativet: “Jag har det mycket béttre sedan jag borjade delta i aktivite-
terna.”. I behandlingen av svaren har de gjorts till ett virde mellan 1 (som motsvarar svarsal-
ternativet "Nej. Jag har det mycket simre efter att jag borjade delta i aktiviteterna.”) och 5 (dar
alternativet ”"Jag har det mycket battre sedan jag borjade delta i aktiviteterna.” ligger). Svarsal-
ternativet "Det har inte gjort nagon skillnad.” har vardet 3. Mellan de givna svarsalternativen
finns da vardena 2 och 4.

Virde: 1 2 3 4 5
o o o o o
Ay J - J -
Nej. Det har inte gjort Ja.
Jag har det mycket samre nagon skillnad. Jag har det mycket
efter att jag borjade delta i battre sedan jag
aktiviteterna. borjade delta i

aktiviteterna.

I detta generella omdome om betydelsen av att delta i FVKs friskvardsaktiviteter uppger
knappt 5% att det inte gjort nagon skillnad och nastan 95% att de har det battre eller mycket
battre sedan de borjade delta i aktiviteterna!

Ingen har upplevt sig ha det samre.

54%

50%T—

25%T—

0% 0% 1,1%
—
1 2 5 4 5 obesvarat
mycket sémre ingen skillnad mycket battre



Det ar ocksa tydligt att den positiva upplevelsen infaller efter en valdigt kort tid:
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Hvlelzomhbar det Batve ellr myckst batre sedan de ki jptdelta isktivie ema

En mangd studier har visat att fysisk aktivitet och friskvard underlattar aterhamtandet fran

psykisk ohilsa. De flesta av dessa studier ror aterhamtandet fran en, ofta littare, depression.
Fa ror psykisk ohédlsa dar en aterhamtning ar svarare och kraver langre tid. Ingen studie har
gjorts av resultaten fran Friskvardsklubbens verksamhet.

FVK fragar aldrig efter vilken diagnos deltagaren/medlemmen har fatt och det har inte
efterfragats i denna undersokning heller. Men da de flesta hittar vagen till FVKs friskvard
som besokare pa aktivitetshus eller via sin boendestodjare kan man anta att manga lider av en
psykisk ohdlsa som kraver en langre och svarare aterhdmtning att ta sig ur.

Om aktivitetshusens uppgift att fora besékare narmare en anstéllning eller studier kan det
noteras att besokarna ofta inte bara befinner sig langt fran arbetsmarknaden, utan kanske
langst ifran den.



Pa vilka satt

Under inledningen ”... vad manniskor ofta uppskattar i sitt liv.” foljer fem faktorer som den
svarande har att vardera utifran sin egen livssituation. Dessa faktorer ar ett forsok att narmare
precisera och ringa in vilka effekter deltagandet i FVKs friskvardsaktiviteter har gett i ens
vardagsliv. De fem faktorerna dr, om an inte heltickande sa, viktiga ingredienser for upplevel-
sen att leva ett bra liv.

Faktorerna beskriver (med enkétens pastaende inom parentes):

Sjalvkansla (Att var nojd med sig sjalv.)

Ens sociala ssmmanhang/natverk (Att ha en bra social gemenskap i vardagen.)
Ork och initiativformaga (Att orka med. Ta initiativ och komma igang med det
som ska goras.)

Somn (Att sova gott och lagom mycket.)

Matvanor/aptit (Att ha en god aptit och dta bra.)

Pastaendena kommer ocksa i enkaten samma ordning som ovan.

Ingen av de svarande upplever, pa nagon av faktorerna, en forsamring sedan de borjat delta
i friskvardsaktiviteterna.

Hur, och hur mycket, man upplever forbattringen av sitt vardagsliv foljer den ordningen
pastaendena kommer i enkdten. Ens sjalvkansla har forbattrats mest och ens matvanor/aptit
har forbattrats minst.

Pa samma satt som tidigare har behandlingen av svaren har de gjorts till ett varde mellan 1
och 5:

Varde: 1 2 3 4 5
@A Y\ ya\ Y\ )
Ay Ny ANy A\ N\
Mycket sdmre dn Samma som innan. Mycket battre sedan
innan jag borjade delta jag borjade delta i
i aktiviteterna. aktiviteterna.



Att vara néjd med sig sjalv:

100% T

82,7%

75%T—

50%1— 49,4%
33,3%
25%T—
16,1%
0% 0% 1,1%
L ——
mycket samma mycket battre obesvarat battre och
samre som fore mycket béattre

82,7% av deltagarna upplever en forbattring eller en stor forbattring av sin sjalvkansla efter att
de borjat delta i friskvardsaktiviteterna. Ingen upplever nagon forsamring.

Om vi ser pa effekten Over tid sa dr det slaende att ens sjalvkansla blir starkare redan hos dom
som deltagit i 3 manader eller annu mindre.

Andel som upplever att ens sjalvkansla blivit battre eller mycket battre sedan de borjade delta i

Friskvardsklubbens aktiviteter:
100% T

89,6%

76,9%
75%T— 73,1%

50%1—

25%T—

mindre &n 1ar manga ar
3 manader



Den kanske svaraste konsekvensen av psykisk ohalsa ar avsaknaden av en social gemenskap
och att ha en bra social gemenskap i vardagen ser Friskvardsklubben sjalva som en av de
viktigaste effekterna de vill uppna med sin verksamhet. Om gemenskapen ar med de andra i
aktiviteten, eller om den dr med nagon annan krets av manniskor dr inte sa betydelsefullt. Det
viktiga ar att kdnna att man tillhor och ar delaktig i en social gemenskap och i sociala nat-
verk.

Fyra av fem — 80% — av deltagarna upplever att sedan de borjade delta i FVKs friskvard har en
battre eller mycket battre social gemenskap i vardagen:

100% T

80,4%

75%T—

50%1—

25%T—

2,3%

0% 0%
mycket samma mycket béttre obesvarat battre och
samre som fore mycket béttre

Ingen upplever nagon forsamring och — liksom forbattringen av ens sjalvkansla — sa ar upp-
levelsen att ha en bra social gemenskap sin vardag starkare eller mycket starkare redan inom

tre manader:
100% T

84,6%

76,9%
75%T—

50%1—

25%T1—

mindre &dn 1ar manga ar
3 méanader



De tre avslutande pastaendena att vardera utifran ens deltagande i FVKs friskvardsaktiviteter
var:

¢ Att orka med. Ta initiativ och komma igang med det som ska goras. (60% forbattring)

o Att sova gott och lagom mycket. (44% forbattring)

e Att ha en god aptit och ata bra. (41% forbattring)

I dessa var effekten av deltagande i aktiviteterna inte lika kraftig. Men den foljer samma mons-
ter som de tva forsta. Ingen har upplevt nagon férsamring och det blir en forbattring redan
inom tre manader:

Att orka med. Ta initiativ och komma igang:

100% T

75%T1—
59,8%
50%T—

36,8% 39.%
8%

25%T—
20,7%

0% 0% 3,4%
mycket samma mycket béattre obesvarat battre och
samre som fore mycket béttre

Att sova gott och lagom mycket: Att ha en god aptit och &ta bra:

100% T 100%

52,9%
50,6%

43,6%
41,3%

26,4%

25%1— 24.1% 25%1—
19.5%
14.9%

mycket ~ samma mycket béttre obesvarat béttre och mycket ~ samma mycket béttre obesvarat batt
samre som fore mycket battre samre

ttre och
som fore mycket bittre

Dessa ar ju forstas viktiga faktorer for ens livskvalité. De ar ocksa faktorer som kan kopplas
mer direkt till anstallningsbarhet, formaga att kunna delta i en utbildning etc, an de tva forsta
pastdendena “Att var n6jd med sig sjalv” och "Att ha en bra social gemenskap i vardagen” som
inte lika sjalvklart kan kopplas dit.
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Nagra avslutande tankar

Mer an halften av deltagarna som svarat pa enkaten har varit aktiva i Friskvardsklubben i
manga ar, eller atminstone mer an ett ar. Genom att jamfora de som deltagit i aktiviteterna
upp till ett ar med samtliga deltagare framkommer en lite annorlunda bild:

100% T 100% T
75%— 75%1—
50%1— 50%1—
25%1— 25%1—
l

samtliga upp till1 ar samtliga upp till1 ar

Andelen kvinnor som deltagit upp till ett ar ar betydligt storre. Om det beror pa FVKs arbete
med att fa med fler kvinnor har gett resultat, eller om kvinnor exkluderas efter en tid fram-
kommer inte av undersokningen.

Av de som deltagit mer an ett ar/manga ar ar 17% kvinnor. Medan kvinnorna ar dubbelt sa
manga (33%) av de som deltagit upp till ett ar.

Att andelen deltagare under 26 ar ar tre ganger storre (18%) av de som deltagit upp till ett
ar jamfort med de som deltagit mer an ett ar/manga ar (6%) kan ha fler forklaringar an den
sjalvklara att en aldras.

Kan en del av forklaringen ocksa vara att fler yngre lockas av FVKs friskvard? Eller att
yngre personer i storre utstrackning gar vidare till arbete eller utbildning &n vad aldre gor?

1"



Genom att sdrskilja de personer som deltagit mindre dn tre manader ser vi tydligt hur snabbt
de positiva effekterna satter in. Efter mindre dn tre manaders deltagande i friskvardsaktivi-
teterna har ens sjalvkansla och sin sociala gemenskap forbattrats avsevart. Det dar en 6kning
som inte upplevs sarskilt starkare ju langre en deltar, utan skattas i stort sett samma.

13 svarande av 87 har deltagit mindre &n 3 manader

= mindre &n . - samtliga
3 manader
100% T
0,
923% _942%
0,
80,5% 2% 80,4%
76,9% 76,9%
75%T—
50%1—
25%T1—
andel som deltar att delta i aktiviteterna ens sjalvkénsla har att ha en battre eller
nagon gang i veckan har varit bra eller okat eller 6kat mycket mycket béttre social
mycket bra for mig gemenskap i vardagen

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till Friskvardsklubbens medlemmar, ledare och styrelse,
samt boendestddjare och andra resurspersoner runt FVK, for all vanlighet, engagemang och
hjalp ni skédnkt i arbetet med denna rapport! Utan er hade den inte funnits.

Stefan Larsson
Social ekonomi, Social resursforvaltning
Goteborg 2018
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Biljard ar ett spel som alla kan lara sig att spela. Det &r kul och latt
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fa ner bollar i. Det gér man genom att <
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i halen beroende pa vilket spel man ha
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Bilaga 1:
Enkaten; 2 sidor.

Vi behover veta! Om vi ar bra. For dig?

| den hér enkaten ar du helt anonym. Ingen kan veta hur du svarat. Darfor ar det viktigt att du inte skriver in
ditt namn eller ndgot annat som kan visa att det dr du som svarat!

Jag har deltagit i Friskvardsklubbens verksamheter:
[0 Detta &r forsta gdngen

[0 Mindre &n tre manader

O Ettar

[0 Manga ar

Mitt kon ar:
O Man

O Kvinna
O Annat

Min alder:

O Under 26 ar

O Mellan 26 och 40 ar
O Over 40 ar

Hur ofta deltar du i Friskvardsklubbens aktiviteter?
[0 Nagon gang i veckan

[0 N&gra gédnger i ménaden

[0 N&gra génger per ar

Vi gor enkaten for att underséka om ni som deltar i Friskvardsklubbens aktiviteter upplever
att det gor nagon skillnad i era liv.

Att delta i Friskvardsklubbens aktiviteter har varit bra fér mig! (Satt ett kryss pa linjen!)

S S S S ©
Nej. Det har inte gjort Ja.
Jag har det mycket samre nagon skillnad. Jag har det mycket
efter att jag borjade delta i battre sedan jag
aktiviteterna. borjade delta i

aktiviteterna.

Nu kommer nagra fragor om vad méanniskor ofta uppskattar i sitt liv.
Satt en markering pa linjerna dar det passar in bast pa just dig:

Att vara n6jd med sig sjalv.

S S o o o
Mycket samre an Samma som innan. Mycket battre sedan
innan jag borjade delta jag borjade delta i
i aktiviteterna. aktiviteterna.
Att ha en bra social gemenskap i vardagen.
S S o o ©
Mycket sdmre dn Samma som innan. Mycket battre sedan
innan jag borjade delta jag borjade delta i
i aktiviteterna. aktiviteterna.

14



Att orka med. Ta initiativ och komma igang med det som ska goras.

C yan\ yan\ yan\ L0

N\ N\ N\ N\

Mycket samre an Samma som innan. Mycket battre sedan

innan jag borjade delta jag borjade delta i

i aktiviteterna. aktiviteterna.
Att sova gott och lagom mycket.

ay o o o 0

Ay “ “ “ “

Mycket sdmre an Samma som innan. Mycket battre sedan

innan jag borjade delta jag borjade delta i

i aktiviteterna. aktiviteterna.
Att ha en god aptit och ata bra.

C yan\ yan\ yan\ L0

N\ N\ N\ N\

Mycket sdmre dn Samma som innan.

innan jag borjade delta
i aktiviteterna.

Tack for att du har svarat!!!

Ar det du nagot du vill tilligga sa skriv det girna har:

Mycket battre sedan
jag borjade delta i
aktiviteterna.

15




Bilaga 2:
Instruktionen till enkiten

Instruktioner till enkaten

1. Dela ut enkaterna och rakna hur manga som du delar ut.

2. Skriv hur manga du delat ut pa I6sbladet. (Sa att Stefan kan rakna ut hur
manga som svarat och hur manga som inte svarat).

3. Beratta for deltagarna:

Att enkaten gors for att veta om dom, deltagarna, har nagon nytta
av att delta i aktiviteterna.

Att undersékningen ar helt anonym. Darfor ska de inte skriva sitt
namn pa enkaten!!!

Att besvara fragorna ar helt frivilligt. De besvarar de fragor som de
sjdlva vill! Vill en inte svara pa vissa fragor sa ska en inte gora det!

Att de helst fyller i enkaten pa plats (sa att du far med den).

4. Samla ihop enkéaterna efter att dom ar ifyllda. Titta inte pa dom!

5. Lagg enkaterna ihop med I6sbladet som du fyllt i. Det gor inget att du
blandar enkater och I6sblad fran olika tillfallen. Det viktiga ar att du far med dig
enkaterna och att du raknat (och skrivit upp!) hur manga enkater som du delat
ut!

6. Ge alla papper till Stefan.
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Bilaga 3
Schema

Friskvardsklubben

Mandag

Bordtennis

ki 13:30 - 15:00

Lergoksgatan 2 B, Vastra Frélunda
Kostnadsffritt

Info: Henrik V. 0790 - 27 66 31
Start: 15 jan v3 Slut: 28 maj v22

Tisdag
Medialab
kl 10:00 - 12:00 Redigering
Gunnareds gard, Angered
Kostnadsffritt
Info: Henrik V. 0790 - 27 66 31
Start: 16 jan v3 Slut: 29 maj v22

ki 13:30 - 14:30

Rastensgatan 4, Munkeback
Kostnadsffritt

Info: Daniel K 0790 - 27 66 34
Start: 15 jan v3 Slut: 28 maj v22

Tennis

kil 12:00 - 13:00 Ombytta 11:50
Gothiahallen, Hisingen
Medlemsavgift (helar) 100 kr

Info: Stefan A 0790 - 27 60 52
Start: 16 jan v3 Slut: 19 jun v25

Onsdag
Biljard / Bowling
kl 13:00 - 14:30 Sista 30 min ej spel
Kville Biljard, Kvilletorget, Lundby
Lundby Stadiumbowl, Wieselgrenspl. 10
Medlemsavgift (helar) 100 kr
Info: Stefan A 0790 - 27 60 52
Start: 17 jan v3 Slut: 30 maj v22

Varterminen 2018

Torsdag
Simning
kil 10:30 - 12:00
Valhallabadet, Centrum
Medlemsavaqift (heléar) 100 kr
Info: Karin K 0720 - 44 02 47
Start: 18 jan v3 Slut: 31 maj v22

Fredag

Innebandy

kil 14:30 - 16:00 Ombytta 14:20
Rosendalshallen, Harlanda
Medlemsavgift (helar) 100 kr

Info: Emil K 0790 - 27 60 49
Start: 19 jan v3 Slut: 1 jun v22

Gym med instruktor

kl 13:00 - 14:30
Sekelhuset Kortedala
Kostnadsfritt Tidsbokning

Info: Mikael F 0790 - 27 60 53
Start: 17 jan v3 Slut: 30 maj v22

Promenad / Uteaktiviteter
kil 10:30 - 12:00

Gunnareds gard, Angered
Kostnadsfritt

Info: Daniel K 0790 - 27 66 34
Start: 18 jan v3 Slut: 31 maj v22

Basket / Innefotboll

kl 15:30 - 17:00
Masthuggshallen, Masthugget
Medlemsavgift (helar) 100 kr
Info: Henrik V. 0790 - 27 66 31
Start: 19jan v3 Slut: 1 jun v22

Innebandy

kl 14:30 - 16:00 Ombytta 14:20
Gerashallen, Bergsjon
Medlemsavgift (helar) 100 kr

Info: Emil K 0790 - 27 60 49

Start: 15 jan v3 Slut: 18 jun v25

Bordtennis

ki 13:30 - 15:00

Gerashallen, Bergsjon
Medlemsavaqift (helar) 100 kr

Info: Daniel K 0790 - 27 66 34
Start: 16 jan v3 Slut: 19 jun v25

Powerwalk / Promenad

kl 13:30 - 15:00

Slottsskogen, hpl Linnéplatsen
Kostnadsfritt

Info: Karin K 0720 - 44 02 47
Start: 17 jan v3 Slut: 30 maj v22

Aktiviteter

kl 13:30 - 15:00

Bjurslatts torg 1, Lundby
Kostnadsfritt

Info: Emil K 0790 - 27 60 49
Start: 1 feb v5 Slut: 31 maj v22

Badminton

ki 16:00 - 17:00
Rosendalshallen, Harlanda
Medlemsavaqift (helar) 100 kr

Info: Stefan A 0790 - 27 60 52
Start: 19 jan v3 Slut: 1 jun v22

Betalning:
Plusgiro: 471241-0
Namn

Personnummer
(tio siffror)

Skriv:

ki 13:30 - 15:00

Valhallabadet, Centrum
Medlemsavaqift (helar) 100 kr
Info: Henrik V' 0790 - 27 66 31
Start: 16 jan v3 Slut: 29 maj v22

Bordtennis
kl 13:00 - 14:30

Norra Allégatan 2, Centrum
Kostnadsfritt

Info: Daniel K 0790 - 27 66 34
Start: 17 jan v3 Slut: 30 maj v22

kil 13:30 - 14:30

Rastensgatan 4, Munkeback
Kostnadsfritt

Info: Daniel K 0790 - 27 66 34
Start: 18 jan v3 Slut: 31 maj v22

Medialab

Produktion (separat schema)
Olika Aktivitetshus
Kostnadsfritt

Info: Henrik V. 0790 - 27 66 31

Jer o
kl 14:00 - 15:15 Ombytta 13:50
Gothiahallen, Hisingen
Medlemsavaqift (helar) 100 kr
Info: Emil K 0790 - 27 60 49
Start: 16 jan v3 Slut: 19 jun v25

Spel kil 18:00 - 19.30
Frélunda Kulturhus

17.45 samling receptionen
Medlemsavgift (helar) 100 kr

Info: Stefan A 0790 - 27 60 52

Start: 17 jan v3 Slut: 30 maj v22

Jeors O
kl 13:30 - 15:00 Ombytta 13:25
Frolunda Kulturhus, Lilla hallen
Medlemsavgift (helar) 100 kr
Info: Stefan A 0790 - 27 60 52
Start: 18 jan v3 Slut: 31 maj v22

Samarbete med: Aktivitetshusen i Goteborg Boendestddsgrupper i Goteborg Gerashallen gym- och motionscentrum

Hemsida: www.friskvardsklubben.se

Med reservation for eventuella férandringar.

For endast 100 kronor om aret kan du delta i alla aktiviteter pa schemat per kalenderar!

Epost: info@friskvardsklubben.se

Senaste revisionen: 2017-12-15 11:54
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