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Friskvardsklubben 802440-7077
Verksamhetsplan for 2025

Nedan redogor vi i Friskvardsklubben fér de mal som vi kommer att arbeta med
under 2025.

Arbete for att sakra foreningens ekonomiska medel och dess

framtida verksamhet

Den stdrsta utmaningen Friskvardsklubben star infor under 2025 ar att sakra de
ekonomiska grundvalar som mojliggor varan verksamhet. Fran slutet av 2023 och
under 2024 har vi fatt orovackande signaler fran vara samarbetspartners inom
Goteborgs Stad om att de medel vi tidigare erhallit fran dem kommer att bli mer
oséakra. Vi har darfor pabdrjat arbetet med att sékra intakter fran andra hall och detta
arbete kommer att fortsatta under 2025. Malet ar att sékra foreningens framtida
existens och verksamhet sa att vi star pa en stabil grund och kan erbjuda den service
vara medlemmar vill ha manga ar framover.

Vi ska undersdka mojligheterna att bredda medlemsbasen

Vi kommer att paborja ett arbete for att undersoka hur vi kan bredda och diversifiera
foreningens medlemmar och deltagare och hitta nya upptagningsomraden dar
individer som skulle ha nytta och gladje av varat utbud kan hitta till oss. Vi ska bl.a.
titta pa hur vi kan fa in yngre deltagare pa aktiviteterna och aven undersoka
mojligheterna att ga ned i aldrarna och erbjuda barn- och ungdomsgrupper. En
annan mojlighet ar att knyta ndrmare band med organisationer och institutioner som
jobbar med kriminalvard vilka kan ha nytta av vara tjanster inom arbetet med
ateranpassning till samhallet. Syftet med att understka denna breddning av
potentiella medlemmar ar dels att na fler som kan ha nytta av Friskvardsklubbens
utbud, men &ven att hitta och sékra alternativa kallor till ekonomiskt stod som kan bli
tillgangliga genom denna breddning.

Friskvardsklubben ska fortsatta utveckla samarbeten

Vi jobbar vidare med vara kontakter med bland annat stédenheter, stodboenden och
liknande enheter i alla stadsdelar. Vi ska vara ute och presentera oss fér bland annat
vard- och stddenheter runt om i Géteborg och knyta nya kontakter. Vi fortsatter ocksa
att utveckla de samarbeten som finns med andra féreningar.
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Information till berdrda parter kring friskvardsarbetets betydelse

och den viktiga insats vi gor inom detta omrade

Presentationer av varan verksamhet ar en av de viktigaste avenyerna vi har for att na
bade personal och nya potentiella deltagare och vi kommer att satsa mycket pa att
vara ute och sprida ordet om foreningens verksamhet pa bl.a. psykiatrimottagningar,
boendestddsenheter, gruppboenden, aktivitetshus, m.m.

Friskvardsklubben ar en arbetsgivare for var malgrupp och
anordnar aven arbetstraning och praktik i den man det ar mojligt

Friskvardsklubben ar utdver anordnare av aktiviteter for personer med psykisk ohélsa
och psykiatriska funktionsnedsattningar aven en arbetsgivare fér personer inom
malgruppen. | den man det ar majligt utifran rddande bemanningssituation och
resurser ska vi anordna arbetstraning och praktik for individer ur malgruppen. Vi ska
ha ett forutseende perspektiv for att kartlagga lampliga kandidater som kan bli
aktuella for anstallning om aktivitetsledare t.ex. slutar eller gar i pension, utifran de
ekonomiska majligheter vi har.

Aktiviteter

Vi har en fortsatt ambition att utveckla varat schema for att starta upp nya aktiviteter
och uttka befintliga. | den man bemanningen tillater kommer vi att prova pa att starta
upp olika aktiviteter som efterfragats av vara medlemmar. Vi har ocksd en ambition
att starta nya aktiviteter som inte nodvandigtvis ar friskvards-relaterade, t.ex. mer
kultur- eller medie-baserade aktiviteter, i den man det ar mojligt.
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