Proposition om ny inriktning mot yngre malgrupp

Friskvardsklubben har under de ar vi haft verksamhet haft en malgrupp och verksamhet som
enligt stadgarna ar:

"Féreningen har som andamal att bedriva friskvardsverksamhet for personer som har eller
har haft psykisk ohalsa.
Verksamheten bedrivs huvudsakligen i form av idrottslig/fysisk aktivitet.”

Vi har alltid haft inriktningen pa vuxna personer och det har fungerat bra, da inga sarskilda
krav pa aktiviteternas ledare vad galler utbildning och kompetens med mera stéllts och vi har
kunnat rekrytera ledare och personal ur malgruppen.

| dagens samhalle ar det mer tydligt an nagonsin tidigare att barn och unga till allt stérre del
lider av psykisk ohalsa som forsvarar och hammar mot att genom aktivitet som ar fysisk och
social forbattra sin halsa i allmanhet och for att sarskilt motverka psykisk och social ohalsa.
Barn med psykiska funktionsnedsattningar kan vara annu mer sarbara och utsatta an vuxna
personer i vissa fall. Styrkan i att inga i en grupp, att forbattra sin halsa tillsammans med
andra kan aven gora att unga personer kan valja att undvika negativa och destruktiva
situationer och sammanhang.

Genom aren har vi vid olika tillfallen fatt fragor om vi har barngrupper, om man kan vara med
aven om man ar under arton ar eller om barn kan folja med sina féraldrar. Vi har som
tumregel sagt att malgruppen ar vuxna personer éver arton ar.

Det skulle kunna vara ett lage att omvardera detta och bredda malgruppen mot yngre aldrar.
Det har skulle aven gora det mojligt for Friskvardsklubben att sdka finansiella medel fran fler
aktorer som vissa fonder, myndigheter och andra givarorganisationer. | ett inledande skede
gOrs detta bast genom att sdka projektpengar for att utveckla féreningens verksamhet i just
den har riktningen. Det kan komma att bli avgérande foér foreningens framtid bade i form av
vilka individer vi kan na, var totala samhallsnytta och att fortsatta vara en arbetsgivare som
vardesatter personliga erfarenheter av psykisk ohalsa pa en arbetsmarknad dar detta annars
inte tas tillvara pa.

Vi vill genom var verksamhet byggd pa bade ideella och vetenskapliga grunder, hjalpa fler
fran den utsatthet som psykisk och social ohalsa kan medféra till en meningsfull och battre
tillvaro. Dar har det vanliga féreningslivet i manga fall haft en roll som kunnat fanga upp en
del, medan andra inte sékt sig dit pa grund av - ibland mer upplevda an reella - krav och
ambitioner dver deras formaga och majlighet att finna sig sjalv leva upp till.

Ett projekt som utvarderar behov, efterfragan och utmaningar i att bredda aldersspannet mot
yngre deltagare och medlemmar, bér vara ett forsta steg mot att se om det har ar ratt
utveckling for var férening. En utvardering av vilken alder som ar bast bér vara i projekt att
utforska, men ett forslag ar fran 16 ar och uppat. Projektet bér komma fram till exakt hur det
ska se ut och vilka vi kan samarbeta med.



