Varfor Friskvardsklubben har

policyregler

Policyreglerna &r avsedda for att uppratthalla en god
stdmning och milj6 for alla som leder och deltar i
aktiviteterna. Ingen ska behova bli skadad eller illa
behandlad av nagon annan i samband med vara aktiviteter.

Policyreglerna galler alla som deltar och &r med vid vara
aktiviteter. Vid 6vertradelse av dessa far man forst en
muntlig tillsagelse med information om vilken av dessa som
Overtradelsen beddmts bryta mot. Vid upprepade
overtradelser kan en anmalan ga vidare till styrelsen som
beslutar om skriftlig varning eller avstangning om
Overtradelsen anses som sarskilt grov.

Friskvardsklubbens Styrelse

Policy for deltagare pa
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. Deltagare ska respektera och ta hansyn till allas
olikheter.

. Deltagare ska i storsta mojliga man undvika att
skada varandra — bade med- och motspelare i
lagsporter — samt vara vaksam sa att ingen
annan heller skadas.

. Deltagaren ska se till att sjalv ha med sig kladsel
och utrustning som anvisas och ar passande for
aktiviteten.

. Kladerna ska vara hela och rena.

. Deltagare ska vara extra vaksam pa att inte for-
stora eller tappa bort utrustning som
tillhandahalls av féreningen, annan anordnare
eller som finns pa plats.

. Alla deltagare ska se till att inga alkoholdrycker
eller andra droger forekommer i samband med
aktiviteterna.

. Deltagaren ska inte upptrada stérande eller

forstérande | samband med aktiviteten.

. Deltagaren ska vara sarskilt respektfull i lokaler

dar det finns andra utdver dom som ar med i
aktiviteten.

. Vi ska alla hjalpas at att se till sa att vi

uppratthaller de ordningsregler som galler i
lokalen.

10. Alla deltagare ska efter basta formaga

medverka till en god stamning i samband med
aktiviteten. Alla maste inte vara glada jamt men
respektfulla och inte aktivt motverka gruppens
sammanhallning.

11. Alla deltagare ska efter basta formaga hjalpas

at att aterstalla lokalen som innan aktiviteten
och samla ihop féreningens utrustning innan
man lamnar den. Meddela ledare om du har
sarskilt skal till att du behover ga direkt.



