Mandagar 14.30 — 16.00

Inneband

Innebandy spelar man med en speciell innebandyboll och klubbor mot
sarskilda mal, antingen storre med malvakt eller mindre utan.

Vi spelar innebandy efter forenklade, géllande innebandyregler, sa att alla ska
kunna vara med och att vi far en god stamning och forebygger skador i
mojligaste man.

Kostnad

Deltagare betalar endast medlemsavgiften som kostar 100 kr en gang per
kalenderar (januari till december). Forst gangen ar fri att testa pa.

Egen utrustning

e !
e Trédningsklader OBS Tisdagar 14.00 — 15.15

e Skor fér inomhusbruk Saknar du ombyte och ‘
inomhusskor s& kan du inte vara Gothiahallen
med och spela den gangen av Ombytta 13.50
hygien- och ordningsskal.

e Vattenflaska
e Handduk och duschtval

Utrustning pa plats
e Innebandymal
e Sarg (oftast)

e Innebandyklubbor att Iana Ledare och kontakt Gerashallen,
e Vistar eller band for Gothiahallen och Rosendalshallen:

laguppdelning

Adress: Grimboasen 4

Fredagar 14.30 — 16.00

Rosendalshallen

Lokaltrafik: Buss 17, 35, 37

Hallplats: Grimbo

Torsdagar 13.30 — 14.30

fdear Studiegangen 2 Ledare och kontakt Frolunda:

Lokaltrafik:  Buss 17
Hallplats: Studiegangen
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