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Stadgar for Friskvardsklubben

Antagna vid foreningens konstituerande styrelsemote 2008-02-06.
Senast reviderade vid arsmote 2022-05-19.

Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva friskvardsverksamhet for personer som
har eller har haft psykisk ohélsa.
Verksamheten bedrivs huvudsakligen i form av idrottslig/fysisk aktivitet.

Foreningen

Foreningens namn ar Friskvardsklubben.

Benamns som Friskvardsklubben eller FVK.

Foreningens organisationsnummer ar 802440-7077.

Foreningen har sitt sate i Goteborgs kommun.

Friskvardsklubben &r ett arbetsintegrerande socialt foretag vars verksamhet
bedrivs under kooperativa former.

Friskvardsklubben ar en ideell forening.

Sammansattning

Foreningen bestar av fysiska personer som upptagits i féreningen som
medlemmar.

Foreningen ar medlemmar i foljande specialdistriktsforbund (SF):

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet och darigenom &ven ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Genom medlemskap i SF blir forening dven medlem i det distriktsidrottsférbund
(DF) inom vars omrade foreningens hemort ar belagen samt i forekommande
fall i vederborande specialdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dar
foreningens hemort &r beldgen.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar och beslut fattade
av dessa idrottsorgan.

Pa begdran av RF eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen
skyldig att stalla foreningens handlingar till forfogande samt lamna av dessa
organ begérda uppgifter.

Medlem

Medlem kan den bli som instdammer i och foljer féreningens stadgar, syfte och
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beslut.
Medlemsavgiften bestams pa foreningens arsmote.

§ b. Uttrade

Medlem som vill uttrédda ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till
styrelsen och anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande
verksamhetsar far anses ha begart sitt uttrade ur foreningen.
Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avfors fran
medlemsfdrteckningen.

§ 6. Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &n att den
motarbetat foreningens verksamhet, andamal eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen.

Beslut om uteslutning kan begrénsas till att omfatta viss tid.

Sadan tidsbegransad uteslutning kan som mest omfatta sex manader fran
beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger kan foreningen i stallet
meddela medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning kan inte fattas utan att medlemmen inom
viss tid, minst fjorton dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som
foranlett att medlemskapet ifragasatts.

I beslutet skall skédlen redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for att
Overklaga.

Beslutet skall inom tre dagar fran beslutsdagen skriftligen skickas till den
berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse.

8§ 7. Kallelse till arsmote

Kallelse till arsmote skall vara medlemmarna tillhanda genom e-post eller med
brev senast fyra veckor fore motets avhallande.

Inom en vecka efter kallelsen skickas forslag till:

e dagordning.
forenklat arshokslut bestaende av resultat- och balansrakning.
verksamhetsberattelse avseende foregaende rakenskapsar.
verksamhetsplan
budget.

Da kallelse utgatt till arsmotet skall revisorerna underrattas darom.
Medlem som sa énskar har ratt att fa samtliga arsmoteshandlingar genom
ordinarie brevbefordran.

Stadgar Friskvéardsklubben 2022-05-19



8 8.

8 0.

Sida 3 av5s

Arsmotet

Arsmoétet ar foreningens hogsta beslutande férsamling.
Det avhalls senast den 31:e maj varje ar pa plats som styrelsen beslutar.
Kallelsen skickas per e-post eller med brev.

Vid ordinarie arsmotesforhandlingar skall féljande punkter behandlas:
e motets 6ppnande.
o faststallande av rostlangd.
fraga om arsmotet blivit stadgeenligt utlyst.
val av ordférande for arsmotet.
val av sekreterare for arsmotet.
val av tva justerare tillika rostraknare.
faststallande av dagordning samt 6vriga fragor.
faststéllande av resultatrakning och balansrakning.
faststallande av verksamhetsberattelse.
revisionsberattelse med revisorernas rekommendationer.
fragan om ansvarfrihet for styrelsen.
faststallande av verksamhetsplan.
faststéllande av budget.
faststallande av medlemsavgift.
propositioner fran styrelsen.
motioner fran medlemmar.
faststéllande av antalet styrelseledamoter.
arvodering av styrelseledamoter.
val av styrelseordférande.
val av dvriga styrelseledamoter.
val av en revisor och en suppleant.
val av tva till fyra personer till valberedning.
ovriga fragor.
motets avlutande.

Varje medlem har en rost.

Rostratt far inte utévas med fullmakt.

Arsmoétet ar beslutsmassigt med narvarande medlemmar.

Beslut fattas med enkel majoritet.

Motioner skall skriftligen vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fére
arsmotet.

Svar pa dessa utgar senast en vecka innan arsmatet.

Extra arsmote

Extra arsmote halls nar styrelsen sa beslutar eller nar revisor eller minst en
tiondel av medlemmarna sa begar

Kallelse till extra arsmate skall vara medlemmarna tillhanda senast fyra veckor
innan motets avhallande.

Kallelsen skickas med e-post eller brev.
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Styrelsen

Styrelsen valjs pa arsmotet. Den bestar av ordférande samt tva till sex évriga
ledamoter.

Styrelsens ordforande valjs for ett ar.

Styrelsens dvriga ledaméter valjs for tva ar med vaxelvis mandattid.

Varje ledamot har en rost.

Foreningens styrelse:

e ansvarar for att foreningens andamal uppfylls och att féreningens stadgar
I 6vrigt foljs.

o skall huvudsakligen besta av personer som har eller har haft psykisk
ohélsa.

e skall ha minst atta protokollférda méten per ar.

e Kkonstituerar sig sjalv.

e 4r beslutsméssig da minst halften av dess ledamoter ar narvarande.

Styrelsens uppgifter

Styrelsen har ansvar for:
e fOreningens ledning och verksamhet.
e utarbeta arbetsplaner, budget, arsrapporter samt halla rakenskaper.
e vid behov tillsatta arbetsutskott samt i dvrigt bilda kommittéer och
arbetsgrupper.
e dagordning for styrelsemote skall alltid innehalla punkterna ekonomisk
rapport, verksamhetsrapport samt arbetsmiljéfragor.

Firmatecknare

Foreningens firma tecknas av de personer som styrelsen utser.
Personerna skall sitta i styrelsen.

Firman/Foreningen tecknas av tva i férening.

Rakenskapsar

Foreningens rakenskapsar ar kalenderaret.

Forenklat arsbokslut

Styrelsen skall arligen avge forenklat arsbokslut, bestaende av balans- och
resultatrakning jamte verksamhetsberattelse avseende foregaende
rakenskapsar.
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Revisorer och revision

Pa ordinarie arsmote skall véljas en lekmannarevisor samt en suppleant for tiden
fram till nasta ordinarie arsmate.

Foreningens rakenskaper och forvaltning skall arligen granskas av de av
arsmotet utsedda revisorerna.

Revisorerna skall vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmates-
och styrelsemdtesprotokoll samt 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhet- och rakenskapsaret skall
vara revisorerna tillhanda senast tre veckor fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens férvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret, samt skall till styrelsen dverlamna
revisionsberattelse senast sju dagar fore arsmotet.

Stadgeandring

For andring av stadgarna kravs att minst tva tredjedelar av de rostande pa
arsmotet skall godkéanna forslaget.

Nedlaggning av féreningen

Nedlaggningen av foreningen beslutas med minst tvatredjedels majoritet av de
réstande vid tva skilda drsmoten, varav det ena skall vara ett ordinarie arsmote.
Finns det tillgangar skall dessa tillfalla en verksamhet/forening som verkar inom
det psykosociala omradet i Goteborg.
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