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Wellnessdagar i Abisko - program

Abisko Mountain Lodge ligger vid foten av fjdllvérlden, i dérren till lugn och
harmoni. Har har varje dag sin speciella tjusning och vi njuter av den till fullo
utifrdn vara egna forutsattningar.

Dag 1 Checka in och ta dig tid att “landa” i den lugna atmosfdren med
fjallen utanfor fonstret. En latt fika star framdukad.
Vid 15-tiden moéts vi for presentation och genomgang av dagarna.
Vi kor ett litt pass med kroppskdannedom, medveten nidrvaro och
andningsdvningar for att hitta lugnet och fa ut sd mycket som
mojligt av var fortsatta vistelse i vinterfjdllen.

Kroppsterapeuten Kajsa star redo fér behandlingar

19.00 Middagen serveras med Lapplandskt tema pa tallriken.

Dag 2 &3 07.00 Vi startar dagen med en frasch energismoothie innan vi gar
till yogastudion for ett pass yoga och kroppskdannedom.

09.00 En hérlig frukost avnjuts i lugn och ro innan vi gor oss i
ordning for en tur pa snoskor. Beroende pa vader kan det dven bli
lunch ute. Vi tar ocksa och provar lite medvetenndrvaro i
vintermiljo och samlar pa oss vilbehovlig energi.

Annika Berggren halsa@friskasteg.se www.friskasteg.se



{ ABISKO e

) 1sk '
MOUNTARY e 1S aw

Tillbaka pé lodgen dér bastun &r het, badtunnan star redo ena
kvillen och massagebénken alltid redo for trétta kroppar...

19.00 Middag pa lokala ravaror serveras.

Dag 4 07.00 Vi startar dagen med en frdsch energismoothie innan vi gar
till yogastudion for ett sista pass “fjdllyoga”.

En hérlig frukost avnjuts i lugn och ro innan vi gor oss i ordning
for hemresa.

Extra:
* P4 kvillarna finns dven mojlighet att boka en snoskotur
upp pa fjdllheden om det vankas norrsken.
» Eller mojlighet att boka ett besok pa Aurora Sky Station for
dem som Onskar det.

Har du frigor/ funderingar om dagarna?

Hor av dig till Annika pa halsa@friskasteg.se / www.friskasteg.se

Eller om det géller specialkost & boende till Mina pa
info@abiskomountainlodge.se
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