/1 gorande
dnSforeningen

Verksamhetsberattelse fér 2023 Frigorande Dansféreningen

Féreningens form
Frigorande Dansforeningen ar en politiskt och religiost obunden ideell forening. Féreningens

medlemmar har samtliga genomgatt ledarutbildningen vid Frigérande Dans Akademin och
arbetar utifran metoden: Kroppsdans och De 7 rorelserytmerna i medveten narvaro.

Malsattning

Foreningens malsattning ar att medverka till att gora Frigérande Dans tillganglig for alla samt
att vara en aktiv férening som verkar i medlemmarnas intresse.

Inom styrelsen finns en vision om Frigdrande Dansféreningen som motesplats for inspiration
och mdjlighet till personligt vaxande for foreningens medlemmar.

Styrelsens sammansattning 2023

Lisa Hjulstrom Ordférande

Asa Lofstrom Vice ordférande
Gunilla Lofberg Kassor

Carina R Nilsson Sekreterare
Mette af Ekenstam Ordinarie ledamot
Madeléne Blyckertz Ordinarie ledamot
Marika Hanson Ordinarie ledamot
Kristin Warme Suppleant

Minna Gustavsson Suppleant

Ovriga poster som blev valda vi &rsmotet 2023

Helena Bergman Revisor fér 2023

Frida Grundel Valberedning for 2024
Anne Grundel Valberedning for 2024
Méten

Under aret 2023 har styrelsen haft 5 protokollférda moten.

Ett av dessa moten dgde rum i Stockholm.

Utover detta har styrelsen haft arbetsméten infér Arsmétet, Dansstamman och foreningens
hemsida.



Medlemmar 2023
Vid utgangen av 2023 hade foreningen 92 medlemmar.

Verksamhet 2023

e Under dret har det skickats ut 4 medlemsbrev.

e Mejlsystemet Get a newsletter har borjat anvandas for utskick av medlemsbrev.
Tidigare skickades medlemsbrevet som bifogad fil.

e Arsmotet dgde rum 5 mars 2023, 10 deltagare.

e 15 april arrangerade féreningen en inspirationsdag i Stockholm fér medlemmarna.
Det blev 16 deltagare.

e Extra arsmote dgde rum 25 maj 2023 for att faststdlla en stadgeandring fran
Arsmotet. Andringen avser medlemsavgift for nya medlemmar.

Paragraf 3 Medlemskap

Vid intrdde fér medlemmar som ér nyexaminerade under innevarande dr, ddr
medlemsavgift betalas efter 1 juli, gdller medlemsavgiften dven fér kommande
kalenderdr.

e | Facebookgruppen Frigérande dans i Sverige fortsatter antalet medlemmar att 6ka.
26/2 2024 har gruppen 2030 medlemmar. En 6kning med cirka 100% pa ett ar.
Facebookgruppen har bytt namn, februari 2024 till Frigérande Dans i medveten
narvaro.

e Dansstamman dgde rum 21 — 24 september pa Finnakers kursgard utanfor Arboga. Vi
var 23 medlemmar som deltog.

e Marknadsforingsgruppen arbetade under hésten med féreningens nya hemsida.

e | slutet avdecember lanserades féreningens nya hemsida

Slutord
Styrelsen vill tacka alla medlemmar for det intresse och engagemang som visats under aret,

pa arsmotet, Facebookinlagg och i moten och kontakt via e-post.

Tillsammans gér vi féreningen levande och aktiv! Tillsammans gér vi den frigbérande dansen
synlig och levande - tack fér 2023!

Styrelsen i mars 2024



