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/'l gorande
dnSforeningen

Protokoll fran Arsméte Frigérande Dans Féreningen 23 mars 2024

Deltagare:

Helena Bergman via zoom
Mette Af Ekenstam

Lisa Forander

Lena Gustavsson via zoom
Minna Gustafsson

Marika Hanson

Lisa Hjulstrém

Asa Lofstrom

Carina R Nilsson

Anke Thoss

Mimmi Tollerup

Plats: Orjansskolan, Jarna och via zoom

81 Métets dppnande
Lisa Hjulstrém halsade alla valkomna och éppnade motet.

§2 Fraga om métet blivit behorigen utlyst
23 januari skickades inbjudan ut, vilket & mer &n 6 veckor innan arsmotet som darmed
ar behdrigen utlyst.

§3 Val av motesfunktiondrer
a) till métesordférande valdes Asa Lofstrom
b) till moétessekreterare valdes Carina R Nilsson
c) till justeringspersoner valdes Mette Af Ekenstam och Marika Hanson.

§4 Faststallande av dagordning och réstlangd
Dagordningen faststéalldes. Sasom rostlangd faststalldes samtliga narvarande i lokalen
och via zoom.

85 Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska berattelse

Styrelsens verksamhetsberattelse 2023 lastes upp av Lisa Hjulstrom och godkéndes.
Lisa redovisade styrelsens ekonomiska beréttelse, vilken godkandes.

86 Revisorns berattelse
Revisorns beréttelse lastes upp av Helena Bergman och godkéndes.

87 Ansvarsfrihet for styrelsen
Motet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet for 2023.



§8 Motioner och forslag
Inga motioner har inkommit.

§9 Faststéllande av medlemsavgift for 2025.
Arsmétet beslutade om oférandrad medlemsavgift pd 350 kr fér 2025.

§10 Verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar 2024
Lisa Hjulstrém gick igenom forslag till verksamhetsplan och budget for 2024. Styrelsen
foreslar att foreningen aven i ar bekostar lokalen for dansstimman, men med max 6000
kr. 6 000 kr har avsatts for den nya hemsidan for att kunna gora forandringar da
hemsidan &r ny. Prova-pa bidraget pa max 500 kr for lokalhyra foreslas forlangas aven
om ingen nyttjade det 2023. Bidraget diskuterades och mer information kring det till
medlemmarna ar onskvart, liksom att satta ett tak till budgeterade 2000 kr, med forst till
kvarn. Finns utrymme i den totala arsbudgeten kan styrelsen gora en omfordelning om
intresset &r stort. Budgeten for Ovriga kostnader hojdes fran 1000 till 2000 kr.
Foreslagen budget ar ett negativt resultat med 13 850 kr. | kassan finns per 31 dec 2023
50 093 kr.

Arsmotet fastslog foreslagen verksamhetsplan och budget 2024.

8§11 Faststallande av antal ledaméter i styrelsen
Motet beslutade om att styrelsen ska besta av 7 ordinarie ledamdéter och 2 suppleanter.

8§12 Val av styrelse och dvriga poster
Asa redovisade valberedningens forslag till styrelse:

Lisa Hjulstrom Ordforande Omval pa 1ar

Anke Thoss Ordinarie ledamot Nyval pa 2ar

Minna Gustafsson Ordinarie ledamot Nyval pa 2ar

Carina R Nilsson Ordinarie ledamot Omvalpa  2ar

Marika Hanson Ordinarie ledamot Omvalpa  2ar

Mette af Ekenstam Ordinarie ledamot Vald 2023 1 ar kvarstar
Asa Lofstrom Ordinarie ledamot Vald 2023 1 ar kvarstar
Madeléne Blyckertz Suppleant Nyval 1ar
Cornelia Ivarsson Suppleant Nyval 1ar
Revisor:

Helena Bergman Omval pa 1ar

Forslag fran styrelsen till Valberedning for 2025:

Helena Wache Nyval
Anne Grundel Omval
Frida Grundel Omval

Arsmétet valde styrelse och dvriga poster enligt valberedningens forslag.

8§13 Ovriga arenden och diskussion
Marknadsforing zoommaote
Lisa Forander informerade om att det finns ett EFS projekt Affarskompetens som
foretagare kan ansoka till. Bland annat ingar marknadsféring pa Instagram, varumarke,
annonsering mm. Smaféretagare kan fa mycket hjélp fran det. Hon skickar information
till Lisa.
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§ 14

Dans.se

Anke Thoss informerade om att det finns funktioner for administration pa dans.se. Anke
vill undersoka det mer i detalj for att kunna infora det for medlemsavgiften 2025.
Kostnaden ar 1% pa omséattningen. Marika Hanson har erfarenhet av systemet.

Folder

Lisa Hjulstrom informerade om att lagret av dansforeningens foldrar borjar ta slut. Hon
vill vacka fragan om det ska goras ett nytryck eller inte. Styrelsen undersoker priser och
tar beslut.

Dansstamma

Asa Lofstrom informerade om att Skeppsudden stéllt in alla bokningar da &garen
avlidit. Just nu finns darfor ingen kursgard for dansstaimman som var bokad dar 5-8
september.

Stegeborgsgarden som drivs av Svenska kyrkan har vandrarhem och danssal och ar ett
alternativ. Det ligger mellan S6derkdping och Norrképing.

Brevik &r ett annat stalle. Orjansskolan i Jarna gar ocksa att hyra och vandrarhem finns i
narheten men saknar helpension.

Finnaker déar dansstamman var 2023 saknade kollektiva transporter.

Frotuna och Wasstuna foreslogs av Lisa Forander. Mimmi Tollerup sa att
Folkhdgskolor ofta har fina och prisvarda lokaler. Kom gérna med forslag till Lisa
Hjulstrom.

Mimmi Tollerup sa att pa senaste dansstamman var det sa positivt att vi fick ta del av
varandras kunskaper och tips. Det ar en form av vidareutbildning — infor arets stimma
kan vi garna lyfta mojligheten att ta del av varandras metoder och testa nya idéer mer.
Marika Hanson sa att en del av tiden kunde anvéndas som fortbildning — bjuda in ndgon
som kommer och haller i det — tex inspiration kring hur vi kan ta béttre betalt. Det
skulle ge annu mer varde for dansinspiratorer. Helena Bergman efterfragade inspiration
kring andra saker att kombinera dansen med som tex. dansterapi.

Asa Lofstrom sa att tips och rad kan skickas in till hemsidan ocksa for att inspirera
varandra.

Storleken pa lokaler kom upp och det &r medlemsnytta att sprida sadan kunskap ocksa:
Marika har foljande riktmarken for storlek pa lokaler.

90-100 m2 strax under 20 personer

140 m2 20-25 personer

180 m2 ca 30 personer

Danshélsa

Lisa Hjulstrém sa att det vore intressant att ha dokument pa hemsidan
(medlemssidorna) kring vad dansen ar bra for nar det galler halsa och efterfragade
input.

Minnas kalender

Minna Gustafsson planerar att géra en tryckt vaggkalender 2025 om dans med bilder
och citat. Hon efterfragade citat fran dansare och hon kan aven tanka sig att gora den &t
foreningen.

Fdrslag framkom &ven om att i ndsta medlemsbrev ta med l&nkar till alla kanaler som
foreningen har (Instagram och bada Facebook kontona samt hemsidan och Youtube)

Motet avslutas
Lisa tackade for fortroendet som ordforande och for ett bra &rsmote och avslutade det.
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Dérefter bjods deltagarna pa lunch och tva timmars frigérande dans.

Ordforande Asa Lofstrom

Justerare Mette Af Ekenstam

Bilagor:

Verksamhetsberdattelse 2023
Ekonomisk beréttelse 2023
Verksamhetsplan och budget 2024
Valberedningens forslag

Sekreterare Carina R Nilsson

Justerare Marika Hanson
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/'l gorande
dnSforeningen

Protokoll fran Arsméte Frigérande Dans Féreningen 23 mars 2024

Deltagare:

Helena Bergman via zoom
Mette Af Ekenstam

Lisa Forander

Lena Gustavsson via zoom
Minna Gustafsson

Marika Hanson

Lisa Hjulstrém

Asa Lofstrom

Carina R Nilsson

Anke Thoss

Mimmi Tollerup

Plats: Orjansskolan, Jarna och via zoom

81 Métets dppnande
Lisa Hjulstrém halsade alla valkomna och éppnade motet.

§2 Fraga om métet blivit behorigen utlyst
23 januari skickades inbjudan ut, vilket & mer &n 6 veckor innan arsmotet som darmed
ar behdrigen utlyst.

§3 Val av motesfunktiondrer
a) till métesordférande valdes Asa Lofstrom
b) till moétessekreterare valdes Carina R Nilsson
c) till justeringspersoner valdes Mette Af Ekenstam och Marika Hanson.

§4 Faststallande av dagordning och réstlangd
Dagordningen faststéalldes. Sasom rostlangd faststalldes samtliga narvarande i lokalen
och via zoom.

85 Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska berattelse

Styrelsens verksamhetsberattelse 2023 lastes upp av Lisa Hjulstrom och godkéndes.
Lisa redovisade styrelsens ekonomiska beréttelse, vilken godkandes.

86 Revisorns berattelse
Revisorns beréttelse lastes upp av Helena Bergman och godkéndes.

87 Ansvarsfrihet for styrelsen
Motet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet for 2023.





§8 Motioner och forslag
Inga motioner har inkommit.

§9 Faststéllande av medlemsavgift for 2025.
Arsmétet beslutade om oférandrad medlemsavgift pd 350 kr fér 2025.

§10 Verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar 2024
Lisa Hjulstrém gick igenom forslag till verksamhetsplan och budget for 2024. Styrelsen
foreslar att foreningen aven i ar bekostar lokalen for dansstimman, men med max 6000
kr. 6 000 kr har avsatts for den nya hemsidan for att kunna gora forandringar da
hemsidan &r ny. Prova-pa bidraget pa max 500 kr for lokalhyra foreslas forlangas aven
om ingen nyttjade det 2023. Bidraget diskuterades och mer information kring det till
medlemmarna ar onskvart, liksom att satta ett tak till budgeterade 2000 kr, med forst till
kvarn. Finns utrymme i den totala arsbudgeten kan styrelsen gora en omfordelning om
intresset &r stort. Budgeten for Ovriga kostnader hojdes fran 1000 till 2000 kr.
Foreslagen budget ar ett negativt resultat med 13 850 kr. | kassan finns per 31 dec 2023
50 093 kr.

Arsmotet fastslog foreslagen verksamhetsplan och budget 2024.

8§11 Faststallande av antal ledaméter i styrelsen
Motet beslutade om att styrelsen ska besta av 7 ordinarie ledamdéter och 2 suppleanter.

8§12 Val av styrelse och dvriga poster
Asa redovisade valberedningens forslag till styrelse:

Lisa Hjulstrom Ordforande Omval pa 1ar

Anke Thoss Ordinarie ledamot Nyval pa 2ar

Minna Gustafsson Ordinarie ledamot Nyval pa 2ar

Carina R Nilsson Ordinarie ledamot Omvalpa  2ar

Marika Hanson Ordinarie ledamot Omvalpa  2ar

Mette af Ekenstam Ordinarie ledamot Vald 2023 1 ar kvarstar
Asa Lofstrom Ordinarie ledamot Vald 2023 1 ar kvarstar
Madeléne Blyckertz Suppleant Nyval 1ar
Cornelia Ivarsson Suppleant Nyval 1ar
Revisor:

Helena Bergman Omval pa 1ar

Forslag fran styrelsen till Valberedning for 2025:

Helena Wache Nyval
Anne Grundel Omval
Frida Grundel Omval

Arsmétet valde styrelse och dvriga poster enligt valberedningens forslag.

8§13 Ovriga arenden och diskussion
Marknadsforing zoommaote
Lisa Forander informerade om att det finns ett EFS projekt Affarskompetens som
foretagare kan ansoka till. Bland annat ingar marknadsféring pa Instagram, varumarke,
annonsering mm. Smaféretagare kan fa mycket hjélp fran det. Hon skickar information
till Lisa.





§ 14

Dans.se

Anke Thoss informerade om att det finns funktioner for administration pa dans.se. Anke
vill undersoka det mer i detalj for att kunna infora det for medlemsavgiften 2025.
Kostnaden ar 1% pa omséattningen. Marika Hanson har erfarenhet av systemet.

Folder

Lisa Hjulstrom informerade om att lagret av dansforeningens foldrar borjar ta slut. Hon
vill vacka fragan om det ska goras ett nytryck eller inte. Styrelsen undersoker priser och
tar beslut.

Dansstamma

Asa Lofstrom informerade om att Skeppsudden stéllt in alla bokningar da &garen
avlidit. Just nu finns darfor ingen kursgard for dansstaimman som var bokad dar 5-8
september.

Stegeborgsgarden som drivs av Svenska kyrkan har vandrarhem och danssal och ar ett
alternativ. Det ligger mellan S6derkdping och Norrképing.

Brevik &r ett annat stalle. Orjansskolan i Jarna gar ocksa att hyra och vandrarhem finns i
narheten men saknar helpension.

Finnaker déar dansstamman var 2023 saknade kollektiva transporter.

Frotuna och Wasstuna foreslogs av Lisa Forander. Mimmi Tollerup sa att
Folkhdgskolor ofta har fina och prisvarda lokaler. Kom gérna med forslag till Lisa
Hjulstrom.

Mimmi Tollerup sa att pa senaste dansstamman var det sa positivt att vi fick ta del av
varandras kunskaper och tips. Det ar en form av vidareutbildning — infor arets stimma
kan vi garna lyfta mojligheten att ta del av varandras metoder och testa nya idéer mer.
Marika Hanson sa att en del av tiden kunde anvéndas som fortbildning — bjuda in ndgon
som kommer och haller i det — tex inspiration kring hur vi kan ta béttre betalt. Det
skulle ge annu mer varde for dansinspiratorer. Helena Bergman efterfragade inspiration
kring andra saker att kombinera dansen med som tex. dansterapi.

Asa Lofstrom sa att tips och rad kan skickas in till hemsidan ocksa for att inspirera
varandra.

Storleken pa lokaler kom upp och det &r medlemsnytta att sprida sadan kunskap ocksa:
Marika har foljande riktmarken for storlek pa lokaler.

90-100 m2 strax under 20 personer

140 m2 20-25 personer

180 m2 ca 30 personer

Danshélsa

Lisa Hjulstrém sa att det vore intressant att ha dokument pa hemsidan
(medlemssidorna) kring vad dansen ar bra for nar det galler halsa och efterfragade
input.

Minnas kalender

Minna Gustafsson planerar att géra en tryckt vaggkalender 2025 om dans med bilder
och citat. Hon efterfragade citat fran dansare och hon kan aven tanka sig att gora den &t
foreningen.

Fdrslag framkom &ven om att i ndsta medlemsbrev ta med l&nkar till alla kanaler som
foreningen har (Instagram och bada Facebook kontona samt hemsidan och Youtube)

Motet avslutas
Lisa tackade for fortroendet som ordforande och for ett bra &rsmote och avslutade det.





Dérefter bjods deltagarna pa lunch och tva timmars frigérande dans.

Ordforande Asa Lofstrom

Justerare Mette Af Ekenstam

Bilagor:

Verksamhetsberdattelse 2023
Ekonomisk beréttelse 2023
Verksamhetsplan och budget 2024
Valberedningens forslag

Sekreterare Carina R Nilsson

Justerare Marika Hanson
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