/1 gorande
dnSforeningen

Verksamhetsberattelse for 2022, Frigorande Dans Féreningen

Féreningens form

Frigdbrande Dans Féreningen ar en politiskt och religiost obunden ideell férening.
Gemensamt for foéreningens medlemmar ar att de arbetar med Kroppsdansen och De Sju
Rorelserytmerna. Samtliga medlemmar har genomgatt ledarutbildningen vid Frigérande
Dans Akademin.

Malsattning
Foreningens malsattning ar att medverka till att géra Frigérande Dans tillgdnglig for alla samt

att vara en aktiv forening som verkar i medlemmarnas intresse.

Inom styrelsen finns en vision om Frigdrande Dans Féreningen som motesplats for
inspiration och majlighet till personligt vaxande foér féreningens medlemmar.

Styrelsens sammansattning 2022

Lisa Hjulstrom Ordférande

Asa Lofstrom Vice ordférande
Gunilla Lofberg Kassor

Carina R Nilsson Sekreterare
Mette af Ekenstam Ordinarie ledamot
Madeléne Blyckertz Ordinarie ledamot
Marika Hanson Ordinarie ledamot
Kristin Warme Suppleant

Minna Gustavsson Suppleant

Ovriga poster som blev valda vi arsmétet 2022

Helena Bergman Revisor for 2022

Frida Grundel Valberedning for 2023
Anne Grundel Valberedning for 2023
Méten

Under aret 2022 har styrelsen haft 4 protokollférda moten.

Ett av dessa moten dgde rum i Stockholm.

Utover detta har styrelsen haft arbetsméten infér Arsmétet, Dansstamman och foreningens
reklamfilm.

Under aret bildades en projektgrupp for film och en marknadsféringsgrupp.



Medlemmar 2022

Vid utgangen av 2022 hade foreningen 91 medlemmar, vilket ar 10 fler an vid utgangen av
2021. Nya medlemmar har kommit fran senaste ledarutbildningen, samt personer som gatt
utbildningen tidigare.

Verksamhet 2022

Efter ett par ar dar vi paverkats av begrdansningar av Covid 19 pandemin, har danstillfallena
aterupptagits pa flera hall i landet.

Arsmotet dgde rum via Zoom, ett bra satt for deltagare runt om i Sverige att kunna delta pa
motet.

Dansstamman agde rum i september, nu pa ny plats, Skeppsuddens kursgard utanfor
Norrkdping. Vi blev 30 deltagare, troligen rekord.

Pa Dansstamman genomfoérdes filmprojektet, som innebar att vi har en tva minuters film att
ldgga ut i reklamsyfte. Aven tre kortare filmer finns for egen marknadsféring. Féreningen har
nu en Youtube kanal dar tva minuters filmen finns.

Under hosten bildades en marknadsforingsgrupp for foreningen, bestaende av Kristin
Warme, Marika Hanson och Carina Nilsson.

e Under aret har det skickats ut 4 medlemsbrev.

e Arsmotet dgde rum 20 mars 2022, via Zoom, 16 deltagare.

e Facebookgruppen Frigérande dans i Sverige fortsatter antalet medlemmar att 6ka.
8/2 2023 har gruppen 1072 medlemmar.

e Marknadsforingsgruppen har startat en Facebook sida for att lagga ut information
om Frigérande dans.

e Bidrag till hyreskostnad for lokal, max 500kr, ett tillfdlle/medlem, nar du bjuder in till
Prova pa dans, har betalats ut till en medlem.

e Dansstamman agde rum 22-25 september.

e | november var det premiar pa féreningens film, som genomférdes via Zoom.

e Ett natverksmote, via Zoom, dgde rum under hosten dar medlem Kicki Nordstrom
som forskat om Frigérande dans — Smartpatienter berattade om sitt arbete.

e P3 foreningens hemsida Tips & Rad, har under aret lagts in reklamfilmerna, Checklista
for att arrangera dansevent, information om STIM/SAMI, ny version av GDPR samt
filmen fran natverksmotet med Kicki Nordstrom.

e P3 foreningens hemsida Tips & Rad, har under aret lagts in filmerna, checklista for att
arrangera dansevent, information om STIM/SAMI, ny version av GDPR samt filmen
fran natverksmotet med Kicki Nordstrom.

Slutord
Styrelsen vill tacka alla medlemmar for det intresse och engagemang som visats under aret,

pa arsmotet, Facebookinlagg och i moten och kontakt via e-post.

Tillsammans gor vi féreningen levande och aktiv! Tillsammans gér vi den frigérande dansen
synlig och levande - tack for 2022!

Styrelsen i mars 2023






