Skapat av Lisa Hjulstrom december 2020

Forslag pa start/landning som komplement till Kroppsdansen.

Skaka kan inga som en del i starten.

Klappa pa kroppen. Gar ocksa att gora parvis eller tva klappar den 3:e.
Stryka eller krama kroppen.

Stracka pa sig i olika riktningar. Ta in sitt rérelse utrymme.

Spanna delar av kroppen och slappna av.



