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Stadgar Frigörande Dans Föreningen  
 
§ 1 Föreningens namn  
Frigörande Dans Föreningen  
 
§ 2 Föreningens syfte  
Föreningens syfte är att sprida och väcka intresse för den Frigörande dansen. Föreningen ska  
också inspirera och underlätta för medlemmarna att leda Frigörande Dans vars grundpelare  
är Kroppsdansen och De Sju Rörelserytmerna. Föreningen är partipolitiskt och religiöst  
obunden. 
 
§ 3 Medlemskap  
Medlem ska ha genomgått utbildning vid Frigörande Dans Akademin. Medlemskap erhålls 
vid erläggande av medlemsavgift.  
 
Övriga med intresse för föreningens verksamhet kan bli stödmedlemmar. Stödmedlemmar 
får information om verksamheten via medlemsbrev.  
Medlemsavgift fastställs på årsmötet och avser årlig avgift nästkommande kalenderår.  
Vid inträde för nya medlemmar under andra halvåret gäller medlemsavgiften även för 
kommande kalenderår.   

Medlem som efter påminnelse inte betalar sin medlemsavgift anses ha utträtt ur föreningen 
och medlemskapet upphör. 
Medlem som utträder ur föreningen har ej rätt att återfå medlemsavgift.  
 
§ 4 Föreningsmöten  
Målsättningen är att hålla medlemsmöten två gånger per år, ett årsmöte och en 
dansstämma.  
 
§ 5 Årsmöte  
Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ. Årsmöte ska hållas senast den sista mars 
varje år. Styrelsen beslutar om tid och plats. Kallelse ska ske personligen minst 6 veckor i 
förväg. Dagordning och eventuella motioner och övriga handlingar ska vara tillgängliga för 
medlemmarna minst 1 vecka före mötet. Motion ska vara inlämnad senast 4 veckor före 
mötet. Yttrande-, förslags- och beslutanderätt vid årsmötet har alla medlemmar som betalt 
medlemsavgift. Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är 
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närvarande på mötet. Omröstning sker öppet såvida inte sluten omröstning begärts. Alla 
frågor avgörs med enkel majoritet. 
 
Följande ärenden ska förekomma på årsmötet: 
1. Öppnande 
2. Fråga om mötet blivit behörigen kallat 
3. Val av mötesfunktionärer 
a) mötesordförande 
b) mötessekreterare 
c) två justeringspersoner 
4. Fastställande av dagordning och röstlängd 
5. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomiska berättelse 
6. Revisorernas berättelse 
7. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
8. Motioner och förslag 
9. Fastställande av medlemsavgift för nästa år 
10. Verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 
11. Fastställande av antal ledamöter i styrelsen 
12. Val av styrelse 
a) ordförande  
b) kassör 
c) ledamöter inklusive suppleanter 
d) revisorer  
e) valberedning  
13. Övriga ärenden 
14. Mötet avslutas 

§ 6 Styrelse  
Årsmötet utser föreningens styrelse som består av minst 5 ordinarie ledamöter. Styrelsen är 
beslutsmässig om minst hälften av de ordinarie ledamöterna är närvarande. 

Årsmötet utser ordförande, kassör, revisorer och valberedning. Övriga uppdrag fördelas 
inom styrelsen som också utser firmatecknare. 

Ordförande väljs på ett år. 
Övriga ledamöter väljs på två år. 
Suppleanter väljs på ett år. 

Valberedning väljs på ett år. 

§ 7 Omröstning  
Vid styrelse-, års- och medlemsmöten gäller enkel majoritet. Vid lika röstetal har  
ordföranden utslagsröst.  
 
§ 8 Verksamhets- och räkenskapsår  
Föreningens verksamhets- och räkenskapsår är kalenderår. 
 
§ 9 Firmateckning  
Föreningen tecknas av styrelsens ordförande och kassör var för sig.  
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§ 10 Stadgeändring  
För stadgeändring krävs beslut med två tredjedels majoritet vid två på varandra  
följande årsmöten varav det ena skall vara ordinarie årsmöte. Minst sex veckor skall förflyta  
mellan dessa två årsmöten. 

 
§ 11 Föreningens upplösning  
För föreningens upplösning krävs beslut med två tredjedels majoritet vid två på varandra  
följande årsmöten varav det ena skall vara ordinarie årsmöte. Minst sex veckor skall förflyta  
mellan dessa två årsmöten.  
 
Efter revisorernas godkännande av räkenskaperna skall föreningens tillgångar gå till förening 

med liknande dansverksamhet. 

 


