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Medlemsbrev for Frigorande Dans Féreningen mars 2023

Hej,

Hoppas att det har aret har borjat med dans for dig pa nagot satt. Det ar fantastiskt att se
alla inlagg i var Facebook grupp och att vart kalendarium pa hemsidan har flera danstillfallen
runt om i Sverige.

Den 5 mars hade foreningen arsmote och jag (Lisa Hjulstrom) tackar for fortroende att fa
fortsatta som ordférande for foreningen. Nagot jag ar glad och tacksam for.

Samarbete med danskollegor, kan vara ett bra sitt att gemensamt sprida dansen. Ar man
flera kollegor i naromradet kan man gora ett samarbete sa som Carina R Nilsson berdttar om
i detta medlemsbrev. Har du inte ndgon kollega i narheten, kanske du kan kontakta en
kollega pa annan ort och se om ni kan gora ett evenemang tillsammans. Jag och Ingrid
Thorngren, har i flera ar haft en dansdag tillsammans dar vi delar upp dagen.

Mer i detta medlemsbrev

- Arsmoétet 5 mars 2023

- P3agaende och kommande aktiviteter
- Inspirationsdag i Stockholm 15 april
- Dansens dag 29 april

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig till ndgon av oss i styrelsen, med forslag pa aktiviteter
eller om du har nagra funderingar eller forslag till styrelsen och medlemmarna. Vara
mejladresser hittar du langst ner i detta brev.

Arsmotet 5 mars 2023

Arsmotet dgde rum via Zoom. Vi var 10 deltagare. Protokoll och 6vriga handlingar kommer
skickas ut nar det ar undertecknat.

Det togs beslut om att ta in offerter pa ny hemsida. Var nuvarande leverantor av hemsidan
har upphort med sin verksamhet, da passar det bra med en ny plattform for hemsidan som
ar enkel att administrera for styrelsen.

Motet beslot att hyresbidrag for danslokal pa Dansstamman dven kommer galla for 2023.

Bidraget ar till dig som arrangerar dans och har prova-pa tillfille galler dven 2023. En
mojlighet for dig som vill komma igang med dans och na nya deltagare. Ersattning som



betalas ut, ar 500kr/person och vid ett tillfalle under aret. Kontakta styrelsen pa
info@frigorandedans.net for att ansoka om bidrag.

Pa motet togs en motion fran styrelsen upp, moétet godkande att ga vidare med forslaget. Da
det ar en andring av stadgarna, kommer vi kalla till ett extra mote i maj. Forslaget galler
medlemsavgift for nya medlemmar. Informationen om motion och datum fér extra motet
kommer skickas ut separat.

Styrelse och 6vriga ledamoter for kommande ar

Lisa Hjulstrom Ordférande Omvald pa 1ar
Asa Lofstrom Vice ordférande Omvald pd 2 é&r
Gunilla Lofberg Kassor Vald 2022 1 ar kvarstar
Carina R Nilsson Sekreterare Vald 2022 1 ar kvarstar
Madeléne Blyckertz Ordinarie ledamot Vald 2022 1 ar kvarstar
Marika Hansson Ordinarie ledamot Vald 2022 1 ar kvarstar
Mette af Ekenstam Ordinarie ledamot Omvald pa 2ar
Kristin Warme Suppleant Omvaldpa 1ar
Minna Gustafsson Suppleant Omvaldpa 1ar

Har du fragor, information att dela, forslag eller nagot du vill bolla - kontakta garna nagon i
styrelsen. Styrelsens mejladresser finner du langst ner i detta medlemsbrev.

Revisor:
Helena Bergman, omvald pa 1 ar

Valberedning for 2024:
Frida Grundel och Anne Grundel

Pagaende styrelse aktiviteter i foreningen — just nu
- Tabeslut om ny hemsida
- Inspirationsdag 15 april
- Dansstamma 2023

Inspirationsdag 15 april i Stockholm

Separat inbjudan har skickats ut till den dagen. Det finns fortfarande mdjlighet att anmala
sig! Vi hoppas att detta kan bli ett aterkommande evenemang for att traffas och utbyta
erfarenheter. Styrelsen plan ar att vi arrangerar en inspirationsdag dven i host, garna da pa
en annan ort i Sverige. Har du forslag sa aterkom garna till nagon i styrelsen.

Dansstimma

Dansstamman kommer att dga rum i slutet av september. Vi haller pa och undersoker plats
och beslut for datum. Sa fort det &r klart, skickar vi ut information, sa att du kan boka in det i
din kalender.



Dansens dag ar l6rdag 29 april

Ett tillfalle att marknadsfora frigérande dansen pa din ort. Se om din kommun har nagot du
kan vara delaktig i.

Beratta gdrna om du gor en aktivitet, lagg upp det i var Facebook grupp, vill du ha hjalp,
kontakta marknadsfoéringsgruppen.

| Stockholm ar vi nagra som undersdker om vi kan gora en gemensam aktivitet pa en
utedansbana. Separat information kommer skickas ut om det blir aktuellt.

Facebook & Foreningens hemsida

Facebook gruppen — Frigérande dans i Sverige vaxer. Dar laggs dansevent upp, tips pa latar
och andra inlagg som har med dans att gora. Det gor att vi syns och att vi ar en aktiv
forening. Tack for att du gor inldgg dar.

Kalendariet pa hemsidan, fylls pa kontinuerligt, det syns att vi ar aktiva pa flera orter.

Behover du hjalp med inlagg pa FB och/eller till hemsidan, skicka det till
info@frigorandedans.net

Natverksméten

Styrelsen vill gdrna uppmuntra till att vi fortsatter med natverkstraffar. Tveka inte att
kontakta oss i styrelsen om du har nagot amne/tema som du vill att vi tar upp, eller som du
vill dela med dig av.

Samarbete med kollegor

Frigbrande dans i Gamla Stan

Hosten 2021 startade samarbetet mellan fyra dansinspiratorer for att halla dans i Gamla
Stan. Det ar Pia Lindgren, Ann Sj6ling, Anne Jarvi och Carina R Nilsson som turas om att leda
dansen pa sondagar kl 14.00-16.00 pa Master Olofsgarden. Pia hade tidigare lett dans dar
och Anne och Carina hade dansat for henne. Sa vi tog kontakt och det visade sig att Ann
precis flyttat upp till Stockholm igen fran Mundekulla och ocksa var intresserad av att leda
dans. Ann och Pia gick ledarutbildningen samtidig och Anne och Carina var kurskamrater.
Ingen av oss hade mdjlighet att leda dans varje vecka och pa detta satt kan vi erbjuda
deltagarna regelbundna danstillfallen.

Nar vi startade var det med begransat antal deltagarantal eftersom det var corona
restriktioner. Nu har vi satt maxantalet till 12 for att alla ska fa utrymme i lokalen. Nagra
ganger har vi haft vantelista och nagra ganger knappt fyllt salen sa deltagarantalet varierar
over tid. Vi ser ocksa att en del kommer regelbundet medan det ocksa kommer nya som
hittar till oss, oftast genom att googla.

Vart samarbete innebar att vi gor ett schema for respektive termin och delar upp
sondagarna. Var och en bjuder in till sin sdndag och tar emot anmalningar och betalning. Vi
hjalper forstas ocksa varandra att sprida informationen och marknadsfor oss i sociala media
med Frigérande Dans i Gamla Stan, mun till mun metoden i olika sammanhang och natverk
vi deltar i och pa foreningens kalendarium forstas. Master Olofsgarden har en hemsida dar vi
ocksa finns med. De arrangerade Kulturnatten forra aret da vi deltog och holl ett danspass
och fick nagra nya deltagare. Vi forsoker ocksa ga pa varandras danspass och hjalper den
som leder med forberedelser av lokalen — som att lagga ut schalar/filtar etc.

Efter varje sondag aterkopplar vi via mail till varandra kring antal deltagare, hur det var i
lokalen ev fragor och nya som vill finnas med pa vara respektive inbjudningslistor.



Det ar ett givande samarbete da det alltid finns nagon att bolla fragor med, fa inspiration av
varandra och traffas. Deltagarna far ocksa variation i dansen da vi leder lite olika men anda
har samma grundkoncept. //Carina R Nilsson

MASTEROLOFS

GARDEN

Anne, Pia, Ann och Carina som leder dans i Gamla stan

Styrelsens mejladresser.

Lisa Hjulstrom lisa@wheelstream.se

Asa Lofstrom asa.lofstrom@hotmail.com

Gunilla Lofberg gunillalofberg@yahoo.com

Carina R Nilsson info@carinarnilsson.se ingar i marknadsféringsgruppen
Madeléne Blyckertz madelene.blyckertz@gmail.com

Marika Hansson marika@marikas.se ingar i marknadsforingsgruppen
Mette af Ekenstam mette.ekenstam@gmail.com

Kristin Warme eklund kristin@hotmail.com ingar i marknadsféringsgruppen
Minna Gustafsson gustafssonmima@gmail.com

Vid pennan

Lisa Hjulstrém och Carina R Nilsson

GLAD PASK ! 5nskas fran styrelsen.



