
Hej alla diplomerade dansinspiratörer och medlemmar av föreningen! 

 
Nu är det dags för förändringar. 

Din danskurs kan från och med i höst bli diplomeringsgrundande för deltagare som vill söka 

till Ledarutbildningen på Frigörande Dans Akademin. 

 

För att dina kurser ska vara diplomeringsgrundande ska följande finnas med i kurserna: 

1. Kroppsdansen 

2. De 7 RörelseRytmerna 

3. Mindfulness 

4. Delad uppmärksamhet 

 

Om du väljer att inte ha någon av dessa 4 kriterier med i din kurs, är det helt ok för min del. 

Dock kan kursen då inte vara diplomeringsgrundande.  

Har du frågor om detta, så ring mig gärna! 0707-53 03 80. 

Eller läs min bok. Där finns alla kriterierna förklarade. 

 

På min hemsida under fliken Ledarutbildning (som håller på att uppdateras) kommer det att 

finnas information som hänvisar till att kontakta dansinspiratörer som har kurser. 

Om du blir tillfrågad om detta och din kurs omfattar de 4 kriterierna, kommer de deltagare 

som ska söka till Ledarutbildningen att be dig fylla i och skriva under ett intyg som deltagaren 

själv sedan skickar till FDA. 

Jag bifogar ett sådant intyg, som du fyller i (antalet timmar) och skriver under om du blir 

tillfrågad. 

 

Om du har frågor om detta ber jag dig än en gång att kontakta mig anne.grundel@fridans.nu 

eller Lisa Hjulström lisa@wheelstream.se 

Bättre en fråga för mycket än oklara undringar. 

 

Med de bästa hälsningar 

Anne 
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