INDFORING I PSYKOANALY SEN:
FINDES DER EN PSYKOANALYTISK KLINIK?

Argument

Grundleggende betyder klinik 'seng' eller neermere bestemt: 'ved sengelejet’. Klinik
giver navn til den praksis, leegen udever, nar et menneske henvender sig til ham eller
hende for at finde lindring for en lidelse.

En graenseflade
Klinikken definerer derfor den graenseflade, der etableres mellem laegen og lidelsen,
1 et made, hvor det forventes

e at arten af den muligt foreliggende morbide tilstand preciseres (etiologi)

¢ at tilstandens sandsynlige udvikling, som hjalper til at definere den videre inter-
vention, afklares (prognose)

¢ at beslutningen med hensyn til valget af passende modtraek over for folgevirk-
ninger, sygdomsprocessen og/eller selve den patogene kilde treffes ud fra klare og
eksplicitte kriterier (behandling).

Dette kreever, at sygdommens forleb (nosologi) praciseres, hvilket blandt andet
opnés ved at kortleegge den foreliggende symptomatologi (nosografi) og dens grup-
peringer (syndromer) samt deres udvikling over tid.

For sa vidt disse momenter overholdes, udever vi en rationel klinik. Diagnostik-
ken er i den sammenheng udtryk for, at de vesentlige oplysninger, som er nedven-
dige for at kunne vurdere den konkrete situation, man stir overfor, er til stede.

Det springende punkt er imidlertid, hvilke kriterier (eller principper) man sa an-
vender i leesningen af de foreliggende oplysninger. Til syvende og sidst er disse kri-
terier udtryk for den teori — udtalt eller ¢j — som den enkelte kliniker benytter sig af,
og som ogsa kommer til at farve den praksis, vedkommende dermed gor sig ansvarlig
for.

Klinikkens leje er diskursivt

At klinikken frem for alt er en praksis betyder, at dens virke indskriver sig i en dis-
kursiv sammenhang. I den forstand er enhver (diskursiv) praksis udtryk for en klinik,
dvs. en stil, der viser sig i dens akt. Det geelder ogsd, nar fx billedhuggeren star over-
for den blok marmor, hvorfra denne eller hin skulptur vil treede frem. Til enhver prak-
sis knytter sig derfor et behandlingsaspekt.

At det aspekt er sarligt igjnefaldende ved legegerningen, skyldes sandsynligvis
det forhold, at der dér er tale om en praksis, hvor livet og maske iser deden er grund-
tematikker. Men nér jeg "blot" forholder mig til det sande, det gode eller det skonne,
er der ogsé en klinisk intervention til stede. Thi i alle tilfalde vil en nydelsesekono-
misk problematik vare pa ferde.

Gransefladen mellem legen og sygdommen tenkes imidlertid for det meste som
et forhold, hvor en empirisk givet forekomst og de ideer, man matte gore sig om,
hvorfor denne forekomst opferer sig, som den gor, medes. Det sker i henhold til det
eldgamle mundheld om adeecuatio rei et intellectus — altsa at det geelder om at opné
en passende overensstemmelse mellem tingen og tanken. Dette er dog ikke problem-
frit.
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Klinikerens nydelse
Psykoanalysen kommer i hvert fald pé tvars af denne diskussion — som pa en méde
handler om betingelserne for "tankens renhed" — ved at sparge til, hvordan enskets
dialektik er til stede ved enhver praksis, og dermed pa hvilken méde nydelsesdimen-
sionen indlejres deri.

At klinikken opfattes som et diskursivt anliggende vil blot sige, at der er gode
grunde til at huske pé, at hverken sengelejet eller det at lide er entydige sterrelser. Og
at nydelsen er til stede under alle omstaendigheder. Spergsmaélet er da: hvilken ny-
delse?

Allerede et sadant skift af perspektiv medferer, at overvejelserne om forbindel-
sen mellem teori og empiri forandres radikalt. Om ikke andet sa fordi det at pdberébe
sig et etisk standpunkt i den forbindelse i alle tilfelde inddrager et nydelsesekono-
misk aspekt, som der ikke kan ses bort fra.

Som sadan har Freud for sa vidt ingen problemer med at anerkende gyldigheden
ved den medicinske fremgangsmade, nér det drejer sig om almene somatiske syg-
domme. Problemerne opstar, nar de psykopatologiske tilstande skal bedemmes og
spergsmalet om den psykiske realitet inddrages. Dette kan ikke undgd at marke de
nosologiske kriterier, der i sa fald ma anvendes. Differentialdiagnostikken bliver der-
for afgerende.

For en klinik, der hverken bygger pa organogenese eller psykogenese

Freud siger det egentlig ganske eksplicit allerede i 1892, da han udgiver sit kompa-
rative studie over de organiske og hysteriske lammelser, hvor tanken om psykopato-
logiens organogenetiske grundlag tilbagevises. Men det blev faktisk endnu mere ra-
dikalt, da han i og med fravalget af traumeteorien ogsé matte give afkald pa en psy-
kogenetisk forklaring pa de samme lidelser.

Freuds opdagelse gér ud pa, at de sakaldte psykopatologiske symptomer, hvad
enten de indlejres i psyken eller somaen, i bund og grund mé betragtes som erstat-
ningsdannelser for uindfriede ubevidste ensker. Hvilket giver en, for medicinen, al-
deles merkelig definition af symptomet.

For i og med der er tale om en ubevidst dannelse, md symptomet betragtes som
en tilfredsstillelsesakt. Og nar man dertil fojer det forhold, at denne tilfredsstillelse
ovenikebet kan vaekke radsel hos patienten, ja s ma man indse, at ikke blot er psyken
selv under pdvirkning, men den kan faktisk ikke betragtes som kilden til psykopato-
logien.

Afvisningen af psykogenesen er skels@ttende og bestemmer over opfattelsen af
psykoanalysen overhovedet.

Spergsmalet om 'psykoanalysens klinik' m& underseges derfra, dvs. fra den
Uberdeterminierung, som Freud insisterer pa hele vejen igennem i sin definition af
det ubevidste.

Virkelighed, realitet, det reelle

Det er derfor ikke tilstraekkeligt at henholde den psykoanalytiske klinik til enten en
virkelighed "udenfor' eller en realitet 'indenfor'. For det ubevidste inddrager med sig
et reel — for at sige det med Lacan, men det er allerede til stede hos Freud; om ikke
andet i form af hans udarbejdelser fra og med Hinsides lystprincippet (1920) — som
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vi ikke kan tillade os at se bort fra, hvis vi for alvor skal kunne sige noget om den
praksis, psykoanalytikeren udever.

Det er egentlig, hvad Freud gav sig som opgave at afklare ved hjelp af sin me-
tapsykologi og sine betragtninger over det, der var hans praksis. Vi skal prove at folge
med i det arbejde ved at forholde os til de overvejelser, han gjorde sig derom.

Osvaldo Cariola
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