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Ansvar fraskrivelse

» iTeraCare blaeseren er et elektrisk apparat, og er certificeret som "sikkert at bruge". Den
udsender ingen skadelig straling, og den er godkendt til international distribution

» IteraCare blaeseren er ikke et medicinsk udstyr, og producenten giver ingen medicinsk
radgivning. Brugere af den forstar, at blaeseren ikke er beregnet til at blive brugt som et
medicinsk udstyr eller til diagnostiske formal. Dens brug er ikke beregnet til at erstatte
medicinsk behandling eller radgivning fra medicinsk uddannet sundhedspersonale. Brugere

forstar, at de anvender iTeraCare blaeseren pa eget ansvar

» Kontakt altid egen lage eller andet sundhedsfagligt personale med spgrgsmal vedrgrende
eventuelle medicinske tilstande, eller for specifik vejledning vedrgrende optimal brug af

iTeraCare blzaeseren, kost eller fysisk aktivitet

iTeraCareW

KONTRA-INDIKATIONER

Congenital Heart Disease

Open ‘Wounds, Fractured B

Objects Implanted

Undga at blaese direkte pa gjnene,
hvis der er kontaktlinser eller
indopererede linser.

Det frarades at bleese pa gravide
og menstruerende kvinder, pa
abne sar og knoglebrud, eller
direkte pa hjertet ved medfgdt
hjertesygdom og hjertesmerter
uden at konsultere lzege fgrst

Undga at blaese direkte pa
implantater (plast som metal),
sgm/skruer og hvor der er sprgjtet
filler ind, samt direkte pa teender
med fyldninger

Fjern gerne ur og smykker — de
bliver varme, samt hgreapparater

God tommelfingerregel; findes
det ikke naturligt i kroppen, sa
blaes ikke direkte pa det, men
omkring det




Stimulering af stamceller

Blzaes op og ned ad rygsgjlen i 10-15 minutter.

Har vedkommende hgjt blodtryk, skal bevaegelsen KUN vare ned ad rygsgjlen.




Zonerne i gret

Aktivering af de forskellige organer

For at undga blaes direkte i gret, kan man holde en lille glasskal over gret

Foot Leg H¢ Thumb  Hand (Paim) Fingers

Sciatic Nerve
Anus
Genitals

Blaes i 2 minutter pa hvert gre i en
cirkulaer bevaegelse




Zoner i haanderne

Aktivering af de forskellige organer

samt abning af meridianbaner

Ear- - Ear
Solar Plexus Solar Pleaus
Arm Arm
Shoutder Shoulder
Diaphragm Heart
Adrenal : Diaphragm
Liver ' Thyroid/Bronchia % Adrenal
Gadt Biadder Cervical Spine Liver
Kidney Stomach Spieen
Hip Joint Kidney
Ascending Calon Hip Jont
Appendix Descending Colon

Ovaries Lower Sciatic  Smfl o /
Inhansm!

Mestas Back  Nerve Back [Testes

Blaes i 2 minutter pa hver
handflade i en cirkulaer
bevaegelse




Zonerne i fgdderne

Aktivering af de forskellige organer

samt dbning af meridianbaner

Head/Brain
Teeth/Sinuses
Eye

Ear

Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Arm

Shoulder

Liver

Gall Bladcer
Kidrey

Ellbow

Hip Joint
Ascending Colon
Smail Intersine
Appendix
Sclatic Nerve
Kree

Pituntary
Throat
Nose
Neck
Cervical Spine
Thyroid/8ronchia
Esophagus
Solar Plaxuss
Diapheagm
Stomach
Adrenals
Pancreas
Duwodenum
Lumbar Vertebrag
Ureter
Bladder
Rectum
Sacrum

luteal A
o iiwel Hack/Glu rea .

Blaes i 2 minutter pa hver fodsal i
en cirkulaer bevaegelse

Head/Brain
Tosth/Sinuses
Eye

Ear

Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Hean

Arm

Shouldar

Liver

Spleen

Ellbow

Kidney

Hip Joint
Descending Colan
Small Intensine
Sciatic Narve
Knee



Rygsmerter

Blaes i pilene retning i 15-20 minutter

Se ansvar fraskrivelse

Blaes op og ned ad rygsgjlen i
2-3 minutter. Ved hgjt blodtryk 3
kun nedad.

Punkt nr. 1 er anbefalet, men kan
undvaeres hvis det fortrakkes

Brug de resterende minutter der
hvor smerten er. Blaes i cirkuleere
bevagelser. Starter du modsat

urets retning, afslutter du ogsa
modsat urets retning




@je problemer af forskellig slags

Se ansvar fraskrivelse

1.Blaes op og ned ad rygsgjlen i
2-3 minutter. Dette punkt
anbefales, men kan udelades

- 3. Blaes 5-10
minutter her

-

2. | stedet for at blaese pa rygsgjlen, kan du
blaese her i 3 minutter

Blzes aldrig direkte pa gjnene hvis der er
kontaktlinser i, eller hvis der er indopereret
linser. Beveeg i stedet blaeseren rundt i
omradet, og hold den ikke stille pa gjnene




Hjertesygdomme

Blaes 20-30 minutteri alt

Se ansvar fraskrivelse

1.Blaes op og ned ad rygsgjlen
i 2-3 minutter. Dette punkt
anbefales, men kan udelades

2. Blaes pa ryggen i de
resterende minutter




Frossen skulder

Blaes 15-20 minutterii alt

Se ansvar fraskrivelse

¥ .
N ad rygsgilen

~/ 1 1.Blaes i 2-3 minutter op og ned

Punkt 1 anbefales, men kan
undlades. Er der for hgjt blodtryk,
sa blaes kun i nedad gaende retning

2.Brug den resterende tid pa den

skulder der er udsat. Hvis du

starter modsat urets retning,

skal du afslutte modsat urets
retning




Ansigt skenhedsbehandling

Blaes i 5-10 minutter i en opadgaende og
cirkulaer bevagelse

Lige efter at du har blaest, kan du komme din
ansigtscreme/olie pa




Hoste, forkglelse, influenza og astma

Se ansvar fraskrivelse

Blaes ind i munden og inhaler luften
i 5 minutter

Blaes i 10 minutter pa lunge og
bryst omradet

Blaes 5 minutter pa begge sider af
halsen




Feber og infektioner

Se ansvar fraskrivelse

1.Blaes bagsiden af hovedet og rygsdjlen
Brug 5 minutter hvert sted

Ved for hgjt blodtryk blaes kun nedad

Cirkulaer
bevaegelse

2 - N 2.Blaes 2 minutter pa begge
3 1y héndflader
Cirkulaer
bevaegelse

3.Blaes 2 minutter pa begge
fodsaler = L\ &
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, Cirkulaer
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Bryst problemer

Se ansvar fraskrivelse

1.Blzes i 5 minutter i hver
armhule

2.Blaes 5 minutter pa hvert
bryst

3.Blaes 5 minutter pa hvert
skulderblad




Fordpjelsesproblemer

Kolik, mavesmerter og forstoppelse

Se ansvar fraskrivelse

Blaes i 10 minutter pa hele maveomrader i en cirkulaer
bevaegelse

Blaes i 10 minutter pa den hgjre
side af den nederste del af
ryggen — under skulderbladene




Kvindelige og mandlige k@gnsorganer

Prostata og gynakologiske problemer

Se ansvar fraskrivelse

Blaes i 10 minutter pa underlivet

4

Blaes i 5 minutter i omradet omkring anus,
og 5 minutter pa nederste del af ryggen

Blaes i 10 minutter pa
underlivet

Blaes direkte pa fx
prostata i 5 minutter




Haemorider

Se ansvar fraskrivelse

Cirkulzer bevaegelse

Z
0

Brug indstilling; lav
blaes og lav varme

1.Blzes i 10 minutter pa anus
omradet

Blaes 2 minutter pa hver
handflade og fodsal

R R T i s s e s A

Blzaes 5 minutter pa henholdsvis
gverste og nederste del af

ryggen




Sgvnproblemer

Se ansvar fraskrivelse

1.Blaes 10 minutter pa gverste
del af ansigtet

2.Blaes i 10 minutter
pa bagsiden af
hovedet

3.Blaes 15 minutter pa rygsgjle
og overste halvdel af ryggen. Er
det forhgjet blodtryk, sa blaes
kun ned ad pa rygsgjlen




Forhgjet stofskifte

Se ansvar fraskrivelse

1.Blzes i 10 minutter pa hver side af
halsen

2.Blaes i 10 minutter pa den
midterste del af ryggen

3.Blaes i 10 minutter pa lever
omradet




Hojt blodtryk

Se ansvar fraskrivelse

Blaes i 10 minutter pa rygsgjlen i ned
ad gaende bevaegelse

Blaes 5
minutter pa
hver arm, fra

skulder og ned
mod handen

Blaes 2 minutter pa hver
handflade og fodsal




Diabetes

Se ansvar fraskrivelse

Blaes 2 minutter pa hver handflade
og fodsal

Blaes i 10 minutter hvor milten er
placeret

Blzes i 5 minutter pa hver arm, fra skulder og nedad til
handen




lteracare Basisbehandling |Te|'C|C Qr e-Jw
Du kan med fordel varme kroppen op far du behandler. m

Blaes punkterne 1-10, 2-3 min pa hvert punkt. -0 your health
Blazs gerne pa alle dele af kroppen, isser omrader med smerter.
Er du i tvivl om noget, s& kontakt din forhandler.

k= AN

Drik 2 glas "Iterahertzbehandlet”
varmt vand Handflader Fodsaler

Knsehaser Inderside af 1&r Armhuler

P |

toppen af hovedet
(- ikke ved hajt blodtryk

Siden af hals (begge sider) @verste del af nakken
l Drik 2 glas “Iterahertzbehandlet”

Bunden af rygsaijle Rygsejle oppefra og ned varmt vand




¢ Prife

Terapi-guide til de bedste resultater med iTeracare blaeseren

1. Drik 2 glas opladet varmt vand far og efter terapien. Kan du ikke drikke den anbefalede mzngde,
drik under terapien eller drik inden for en time eller to under og efter sessionen

2.Ved de forste 3 behandlinger folg 10-tring opvarmningsvejledningen for langsomt at intraducere THZ-
frekvensen til din krop. Dette vil fieme blokeringer i kroppen og 2bne meridianpunkter. Dette er i alt 20
minutter pr. 10 trins session.

3. Dernast skal du fokusere pa smertefulde omrader eller omrader du ensker at behandle og cellulzr
aktivering og eliminering af darlige celler. 5-15 minutter pr. omréde anbefales.

4. Bles aldrig pa omrader, hvor der er bledning, dbne sdr, sir eller forbrzndinger; omrder, hwor der er
kreftceller i nrheden af blodkar, der fordrsager bledning. Dette kan forarsage mere smerte og
uenskede reaktioner.

5. Deter helt i orden at fortsatte med at tage dine kosttilskud og din medicin, mens du bruger iteracare
blzseren. Nar du ser betydelige fremskridt, kan du skare ned pa at tage din medicdn, forudsat at du
konsulterer din lzge

6. Optadning af din te, naturlig frugtjuice og vandig detaxjuice er perfekt til at ege afgiftningseffekten
og nzringsstoffer i kreppen. Oplad aldrig kulsyreholdige drikkevarer og oplad aldrig vand i en
plastikbeholder.

7.Vi anbefaler i alt 15-30 minutters terapi om dagen for raske persaner. tkke mere end 2 timer om dagen for dem, der has
sundhedsmassige udfordringer. Hold en pause i op til 3 dage hwer mdned elier 1 dag om ugen efter kantinuerdig brug af
enheden. Pausen er vigtig, s3 kroppens celler ikke bliver for immune over for frekvensen og ude af stand tif at reagere optimalt.

B. Nér du oplever en helbredende krise, anbefaler vi at 2ndre fivsstil til sundere vaner. At f& nok hvile, drikke op til 4 liter vand om
dagen, f3 ordentfig emaring, mation, sollys og dyb vejrtrakning ber falges under helingsprocessen. Skar ned pa brugen af
enheden op til 50 % af den s@dvanlige tid, for eksempel fra 30 minutter, skar den ned til 15 minutter, indtil du foler dig godt
tilas igen.

9. Nar du har opnaet dit sundhedsmal, skal du minimere regelmassig langvarig brug af enheden. Det er perfekt at bruge det i
5-10 minutter om dagen. Hold en pause en gang imellem. Men stop ikke med at drikke masser af opladet vand

10. Det anbefales strkt at tage dit tej af under terapien for at maksimere iTeracarevarmeeffekten i kroppen.
11. Spis aldrig r3t ked og kolde fodevarer inden for 4 timer efter behandlingen.

12.Tag ikke et bad inden far 4 timer efter terapien. Vi foreskar, at du tager et bad foest og derefter udferer terapien med det samme
for at maksimere effekten. Undga ventilator og aircondition direkte pa dig inden for 4 timer efter behandlingen. Disse vil vare
kontraeffektive for dit sundhedsmal

iTferaC
13. Nyd rejsen med helbredekse og optimal sundhed. Ve aldrig bekymret og vaer ' era Ore.M

altid glad, for inden i dig findes kuaften til at helbrede dig selv.



