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DULEZITE INFORMACE
PRO OBYVATELE CESKE REPUBLIKY

Tato pifrucka je Ceskou adaptaci Svedske brozury

MSB2400 — Om krisen eller kriget kommer (2024).

Cilem je poskytnout obyvatellim Ceské republiky srozumitelné
a prakticke informace o tom, jak se pfipravit na krizové situace
a mozneé valecné hrozby.

Vznik a spoluprace

Ceska adaptace byla vytvorena s pomoci umélé inteligence (Al)

na zékladé dvédské brozury vydané Svédskou agenturou

pro civilni ochranu (Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB).
Na priprave se podilel Jouko Lahti.

Charakter materialu

Tato pfirucka je nezavisly informacni material.

Neni oficialnim dokumentem Zadného Ceského statniho organu
a nevznikla ve spolupraci se statni spravou.

Dostupné formaty
Prirucka je k dispozici v elektronické podobé (PDF)
a je urc¢ena k volnemu Sireni.

Upozornéni

Tato pfirucka slouzi pouze k informacnim ucellm.
Nevydava ji Ceska republika ani Zadny jeji statni organ.
Informace vychazeji ze Svédske brozury MSB2400 (2024)
a byly adaptovany pro ceské prostred..




Vazeni
obyvatelé

Zijleme v nejisté dobé. Ve svété probihaji
ozbrojené konflikty a nase bezpecnost se
mUize rychle zménit. Musime byt pfipraveni
i na to, Ze podobné udalosti mohou mit
dopad i na Ceskou republiku.

Ozbrojené konflikty

V nasem okoli probihaji valky

a roste napéti mezi staty. Situace
se mlze dale zhorsit.

Terorismus
Hrozbu predstavuii i teroristicke

utoky, které mohou zasahnout
rlizna mista a bez varovani.

Kybemetické (toky

Nase spolecnosti jsou zavisle

na digitalnich systéemech. Kybemeticke
Utoky mohou narusit dodavky elektfiny,
komunikaci, dopravu i dalsi dalezité sluzby.

Dezinformace

Cizi staty a riznée skupiny Sifi nepravdive
informace, aby vyvolaly nejistotu,
rozpory ve spolecnosti a oslabily nasi
schopnost se branit.

Tyto hrozby mohou nastat jednotlivé nebo zaroven. NemUzeme
s jistotou vedét, jak se situace bude vyvijet, ale mizeme se na ni
spole¢né pripravit.

Nase odolnost zavisi na nas véech — na jednotlivcich, rodinach,
sousedskych komunitach i celé spole¢nosti. Kdyz budeme
informovani, pfipraveni a budeme si vzajemné pomahat,
zvliadneme i ndrocné situace |épe.

N Tato prirucka vam poskytuje dulezité informace
st a praktickeé rady, jak se na mozné krizové situace pripravit.
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V nejisté dobe
jedulezite
yt pripraveng

Svét kolem nas se meéni a bezpecnostni situace
mUze byt méne predvidatelna. Rizné udalosti
mohou nastat nahle, ovlivnit nas kazdodenni Zivot
a mit dopad na celou spolecnost. Pripravenost
zvySuje nasi odolnost a pomaha zvladnout
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naro¢né situace. - — ‘i
Priklady udalosti, které mohou ovlivnit nasi bezpecnost
voser El.‘e h,' OEb.‘J' Kybemetické (toky Dezinformace
a ozbrojeny Utok , ¥ a9 .
B, N A & Utoky na digitalni systemy Nepravdivé informace
Nfapel(t| mszysta}ty mEze i mohou narusit dodavky se mohou &ffit s cllem
kaeSt, oarqerlferr_m Conklaktu‘ elektiiny, komunikaci, wyvolat nejistotu, rozdélit
Ty mitize ovnit || Cosmou dop spolednost a oslabit nasi

ravu a dalsi dilezité
sluzby

republiku

schopnost se branit.

Terorismus Sabotaz Extrémni poéasi
Hrozbu predstavuji Mlze jit o dmyslné Silné boure, povodné,
teroristické Utoky, které poskozeni dileZité vedra, sucha nebo poZary
mohou zasahnout rizna infrastruktury, jako jsou mohou va3né ohrozit
mista a byt obtizné energeticke sité, dopravni Zivoty, majetek a dodavky

predvidatelné. systémy nebo komunikaéni

dilezitych sluZeb.

Patogeny a epidemie Vypadky IT a sluzeb Organizovany zlocin
Sifeni nebezpecnych M(iZe dojit k dlouhodobym Krizové situace mohou
inf?kénfch nemoc'i mizZe vypadkim elektfiny, wytvaret prostor pro zvyenou
zplisobit omezeni Internetu, mobilnich siti aktivitu organizovaného

v kazdodennim Zivoté
a zatiZit zdravotni systém.

nebo dalsich klicovych zZlodinu, vietné nelegalniho
obchodu a dal8ich trestrych

¢innosti.




Spolecne

\ A X 44

jsme odolnejsl iy |

Bezpecnost a odolnost nasi zemé zavisi P
na nas viech. Stat, kraje, obce, slozky integrovaného 4
zachranného systému, soukromy sektor i jednotlivi
obcané maji svou roli. KdyZ budeme spolupracovat,
pomahat si a byt pripraveni, lépe zvladneme

krizové situace a ochranime nase blizké,

nade komunity i celou Ceskou republiku.

Stat, kraje a obce Integrovany
zachranny systém
Hasici, zdravotnicka
zachranna sluzba, policie

Zajistuji bezpecnost,
koordinuji pomoc, poskytuiji
informace a wytvafi podminky

pro zviadnuti krizovych a dalsi slozky [ZS chrani Zvoty,
situaci. hzdravi a majetek a pormahaji
v krizowych situacich.
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1 ety POLICH

Obcané a rodiny Pomoc
Kady z nés miiZe prispét nejpotiebnéjsim
vlastni pripravenosti, V krizowych situacich je

vSimavosti a pomoci druhym.

T = : zviastni pozornost vénovana
Dllezita je také vzajerna

détern, seniorlm, osobam

sousedska spoluprace, se zdravotnim omezenim
zejmeéna s lidmi, ktefi mohou a dalim zranitelnym csobdm.
potfebovat vétsi podporu Poméhejme jim ve svém okol.

(napr. seniofi, osoby se
‘ zdravotninn omezenim).

Spolecna odpovédnost

Soukromy sektor

Firmy a zaméstnavatelé
pfispivaji k odolnosti
doddavkami sluzeb, vyrobk{
a infrastruktury, podporuji
kontinuitu ¢innosti

a poméahaii svym pracovnikiim

Dobrovolnictvi

a darcovstvi

V pfipadé potreby miizete
pomoci jako dobrovolnici,
zapojit se do humanitamich
aktivit, poskytnout prvni pormoc

nebo darovat krev.

Odolna spolecnost vznika spolupraci véech — instituci, firem, organizaci i jednotlivych obcand.
Kdyz budeme informovani, pfipraveni a budeme si vzajemné pomahat, zviadneme narocné
situace lépe.




Obrana Ceské republiky chrani nasi svrchovanost,
Uzemni celistvost, demokratické zaklady,

Zivoty a majetek nas vsech. Je spolecnou
odpovednosti statu, ozbrojenych sil, bezpe¢nostnich &
a zachrannych slozek, verejne spravy, soukromeého
sektoru i kaZdého z nés. |

Ml Vojenska obrana

Leovve Ozbrojené sily Ceské republiky

se pripravuji k obrané statu

proti vnéjsimu napadeni, chrani

nasi svrchovanost a Uzemni celistvost
a plni take zavazky spolecné obrany
se spojenci v NATO.

Vojenska obrana je zakladem
pro odstraseni mozného agresora
a pro obranu nasi zeme.

Civilni obrana

Civilni obrana zahrnuije Siroké spektrum
opatreni, ktera posiluji odolnost
spolecnosti a zajistuji, aby stat a jeho ¢
zakladni funkece mohly fungovat i v krizovych
situacich. :

¥/ * ZDRAVOTHICKA
Na zajisténi bezpecnosti se podileji 7 ZACHRANNA SLUZ8A
integrovany zachranny system
(hasici, zdravotnicka zachranna sluzba,
Policie CR), organy vefejné spravy,
soukromy sektor i kazdy z nas.

Ceska republikav NATO

Ceska republika je Clenem Severoatlantické
aliance (NATO) od roku 1999.

Nase bezpecénost je soucasti kolektivni obrany
NATO, ktera je zalozena na principu, Ze Utok

na jedncho spojence je Utokem na vSechny
¢lenske staty (Clanek 5 Washingtonske smlouvy).

Clenstvi v NATO posiluje nasi bezpetnost,
umozriuje spolupraci se spojenci a pfispiva
ke stabilité v Evropé.




azvysena
pripravenost &

Pri vaZném zhorSeni bezpecnostni situace miize

Ceska republika prijmout mimoradna opatteni

a zvysit svou pripravenost. Cilem je chranit obyvatelstvo,
zachovat zakladni funkce statu a zajistit, aby dilezité
sluzby mohly nadale fungovat.

V takovych situacich je ddlezité, aby kazdy z nas
sledoval oficialni informace, ridil se pokyny urad :
a byl pfipraven na mozna omezeni v kazdodennim zivote.

Kdy miize byt vyhlasen Co se déje
Stat, kraje a obce posiluji svou

ZvySena pripravenost statu se vyhlasuje pripravenost a koordinuii opatien.

v pfipadé valetného stavu nebo bezprostredni Dochézi k aktivai integrovaného

hrDZby OZbFOjEﬂéhO l:]toku. Mfﬁe b}}t Za\fedena zachranného SystérﬂuJ posﬂ_eni Ochrany

i pfi dalsich mimoradné zavaznych hrozbach dlleZitych objektd a zajisténi fungovani

pro bezpecnost statu. zakladnich sluzeb, jako jsou dodavky
elektriny, vody, potravin, zdravotni péce
a doprava.

Ridte se pokyny Urad( a sleduite oficialnf
informacni kanaly.

MUiZe dajit k omezenim v doprave,

pchybu osob nebo v nékterych sluzbach.
Budte pfipraveni na to, Ze se mohou zménit
v y 8 ol bé7né podminky Zivota (napf’. delsi kontroly,
KRIZOVE W [ omezeni v uritych oblastech).

RIZENS : + iams Zachovejte Klid, pomahejte svému okoli

S a doejte na viastni bezpednost.

H POKYNY URADU

Zachovani zakladnich sluzeb WA DODRZUJTE
A

| v dobé zvySené pfipravenasti je prioritou
statu zajistit fungovani zakladnich sluzeb
pro obyvatelstvo. To zahrmuje zejmena:

e dodavky elektriny, vody, plynu a paliv

® zdravotni péci a zasobovani [éky

e zasobovani potravinami

@ fungovani dopravni infrastruktury ' - -
® poskytovani zakladnich komunikacnich sluzeb o & Y '-'-} m.m._'\;:

bezpe€nost a vefejny pofadek =

Oficialni informace jsou nejdtilezitéjsi
V pfipadé krizové situace se spolehnéte pouze na oficialni zdroje informaci,
napr. weby statnich instituci, vefejnopravni média nebo varovné a informacni systémy.




Obrana Ceské republiky je spole¢nou odpovédnosti
statu a jeho obcand. Kazdy z nas mUze byt v pripadé
vazného ohrozeni statu vyzvan k plnéni stanovenych
povinnosti. Konkretni povinnosti vyplyvaji z ceskych
pravnich predpisl a z oficialnich pokynd pfislusnych
organC.

Branna povinnost

Podle zakona ¢. 585/2004 Sb., o branné
povinnosti a jejim zajistovani, maji ob&ané
Ceské republiky povinnost plnit Gkoly
ozbrojenych sil Ceské republiky.

Tato povinnost zahrnuje zejména odvodni
rizeni, vojenskou ¢innou sluzbu (v pripadé
potreby) a dalsi zakonné povinnosti.

O konkrétnich krocich a terminech
informuiji prisluSné organy.

Pracovni povinnost a vypomoc

Podle zakona €. 222/1999 Sb., 0 zajistovani
obrany Ceské republiky, m(ize byt za stavu
ohrozeni statu nebo za vale¢neho stavu
uloZena pracovni povinnost a pracovni
vypomoc.

Obc¢ané mohou byt vyzvani k vykonu ¢innosti
dlleZitych pro zajisténi zakladnich funkci statu
a potreb ozbrojenych sil, napfiklad ve zdravotnictvi, 8
dopravé, energetice, zasobovani nebo pfi obnové
infrastruktury.

" J
Pfiprava obéanii k obrané statu g A
Za stavu ohroZeni statu nebo za valeéného stavu ' \
je priprava ob&ant k obrané statu povinna.
MUze zahrnovat Skoleni, cviceni a dalsi formy
pripravy podle potfeb statu.

Cilem je, aby spole¢nost byla schopna lépe
2vladat mimoradné situace a aby bylo mozné
zajistit fungovani zakladnich sluZeb.

Co je dlilezité védét
® Konkrétni povinnosti se fidi ceskymi

O pfipadném vyhladeni stavu ohroZeni statu M2 ol
pravnimi predpisy.

nebo valecného stavu, o konkrétnich

povinnostech a postupech vas budou ® Ne kazdy automaticky nastupuje do armady.
informovat prislugné organy statni spravy, » Evoavl'rrf‘lnkgig Saea?tﬁgfw? ;;?Ea?:gdle vasi profese,
prostrednictvim oficialnich komunikaénich 7

' ® Dbejte pokyn( Uradl a ovéfujte informace
kanald. z oficialnich zdrojl.



systemy

Varovani obyvatelstva slouZi k véasnému
upozornéni na hrozici nebo vzniklou mimorfadnou
udalost. Diky nému mlzete v&as prrjmadut
nezbytna opatreni a chranit sebe, své blizké
a pomoci i ostatnim.

Varovny signal
VSeobecna vystraha

Jediny varovny signal v Ceské republice.

Zkouska sirén

Ovéfuje provozuschopnost
systému varovani.

Kolisavy tén sirény po dobu 140 sekund. NepreruSovany ton sirény
MUZe zaznit aZ tiikrat za sebou po dobu 140 sekund.
v priblizné tfiminutovych intervalech. Zpravidla kazdou prvni stfedu

v meésici ve 12:00.

A
b 4
A
~

140 sekund 140 sekund
Co délat, kdyz uslysite VSeobecnou vystrahu

Okamzité se ukryjte Zaviete okna Pfi riziku kontaminace Ziskejte dalsi
v nejbliz&i vhodné a dvefe. vypnéte ventilaci informace z oficialnich

budové. a klimatizaci. zdrojli.

C

Ceskd televize
MIMORADNA UDALOST

Pokud jde o povoden nebo jinou situaci, kdy je ukryti nevhodné,
fidte se pokyny slozek integrovaného zachranného systému.

Oficialni informace a dalsi zpasoby varovani

Q © 6 O

Elektronické sirény Mistni rozhlas Cesky rozhlas Oficialni weby SMS a dalsi kanaly
T Y a Ceska televize a socialni sité " .

Vétsina sirén v CR Doplrujici informace Varovani mohou byt

umoziuje i mluvené ve vadi obcinebo mésts,  Aktudlni a ovérene Informace HZS CR, zasflana formou SMS

informace. informace o situaci. krajii a obci. a prostiednictvim
mobilnich aplikaci.




V Ceské republice se pouZivaji réizné zvukové
signaly sirén. Je dilezité vedet, co ktery signal
Znamena a jak se v daneé situaci zachovat.
Pouze jeden z nich je varovnym signalem

pro obyvatelstvo.

Pamatujte:

Pozami poplach
Prerusovany tén
pro dobu 1 minuty

¥ 1 minuta it

Tento signal slouZi ke svolani
jednotek poZarni ochrany
(profesionalnich i dobrovolnych
hasi¢l) k vyjezdu.

Pro bézné obyvatelstvo
nejde o varovny signal

a nevyzaduje Zadnou reakci
(nemusite se ukryvat).

jedinym varovnym signalem

Ostatni zvukove signaly sirén
(napf. pozami poplach nebo zkouska sirén)

; NEJSOU varovanim pro obyvatelstvo
pro obyvatelstvo je a nevyZaduji, abyste se ukryvali

4 - - Tyto signaly slouzi zejména pro svolani
Vseobecna vystraha.

sloZek integrovaného zachranného systému
nebo k ovéreni funkcnosti systému.

Zkouska sirén Ukonéeni
Neprerusovany tén nebezpeci
po dobu 140 sekund

V Ceské republice neexistuje
samostatny sirénovy signal
pro ukon¢eni nebezpeci

A
~w

140 sekund (tzv. ,.konec poplachu®).
e ek O P Informace o skonceni ohrozeni
funkénosti systému varovani (30 e W=l oo el
ot & § prostfednictvim oficialnich
4/ ' informacnich kanald, napr.:
Probiha zpravidla kazdou @ clektronicke sirény
prvni stiredu v mésici amistni rozhlasy
ve 12:00. ® Cesky rozhlas a Ceska televize
: L ALY @ webové stranky a mobilni aplikace
Nejde o varovny signal ATy NN 2
A njevyiaduje igdn%?l Rkl prisludnych uFadd (napk. HZS CR)
ze strany obyvatel. ® obecni a méstske Urady
® dalsi oficidlni kandly integrovaneho

zachranného systému.

8

™ Ceska televize
\ a. MIMORADNA INFORMACE

Sledujte oficialni informace
V pripadé mimoradné udéalosti se fidte pokyny hasict, policie, zachranné sluzby
a dalSich prislusnych organd a sledujte ovéfené informacni zdroje.
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pri leteckem ttok

Pri hrozbé nebo probihajicim leteckem Utoku je nejdilezitéjsi
rychle se ukryt na bezpe¢ném misté. Spravnym ukrytim
vyrazne zvysite svou Sanci na preziti a snizite riziko zranéni.
Ridte se varovnymi signaly a oficialnimi pokyny.

1. Okamzite se ukryjte

@ Po zaznéni varovného signalu neprodlené vyhledejte

nejbliz8i dostupné ochranné misto.

® Prednost maji podzemni prostory a masivni stavby,
které vas chrani pred Gcinky vybuchd, tlakove viny
a strepin.

@ Uvnitf budov je obecné bezpetnéji nez venku.

2. Vhodna mista k llkl'y'ti PARKOVISTE |

podzemni kryty a jiné ochranné stavby Y VED V
sklepy bytowvych a vefejnych budov
podzemni garaze, parkovisté a stanice metra
tunely, podchody a dalsi podzemni prostory
vnitfni mistnosti bez oken, u nosnych stén

dali masivni betonove nebo zdéné stavby

V otevienem terenu si lehnéte do pfikopu,
prohlubné nebo jiného snizeného mista.

4. Uvnitr zistarite v bezpeci
e Zistarite uvnitf, nevychazejte ven, dokud nebude
ohlaseno ukonceni nebezpedi.

® Sleduite oficialni informace (Cesky rozhlas,
Ceska televize, weby a mobilni aplikace).

® Pomozte détem, seniordim a lidem ve vasem okalj,
kteri potiebuji asistenci.

Zvlastnirizika

V pfipadé pouZiti zbrani s hromadnym
nicenim (napf. jadernych zbrani) se vZdy
ukryjte v nejbliz&i mozné budové nebo
podzemnim prostoru a presné se fidte
oficialnimi pokyny. Dalsi informace

® Budte pfipraveni na dalsi pokyny. poskytnou prisluéné organy.

5. Po ukonceni nebezpeci
@ Ridte se pokyny Ufadll a zachrannych slozek.

o Zkontrolujte, zda nejsou ve vasem okoli zranéni
a poskytnéte prvni pomoc, pokud je to bezpecné.




Uroven
ochrany’

Nektera mista poskytuiji pfi leteckem Utoku
a jiném nebezpedi lepsi ochranu neZ jina.
Cim vice materialu je nad vami a kolem vas,
tim vetsi je ochrana.

NEJVYSSi
OCHRANA

NiZsi
OCHRANA

8

A

Ochranny kryt

Nejvyssi uroven ochrany

Stavby civilni ochrany jsou specialné
navrzeny tak, aby odolaly Uéinkdm
vybuchd, tlakové ving, stiepinam
a dalsim hrozbam.

Podzemni masivni prostory
Velmi dobra ochrana
Sklepy bytovych a vefejnych budoy,
podzemni garaze, stanice metra,
tunely a dalSi podzemni prostory
poskytuji dobrou ochranu diky
masivni konstrukci a vrstvé zeminy
nad vami.

Vnitimi mistnost bez oken

Stredni ochrana

Mistnost uprostred budovy bez
oken, nejlépe s masivnimi sténami
(napt. chodba, koupelna, sklad),
poskytuje lepsi ochranu nez
mistnosti pfi obvodovych zdech.

Tunel nebo masivni stéena
Zakladni ochrana

Ukryt za masivni betonovou
konstrukei, ve tunelu, pod mostem
nebo u silné kamenné ¢i betonove
zdi maze snizit Ucinky tlakove viny
a stiepin.

Terénni prohluben
Nouzova ochrana

Pokud neni k dispozici zadne jine
Ukryt, lehnéte si do terénni prohlubné,
prikopu nebo za zemni val a chrarte
hlavu a krk. Drzte se dal od strom(,
stozar(, budov a vozidel.

Ridte se oficialnimi pokyny
Konkrétni doporuceni se mohou lisit podle typu hrozby a mistnich podminek.
VZzdy sledujte pokyny Uradd a informace z oficialnich informacnich kanald.






pripravenosty __

Budte pripraveni zvladnout i situaci, kdy budou

bézné sluzby delsi dobu omezené nebo nedostupné.

Pripravte si zasoby alespon na 7 dni. Seznam

prizplsobte potfebam vasi domacnosti a nezapomerite

na spolupraci se sousedy,.

Pﬁpravte
si zasoby

@ trvanlivé potraviny

Piizpusobte

® zohlednéte pocet osob

a pitna vpda , v doméacnosti

® Ickyazakladni ® myslete na déti, seniory,
zdravotnicke potfeby nemocné a domaci

@ svitilna, nahradni baterie mazlicky

4 gfgigser::?gga ® 2zvazte specificke potreby
(na baterie/kliku) (RSP

inkontinence, specialnf léky)

@ hygienické potieby
@ hotovost v mensich
denominicich

Pitna voda je nezbytna pro preZiti. Politejte

s minimem 3 litry na osobu a den, zejména
na piti a vareni. Vodu si pripravte predem

a pravidelné ji kontrolujte.

svym potiebam

Kolik vody Jak vodu
potrebujete? uchovavat?
~ ° @ v Cistych uzaviratelnych
min. 3 lltl'y nadobéch (kanystry,
0S50 PET lahve)
i ) bu a den @ miZete vyuZit i balenou
predevsim na piti vodu z obchodu
a vareni @ skladujte na chladném

ElElE

a tmavém misté

@ pravidelné kontrolujte
stav a datum spotfeby

@ v piipadé pochybnosti

vodu prevarte

Spolupracujte
se sousedy

domluvte se na vzjemné
pomaci

sdilejte informace

a zkusenosti

pomozte zranitelnym
osobam ve vasem okoli

PFipravte

se predem

® zkontrolujte vybaveni
pravidelné

® LUjistéte se, Ze vite,
jak pouZivat potfebné
vybaveni (napf. vafic,
radio, svitilnu)

® méjte plan pro pfipad,
Ze nebudou fungovat
elektrina, plyn, voda
nebo mobilni sité

meéjte v mrazaku nékolik
naplnénych PET lahvi
slouzi jako zdroj vody
pfi vypadku elektfiny

pomahaji udrZet chlad
v mrazaku

@ destova voda (pouze

pro technické Gcely,

v pripadé nouze po pievaren)
® wyuziti vody ze studny

¢i jinych dostupnych zdrojd
(ovéite kvalitu)

® nenechavejte zasohy

vody na primém slunci



Teplo

v domacnosti’

V chladném obdobi mdze byt vytapéni omezené
nebo nedostupné. Pipravte se na to, Ze udrzite
v domacnosti pfijatelnou teplotu a budete

mit dostatek teplého obleceni a prikryvek.

Teplé Prikryvky Bezpeénost
obleceni a spacaky zdmjtepla a vétrani
@ misto vrstveného ® dostatek dek krbova kamna, @ svicky, celovky @® méjte doma hasici
oble¢eni a spacich pytld kamna na dfevo a svitilny pristroj
® Cepice, rukavice, pro vSechny Cleny nebo plyn @ ndhradnibaterie @ Y pouzivani
teplé ponozky domacnosti vhodna paliva Zépalky nebo alternativnich zdroji
® nepromokavé obleceni @ izolacni podlozky (dievo, brikety, plyn) zap e tepla zajstéte.
do chladného a vinkého (kal’lma’[ky) dostateéna zasoba e | bl dOStatECne vetran
pocasi ® \hodné i pro pripad celiva ® bezpetné pouidn' g Lontrolujte kominy
nutnosti piesunu svicek (nebezped a odvétrani
do jiného mista pozaru) ® dodrzujte pokyny

wyrobee a pravidla
bezpetnosti

s okolim

V krizové situaci je dilezité mit pfistup k ovéfenym
informacim a moznost komunikovat s blizkymi,
i kdyZ nebudou bézné dostupné mobilni sité.

é Radio Mobilni telefon Baterie Dulezita
na baterie a napajeni a prislusenstvi telefonni ¢isla

@® umoznuje prijimat ® méjte nabity mobilni telefon nahradni baterie @ méjte napsana dllezita
dllezite oficidlni informace @ powerbanky s dostatenou (AA, AAA a dalsi) telefonni &isla na papire

@ idealnd model na baterie, kapacitou nabije¢ka baterif (vCetné kontaktdl na blizké)
solarni napajeni nebo ® autonabijletku do vorzidla dopiejte zalozni zdroje @ Nepredpokladejte, Ze bude
s ruéni klikou ® nabijeci kabely pro svitilny, radio fungovat internet nebo

® méjte nahradni baterie pro vade zafizeni a jina zafizeni budete mit pristup

k online kontaktdm




Potraviny %
pro mimoradne® s
situace

Méjte doma zasobu trvanlivych a energeticky
vydatnych potravin, které bézné jite. Idealné takove,
které nevyzaduji chlazeni, maji dlouhou trvanlivost

a daji se rychle a jednoduse pfipravit s minimem vody.

S e B

Trvanlivé Energeticky Snadna 9 'i‘ Myslete Vlastni
zaklady vydatné priprava na déti zdroje
@ obiloviny, téstoviny, ® ofechy, semena, potraviny, které se @ potraviny, které déti @ pokud je to moZné,
ryze, ovesné viotky suSené ovoce daji pfipravit rychle b&7né jedi 2vaZte péstovani
® konzervy (maso, ryby, @ tycinky, Cokolada, idedlné s minimem @ trvanlivé kojenecké viastnich potravin
lusténiny, zelenina) keksy vody wWiivy a piikrmy ® byiinky v kvétinacich
@ instantni polévky ® konzenvy s vysokym mohou sejistiza @ miéko, kase, susenky @ odolne plodiny
a hotova jidla obsahem energie studena ® nezapomerite ?a Z@hbradébo
® suchary, krekry, chiéb (napf. maso, turiak, praktické balen na jejich oblibené TRy Pragogn
s dlouhou trvanlivosti fazole, cizrna) amend poroe potraviny kofenova zelenina)

® trvanlivé mléko
(UHT), syry

Platb

v krizove situaci

Pfi mimoradné situaci nemusi fungovat platebni karty
ani internet. Méjte proto pripravenou hotovost a zvazte
i dalsi moznosti placeni.

CRUETIL AT

hii:@ Dalsi moznosti

T

e 2 Mobilni
% Hotovost Platebni karty platby

® meéjte doma hotovost @ méjte plipravenou miizete vyuzit mobini @ méjte wytisténé dlleZité
alespori na tyden funkéni platebni kartu glatb;lt (rI;ap)r_ Apple Pay, kontaktni Udaje i

® rlizné nominal %4 R 4 oogle Pay @ overte simoznosti plat
(mince i banko);ky) 2 Eg%tsjst? fir?gnovii Sy ppéftne'jte s mozZnym u lokfamrch prodejcli

® mendi Gastky pro ¥ vypadkem internetu (napf: hotovost)
bézne nakupy ® mejte u sebe PN a mobilni site ® zvarte nakup darkovych

@ UloZte na bezpecném (DU kalty) méjte telefon nabity poukaz(i nebo pfedplacenych
misté a pripadné powerbanku karet (pouze u ovéfenych

poskytovateld)

; XSy

N




Toaleta -

we ' 4
pri vypadku voc
Pri vypadku vody nelze splachovat toaletu. Pripravte se
na jednoduché a hygienické rfeseni. DodrZujte zakladni

pravidla a nemichejte moc a exkrementy.

P vypadku

vody nesplachujte shirejte oddélené

® Toaletu pouzivejte
bez splachovani.

® Moc lze vylevat
do toalety.

® Toaletni papir a dalsi
pevny odpad patii
do nadoby s vikem.

® Pouzite pevny pytel,
pfenosné WC nebo
kbelik s vikem.

® Po kazdém pouZiti
zasypte stelivemn,
pilinami nebo kockolitern.

® Ndadobu uchovavejte
uzavienou a mimo

Dodrzujte

hygienu
Pravidelné si myjte ruce
mydlem nebo pouZijte
dezinfekci.

PouZivejte toaletni papir
nebo vlhéene ubrousky.
Uchovavejte zasobu pytld,
steliva a Cisticich prostredkd.

N ¢.| .
moc a exkrementy

@ Mog a pevny odpad

shirejte oddélené.
Tim omezite zapach,
usnadnite likvidaci
a zlepsite hygienu.
Nadoby pravidelné
vynasejte podle
mistnich moZnosti

obytny prostor. a pokyn(l Uradd.

moc EXKREMENTY

(toaleta)  (pytel/ WC / kbelik)

: i

Dalsi vybaveni
®

pro mimoradné situace

Kromé zakladnich zasob se vyplati mit doma i dalsi vybaveni, které vam
usnadni kazdodenni fungovani pri vypadcich sluzeb nebo jinych krizovych situacich.

é Vaiié a palivo Svitilna a zipalky &Untempomudw

® jednoduchy varic ® zakladni léky a obvazy svitilng, idealné celovka ® otvirdk na konzervy
na kartuge, lih nebo plyn ® vase pravidelné uZivane leky nahradni baterie @ multifunkéni niZ / nafadi
@ dostatecnd zasoba paliva (min. na 1 mésic) z4palky nebo zapalovad ® silné lepici paska, provazek
@ moZnost vafeni i venku ® jednorazove pomiicky (vodéodolné uloZeni) ® igelitové pytle, rukavice
(dle individualnich potreb) svicky pro nouzové osvétleni @ blok a tuzka

® méjte zasobu predepsanyich [kl minimalné na 1 mésic

= = e A @ nezapomefite na specialni potfeby (bryle, kontaktni Gocky,

[ ] ud?UJte alespori Polowcm nadrz paliva inkontinentri pomicky apod)

® méjte v auté nabijecku telefonu .

@ zvarte dilézité véci pro pripad nouze
(deka, voda, zakladni naradi)



Evakuace

kdyz je to nutné §

Evakuace mUZe byt nafizena pfi vojenském Utoku, )
pti prirodni katastrofé nebo pii iniku nebezpecnych latek.
V takoveé situaci se fidte pokyny sloZek zachranného
systému a oficialnimi informacemi. Pripravte se predem,
aby bylo mozné rychle a bezpe¢né odejit.

Kdy miize by . .
o nafi W 9 Rid'te se pokyny 9 Pomozte ostatnim

® pii vojenském Utoku ® sledujte oficialni informace @ vénujte pozornost détem,
@ pﬁ pﬁ'rodni katastrofé (QT, GCRO, kl‘iZOVé SMS, Weby Senioranjl a lldem SQ
(napf. povoders, pozar) Uradd) . zdravotnim omezenim
® pii tniku nebezpednych ® respektLite pokyny slozek ® pomozte sousedim, kterf
ltek (chemicke, radiacni) zachranného systemu se nemohou evakuovat sami
@ jednejte klidné a rychle ® domluvte se s blizkymi,
® pokud dostanete pokyn jak budete postupovat

evakuovat se, neodkladejte

Méjte pripravené evakuacni zavazadlo, které vam umozni
zvladnout prvnich nékolik dni mimo domov.

m Jidlo avoda @ Doklady a penize Léky a pomiicky Radio 0 Obleéeni

@ trvanlivé potraviny ® obcansky prikaz, pravidelné uzivané léky @ nabaterie, solami @ teplé a nepromokavé
na nékolik dni cestovni doklady (min. na 1 mésic) nebo s klikou oblecent

® pitndvoda ® platebni karty zdravotni pomiticky @ nahradni baterie ® pevna obuv
(v pfipadé potreby) @ hotovost v riznych bryle, kontaktni Cocky ® ndhradni pradlo

nominalech zakladni asobni [eky ® plasténka

- ) & P/ ._ ] : &
@ Telefon a nabijecka @ Mapa a kompas @ Kontakty a pojisténi

@ toaletni potfeby @ mobilni telefon ® mapa cblasti ® dilezita telefonni Cisla
@ vihéené ubrousky ® powerbanka (v papirové podobé) na papife

® derinfekece ® nabijeci kabely ® kompas (neni nutny, @ kontakty na blizké

® toaletni papir - ® piipadné autonabijeka ale mdze pomoci) @ informace o pojisténi
® mensi rucnik




Ochranny kryt poskytuje zvySenou ochranu pri
vojenském Utoku, ale také pfi nékterych prirodnich
katastrofach nebo Uniku nebezpecnych latek.
Nejste pridéleni ke konkrétnimu krytu — v pfipadé
potieby vyhledejte nejblizsl dostupny kryt.

Kdy se Jak najit
pouziva? kryt?
@ piivojenskem Utoku ® nejste pridéleni silné stény a stropy ® jidlo a pitna voda
(napr: letecke Udery) ke kankretnimu krytu snizyji iCinky vybuch na nékolik dni
® pii nékterych pfirodnich ® v pipadé ohrozent atlaoveviny @ teplé obledeni
katastroféch (napf tomédo,  vyhledsite nejbliz| zakladni vybaveni a piikryvky
extrémni boure) dostupny kryt (voda, toalety, vétran) o hygienické potieby
® pii iniku nebezpetnich @ fidte se pokyny OMIE TSI PRSPR a zakladni [éky
latek (chemicke, radiaCni) zachrannych sloZek ﬁg%ﬁﬁe et @ osobni doklady, hotovost
a oficiélnimi informacemi dodr3uite pokyny a telefon s nabijeckou

spravce nebo
zéchrannych slozek

—

|
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o Mirové vyuziti

@ mnoho krytd maimirové vyuZiti @ ochranné kryty jsou pripraveny ® v Ceské republice existuje it
(napf. skladly, garaze, technicke tak, aby bylo moZné je uvést ochrannych kryti (spravuii je obce,
prostory) do provozu zpravidla do 48 hodin organizace a dalSi subjekty)

® jsou udrzovany tak, aby je bylo od rozhodnuti prislusnych organdl @  oznaden kryt(i se mize it
mozné relativné rychle uvést ® po dobu pripravy miize byt podle typu a viastnika
do pohotovosti nutné uvolnit prostory a upravit ® aktudlni informace o nejblizich

vybaveni krytech poskytuji pfislugné organy

(obec, Hasicsky zachranny sbor,
webové a mobilni aplikace)

SRR Y
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Pfedem si zjistéte, kde se nachazeji nejblizsi
vhodna ochranna mista a jak se k nim dostanete.
V pripadé ohrozeni méte pravo vstoupit do nejblizsiho
dostupného krytu nebo jiné vhodné ochranné struktury.

Zjistéte, co je Naplanujte V pFipadé potieby
ve vasem okoli cestu vstupte
® vyhledejte nejblizsi ochranné ® 7zjistéte vice moZnych tras v pfipadé ohrozeni mate pravo
kryty a dalsi vhodna ochranna ® pocditejte s tim, Ze nékteré vstoupit do nejblizsiho
mista cesty mohou byt zablokované dostupného krytu
® 7Zjistéte jejich umisténi u vaSeho ® misto si idedlng predem ridte se pokyny slozek
domova, Skoly a pracovisté orojdéte integrovaného zachranného
T : systému
® oAy Jakfe k nim ® méjte pripravenou i nahradni : -
dostanete pésky, autem sl respektujte poradek a pokyny
nebo MHD spravce krytu

_._i‘l B L -_ "_‘L i_‘_.\-
Mozna ochranna mista Méjte informace
pripravené

® vefejne ochranne kryty @ adresy a umisténi blizkych

® podzemni garaze, sklepy ochrannych mist
e po@zemm prgEtony ® mapu oblasti (i v papirove podobé)
. stamr:e L DOdC.hO'ﬁj-\” @ kontakty na blizké osoby
e Egr\:gtiuil’é?ow bty o] vezméute v Uvahu po‘Efeby déti,
g : ; seniorll a 0sob se sniZzenou
@ jine vhodné podzemni prostory by

v okoli

Informace o dostupnosti kryt a jejich znaceni v Ceské republice :
Systém verejnych ochrannych krytél se v Ceské republice miiZe ligit podle lokality.

Aktualni informace o dostupnych krytech a jejich znaceni ovérte u prislusnych organt m
(obecni Urad, Hasi¢sky zachranny sbor, webové stranky mést a obci).



V mimoradnych situacich se nevede pouze boj se zbranemi
ale i o naSe myslenky a emoce. Cilem dezinformaci il 'l
a propagandy je vyvolat strach, nejistotu a zmatek, Y ; I
aby oslabily divéru ve spole€nost a jeji instituce. %

Jaké informace Budte Ovérujte Vyuzivejte
mohou byt obezietni fakta oficialni zdroje
nepravdivé? WA o .
o vl &5 o ® neuvdite hned Zistete, zdainformaci @ informace sleduﬁ¢
51 o propag v (e Sb ke potvrzujf i dalsi divéryhodné na webech a kanalech
@ \Zzyl};ietgetm ormace a slyste zdroje statnich instituci
xtu 0 Coh S ' i
® faledné obrazky, videa ® ogreinarace hle”ifﬁz dem ftroj S A
a 2vukové nahravky Z vice nezavislych O R RIS zachrannych slozek
(veotnd deotfale) zdroj porizeni (u fotografil a videi) 3 Ufadll
A leni ovérte, zda nejde @ sledujte verejnopravni
@ manipulativni titulky ¢ Egégé?eijgﬁez%rév 0 starou udélost média
® vyvolavani silnych emoci A pouzivejte overene @ sdilejte pouze ovéiené
(strach, hnév, nenavist) ® simejte si, kdo fact-checkingové 2R

informaci zverejnil e informace, pir?ahate
a s jakym cilem J tim svérmu okoli

Qveit informact.. B

V) paverynodny L
@ Dawm a kontext

0 DangL 1dr0‘19 1, S
ejde © maniputact B HASICSKY ZACHRANNY sB0R

il
Qe POLICIE R

Emoce jako zbrari Chraiite sebe
i své okoli

* et STl o o
Cill na i sling emoce
- strach, hnév, soucit <% CH sdilejte pouze to, co je ovérené
® vemocich se hiife Sy NEJISTUTA upozométe své blizké
rozhodujerme a snadnéji ¢ na riziko dezinformaci
sdillime neovérené zpravy 2vlastni pozornost vénuijte
® zachovejte kid, dejte si Cas de“:‘"ﬂ ik
na ovéreni a nenechte se ® pomahejte udrZovat klid
tlait k rychlé reakci a dvéru ve spolecnosti

VLADA Ceskg REPUBLIKY
MINISTERSTVO VNITRA

@ moderni technologie
umoZiiuji vytvaret velmi
vérohodna faledna videa,
fotografie i hlasové nahravky

@ mohou zobrazovat zndme
osoby fikaiici nebo délajici
veci, které nikdy nefekly
ani neudélaly

® vidy ovéfujte z vice zdrojll

@ Priklady oficialnich a ovéfenych zdrojti informaci (ovérte aktualni odkazy)

g vlada.gov.cz hzscr.cz 'c M policie.cz () ceskatelevize.cz
Wlada CR Hasi¢sky % Policie CR Ceski televize

zachranny sbor CR (vefejnopravni meédia)

mvcr.cz
¢ Ministerstvo vnitra




Digitalni

bezpecno

V krizovych 51tuaC|ch Casto dochazi i k kybernetickym Utoklm,
podvodim a Sifeni $kodlivého obsahu. Chrarite sva zarizeni,
sva data a své online UCty.

Pouzivejte
silna hesla
@ pouZivejte dlouha a jedinecna hesla
pro kazdy ucet
® kombinujte velka a mala pismena,
Cisla a specialni znaky
® nepouzivejte stejna hesla na vice
sluzbach
® zva’te pouZiti spravee hesel

Neklikejte na nezname
odkazy a prilohy

@ budte obezfetni u e-maill, SMS a zprav
na socialnich sitich

neotevirejte podezelé odkazy ani prilohy
overte si odesilatele a obsah zpravy
pozor na podvodneé zpravy, které se tvari
jako oficialni komunikace

Pravidelné aktualizujte
sva zarizeni a aplikace
instalujte bezpecnostni aktualizace
operacniho systému, prohlizece i aplikaci
zappéte automaticke aktualizace, pokud je to
mozné
pouZzivejte aktudlni antivirovy software

aktualizace opravuji znameé zranitelnosti
a sniZUji riziko Utoku

Pravidelné zalohujte
diilezita data

® ukladejte kopie duleZitych soubor(
na externi disk, USB flash disk nebo do cloudu

@ Zzilohujte pravidelné (napr. 1x mésicne)
® méjte zalohy oddélené od hlavniho zafizeni
@ zkontrolujte, Ze je moZné data ze zalohy obnovit

Budte obezietni a pouzivejte zdravy rozum 0
V krizovych situacich se mlize zvySit mnoZstvi podvodnych zprav a kybernetickych Gtokd.

Duslednou ochranou swych zarizeni a dat snizujete riziko zneuZiti vasich informaci. AT




'I,'erorlstch&

:
Teroristicky utok mUZe nastat necekané a kdekoli '
- na verejnych mistech, v doprave, v nakupnich centrech;
ve Skole nebo na pracovisti. V pripadé utoku je dlleZite
jednat rychle, zachovat klid a fidit se nasledujicimi pokyny.

o ® UTEC 9 ® SCHOVEJSE e B INFORMUJ
= pokud je to moZné pokud nemiiZete utéct aZ budete v bezpeci

® okamZité se vzdalte ® najdéte bezpetné miste @ volejte tisrovou linku 112
od nebezpedi mimo dohled Gtocnika
» %, . y R ® uvedete, co se stalo
® béZte bezpec¢nym smérem ® uknyjte se za pevnou prekazku PR Ve Rl
® neberte s sebou zbytetné véci (edi o bi e@ rednete DESEE by
p @ pudte zticha a vypnéte zvuky (adresa, objekt, patro)
® pomozte ostatnim, pokud . e ¥ .
7 ; na telefonu ® popiste utoCnika, zbrane,
tim neohrozite sebe 4 5 5 ¢
, ; ® zhasnéte svétla, pokud je to smér pohybu
@ arute ostatni cestou S o 5
! e mozne ® fidte se pokyny policie,
® vyhnéte se mistim, ® nepriblizujte se k oknlim zéchranné sluzby a dalgich
kde se mlize nachazet Utocnik a dvefim slozek I7S
® uknyjte se tak, aby vas nebylo

vidét

12
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A _
¥ Zachranna
police ltha

Hasi@i

o

-] e 4 r
Dulezite zasady
nezahlcujte telefonni sit’ zbyteCnymi hovory
nevolejte osobam, které se mohou nachazet
v nebezpeci — muzete je tim ohrozit

nesifte neoverene informace a famy
na socialnich sitich

sledujte oficialni informace a fid'te se pokyny

o Kde miize k iitoku dojit?
verejnd prostranstvi (nameésti, ulice, akce)

dopravni prostifedky (viak, metro, autobus)
nakupni centra, restaurace, kina

skoly, univerzity, pracoviste

sportovni a kulturni akce

urady a dalsi verejné budovy

policie, zachranné sluzlby a Gradi aas E W ﬂaﬂ
F=N LI ]

pomahejte ostatnim, pokud je to bezpecéné r

zachovejte klid a myslete na vlastni bezpeci ? 1 f@.' ] mm

o V pripadé bezprostredniho ohrozeni Zivota vzdy volejte 112. & 1 1 2
Rid'te se pokyny policie, zichranné sluzby a daléich sloZek ZS.



silne krvacen

Silné krvaceni mize byt Zivot ohroZujici. Jednejte rychle,
ale zachovejte klid. DleZite je zajistit bezpeti sve,
zranéneho i ostatnich, zavolat pomaoc a neprerusovat
tlak na ranu az do pfijezdu zachranné sluzby.

Zajistéte e . .
bezpedi 9 Volejte pomoc Primy tlak naranu
® nejprve se Ujistéte, Ze je misto @ okamzité volejte pfiloZte na ranu Cistou latku,
pro vas i zranéného bezpetné 112 nebo 155 obvaz nebo jiny dostupny material
(nehrozi dalsi nebezpeci) @ strucné ajasné sdélte, tlacte silné a pfimo na misto,
@ pouijte ochranné pomicky, co se stalo, kde se nachazite kde krvaci
pokud mate k dispozici a kolik je zranénych neodstranuijte prosaklou latku,
(napf. rukavice) ® fidte se pokyny operatora pridavejte dalsi wstvu
® zabrante dalSim zranénim ® pokud vola nékdo jiny, tlacte nepretrzité,
sobe i ostatnim Z0istarite U zranéného a7 do pfijezdu zachranné sluzby

a poskytnéte prvni pomoc

Tisfiové volani

T ¢y @

Hasi&i
Jicie l,_3chr.§l'|r|.‘i
Pelic 3

™

e do pit lezduZZS o e

® pokud uz nemiZete tadit ® pokracuite v pfimem tlaku ® nepreruSujte tiak naranu,
dostatecné silng, poadeite na ranu i kdyZ krvaceni zdanlivé ustane
nékoho dal&ho, aby na ranu @ sledujte stav zranéného @ nevyplachujte ranu
tlagil pres vade ruce a uklidruite jej a neodstrariujte cizi pfedméty
® stiidejte se, ale tlak ® Nieredaupiaciau oy ® pouziavejte co neCists
nepferuiUi o ® po prijezdu zachranné sluzby material (ltka, obvaz, obleceni)
predejte informace ® soustfedte se na viastni bezpedi
a nechte dalsi postup a na volani pomoci
na zdravotnicich @ fidte se pokyny operatora
a zdravotnikd
Tistova volani
vCR
Integrovany Zé&chranna

zachranny systém sluzba




Extrémni projevy pocasi jsou stale ¢astéjsi a mohou s

ohrozovat zdravi, majetek i zwoty Sledujte predpovedl

vystrahy a oficialni pokyny a v€as se pripravte
na mozZna rizika ve vasem okoli.

o Sleduijte oficialni informace

Pripravte se predem
sleduijte dlouhodobou predpovéd a sezonni rizika

Povodné Silny vitr Lesni pozary

a privalové a wln,f veder

srazky
rychlé zaplaven Zvysuji riziko miiZe zplsobit v obdobi sucha
tzemi, zvednuti zdravotnich problémii skody na budovach, je vysoké riziko
hladiny vodnich tok (Upal, dehydratace) stromech a vedeni poiérﬁ v pfirodé
sledujte vystrahy dodrzute pitny rezim, @ zajistéte volné @ dodrzujte z&kaz
CHMU a pokyny obc omezte fyzickou predméty venku rozd@lavani ohné
zajistéte majetek, nama}hu i @ nevstupujte do ® respektujte omezeni
chrarite dilleité chrarite sebe, déti postizenych lesti a vstupu do lestl
dokumenty a elektroniku asen !OW , park( @ sledute vystrahy
v piipadé evakuace sleduftevistrahy @ sleduite vystrahy GHMU a pokyny
ihned jednejte CHMU a doporuceni CHMU a informace hasit

hygienikd 0 uzavirkach

aktualni predpovéd’ a vystrahy Ceského
hydrometeorologického tstavu (CHMU)

varovani a pokyny slozek integrovaného
zachranného systému (Hasici, Policie, obce)
doporuceni hygienik( (napf. pfi vedrech)

mistni media a oficialni komunikacni kanaly obci
v pfipadé nouze také nouzové vysilani

v rozhlase a televizi

zajistéte majetek (napr. okapy, stfechu, stromy)
méjte pripravené evakuacni zavazadlo

domluvte se v roding, co délat v pfipadé vystrahy
zvazte pojisténi majetku pro rizika pocasi

@ Uzite€né odkazy (ovéite aktualni adresy)

o4 @ chmicz hzscr.cz

Cesky hydrometeorologicky Hasitsky

CHMU sty zachranny shor CR

avichrice o asucho

oo
CHMU

Vystrahy

Predpovéd
Radar
Hydrologie
Klimatologie

Respektujte zakazy
a pokyny

vstup do lesd)

DalSi rizika
vCR
snéhove kalamity

a silné mrazy
sesuvy plidy
namraza a ledovka
bourky a krupabiti

mistni rizika se mohou
iSit podle oblasti
(napf. hory, feky, lesy)

neporusujte zakazy (napf. rozdélavani ohné,

fidte se pokyny obi, hasicl, policie a dalgich slozek IZS
v pripadé vyzvy k evakuaci nevahejte a jednejte véas

® pomahejte détem, seniorim a zranitelnym osobam

policie.cz
Policie CR

krizport.cz
Portal krizového fizeni
(statni sprava)



Infekéni nemoci se mohou Sifit rychle a ve velkém
poctu. Dodrzovanim doporuceni a zodpovédnym
chovanim chranite sebe, sve blizké a celou spolecnost. ‘l ;

J

Sledujte Snizujte riziko Chrante
oficialni informace nakazy zranitelné osoby
® aktualni doporuceni ® dodrZujte doporucena dbejte zvySené opatrnosti
Ministerstva zdravotnictvi hygienicka opatreni V& détem, seniortim
a Statniho zdravotniho (napt. myti rukou, a lidem s oslabenou imunitou
Ustavu (SZU) dezinfekce, vétrani) 4 iy
) b . # dodrzujte doporucena
® informace z ovérenych ® respektujte doporucen opatfeni pfi navstévach
zdroji (weby, meédia, aplikace) k nodeni rousek, pokud je zdravotnickych a socidlnich
® fidte se pokyny Grad( to doporuceno zafizeni
a zdravotnickych organt ® vyhybejte se zbytecnym

pomahejte omezovat
Sifeni nakazy ve svem okoli

daviim, zejména pfi zvySeném
vyskytu onemocnéni

® zlstante doma, pokud mate
priznaky onemocnéni

Q

Ministerstvo
zdravotnictvi.
Eeské republiky

V pripadé priznaku
jednejte odpovédné
@ pii zdravotnich potizich ;
kontaktujte svého lekare
@ dodrzujte jeho pokyny
a doporucéenou [écbu

e Vyuzivejte ockovani

@ ockovani vyznamné sniZuje
riziko onemocnéni ajeho 4
zavaznych priibéh

@ sledujte doporuceni
ockovani pro aktualni situaci

® nechodte do prace, Skoly
ani na vefejna mista

@ zabrafte dalsimu Sifent
onemocneni

@ \vyuZijte moZnosti ockovani
(prakticky lékaf, otkovaci centra)

o Spolecné muzeme Sireni infekénich onemocnéni omezit
Respektujte doporuceni zdravotnickych organ(, chrante sebe i své blizké ! !
a jednejte ohleduplné v(ci ostatnim.

mzcr.cz zachranka.cz koronavirus.gov.cz
Ministerstvo zdravotnictvi Statm zdrauoml Zdravotnicka Aktualni informace
Ceské republiki SZI:’ Ustav (SZU) zachrannd sluzba a doporuceni




Neékteri lide mohou v knzovych situacich potrebovat dodatednOus
pomoc a podporu. Pfipravte se predem, domluvte se se svymi

blizkymi a vyuzijte dostupné sluzby a moZnosti.

9 Léky a pomiicky

Naplanujte si
pomoc predem
® promluvte si s rodinou,
sousedy a blizkymi lidmi
@ domluvte se, kdo vam mize
pomoci a jak vas v pripadé
potfeby podpori
@ méjte pripraveny jednoduchy
osobni plan pomoci
@ Uuijistéte se, Ze 0 svych
potfebach védi i ve skole,
na pracovisti a v misté bydlisté

Komunikace

o a pristupnost

@ vyuZivejte funkce pfistupnosti
v mobilnim telefonu (vetsi text,
titulky, hlasove ovladani apod.)

® zjistéte, jak priimat oficialni
informace (web, SMS, televize,
radio, aplikace)

@ pro osoby se sluchovym
postizenim jsou k dispozici
titulky a dalsi formy piistupnosti

@ pro osoby se zrakovym
postizenim vyuzivejte hlasove
informace a ¢teCky obrazovky

zPFfstupne"m;
AA Vg text

4
b4 Hlasové OViddién;
& Ti tulky

X Ctedkaop o

Pripravte se vcas

® méjte dostatek pravidelné
uzivanych leki na nékolik dni

@ pripravte si zdravotnické
pomticky (napf. bryle,
naslouchétka, berle, vozik)

@ uchovavejte dilezité zdravotni
informace a kontakty na [ékare

® méjte s sebou kopie recept
ainformace o l&ché

@ asistencni psi jsou dulezitym
pomocnikem a maji pravo
vstupu do vefejnych budov
a ochrannych mist

® méjte pfipraveng krmivo,
vodu a zakladni potieby pro
sveho psa na nékolik dni

® Ujistéte se, Ze 0 svém asistentnim
psovi vi lidé, kteff vam mohou
pomaoci

® pfi evakuaci neoddélujte
asisten¢niho psa od sebe

Osobni plan, potiebné pomlicky a domluvend pomoc vam mohou v krizové situaci
vyznamneé usnadnit a zrychlit cestu k bezpedi.

Doprava do bezpeci

Zjistéte, jak se dostanete do
nejblizsiho ochranného mista
domluvte si predem pomoc

s dopravou (rodina, sousedé,
obec, asistenti)

zvazte, jaké prekazky mohou
cestu ztiZit (schody, terén, delsi
vzdalenost)

meéjte pripravenou alternativni
moznost dopravy

e Asistencni psi o UzZitecné kontakty

rodina, pratelé, sousedé
prakticky |ékar a odborni |ékal
pecovatelska sluzba, osobni
asistenti

obecni Ufad (krizové fizeni,
pomoc pri evakuaci)
integrovany zachranny systém
(112) v pfipadé ohroZeni Zivota

e 112 e
aL 155 o,

Informace a doporuéeni
Sleduijte oficialni zdroje:
MZCR, S7U, CHMU a informace

vasi obce.



Pokud mate
domaci

Vasi domaci mazli€ci jsou soucasti rodiny a v krizovych
situacich na némyslime take. Pripravte se predem, aby méli
dostatek krmiva, vody, potfebnych lékl a aby byli v bezpedi.

Zasoby na
alespon tyden
® krmivo na minimalné 7 dni
@ dostatek pitné vody
= lé!fy,’ které zvife pravidelné
uziva
@ misky, otvirak na konzervy
@ hygienicke potfeby
(pytliky, podlozky, stelivo)

e

——
e

i

PFi evakuaci
a ukryti

® Zjistéte pfedem, zda je mozny
vstup se zvifaty do nejblizéich
ochrannych mist

@ mejte pripravenou prepravku
a zasoby pro cestu

® vezméte s sebou doklady,
léky a zakladni potfeby

@ fidte se pokyny Uradd
a zachrannych slozek

Pre

zvife na ni predem zvykejte
pfipravte deku nebo znamy
predmét pro zklidnéni

uvedte jméno a kontakt
na sebe (na obojek i na papir)

Pokud musite zvire
ponechat doma

nechte dostatek krmiva a vody
na delsi dobu

zajiStéte bezpecné prostredi

v byté/domé

ponechte znémy peliSek,
hracku nebo oblecek

poproste diivéryhodnou oscbu
(soused, rodina), aby zvifte
pravidelné zkontrolovala

zanechte pisemné pokyny
a své kontakty

Na své domaci mazlicky nezapominejte.

Pripravte se piedem, aby byli v bezpeci a méli vse potiebné.

a bezpecné ulozeni
@ méjte pfipravenou pevnou
a dostatecné velkou prepravku

Lan_nf"mm
Ju'k Iimen :L”

méjte aktualni identifikaci
(znamka na obojku)

mikroCip a jeho registraci
Zkontrolujte a méjte Cislo u sebe
ulozte kontakty na veterinare
zvazte pojisténi zvirete
dileZité informace si napiste
na papir (pro pripad vypadku
telefonu)

Benny
+420724112 498

H 137k
zvirata

® Dpripravte plan péce a mozneé

evakuace (kong, skot, ovce, drlibe?)
zajistéte krmivo, vodu a bezpecné
ustajent

méjte pripravené potiebné
dokumenty a kontakty na
veterinafie a mistni Urady




K

obavy

Je pfirozené citit obavy v nejisté dobé. Mluvte o svych
pocitech, pecuite o své dusevni i fyzicke zdravi a vyhledejté
overeng informace a v pripade potfeby odbornou pomoc.

Pecujte

Mluvte
s ostatnimi

@ sdilejte sve obavy @ dbejte na dostatek

s rodinou, préateli spanku
nebo sousedy ® pravidelné se
@ nevahejte poZadat hybejte a chodte
0 pomoc a také na Cerstvy vzduch
nabidnout pomoc @ zdravé se stravujte
druhym a dodrzujte pitny
® zapojte se do rezim

komunity — spoleCné @ délejte si Gas na
se situace zvlada
snaze

mate

o své zdravi

odpocinek a aktivity,
ktere vam pomahaji

| !- e L‘_
nesledujte zpravy @ pokud se obavy
nepfetréité dlouhodobé
vybirejte si pouze zhorsujinebo
ovéfené a oficidlni ovivruji vas bezny
zdroje informaci Zivot, obratte se

4 na odbornika
wyhnéte se T B
spekulacim ® k dispozici jsou
a neov&fenym pSyCthngve,
informacim krizové linky
na socialnich sitich a dalsi podplrné

sluzby

délejte si informacni
prestavky

Déti vnimaji, co se déje kolem nich. Otevireny a Klidny rozhovor jim pomaha

|épe porozumét situaci a citit se v bezpedi.

Naslouchejte
sltuacl jim

® miuvte s détmi ® dejte détem prostor,

pravdivé, vécné aby se mohly ptat
a srozgmitelné a vyjadrit sve obavy
podle jejich veku @ naslouchejte

@ pouZivejte jednoduchy bez hodnoceni

aklidny jazyk @ Dberte jejich pocity

@ yhnéte se zbytedné vazné
désivym detaillm
Spolec¢né to zvladneme

[épe zvladat narocné situace.

UdrzZujte
rutinu a jistotu

sdilejte pouze ® snate se zachovat
ovéfené a spolehlivé bé&zny denni rezim
informace Skoly, zajmowych

vysvétlete, co zatim aktivit a odpocinku
nevime, ajevporadku @ travte spolu éas
to piznat pfi béZnych
opravujte spoleéné Cinnostech
nepravdivé informace, @ podporuite jejich
které se mohou Sfit zajmy a pohyb

Oteviena komunikace, vzajemna podpora a dostatek informaci pomahaji détem i nam viem

o Vyhledejte
odbormou pomoc

Budte
pripraveni

@ informace
a pfiprava mohou
snizit nejistotu

@ méjte zakladni plan
pro sebe a své
blizké

® soustiedte se

na to, co miizete
ovlivnit

Hledejte
podporu

® pokud u déti

pozorujete dlouhodoby
strach, uzkost nebo
zmény chovani,
obratte se na
odborniky

k dispozici jsou
gkolni psychologové,
pedagogicko-
psychologicke poradny
a krizové linky

(A K )
@



Dulezita

telefonni clsla

Tisnova Cisla jsou bezplatna a slouZi pfi ohroZeni zZivota,
zdravi, majetku nebo verejného poradku. V pripadé
nejistoty volejte Cislo 112.

112 150 155 158 156

Jednotné Hasicsky Zdravotnicka Policie Obecni
evropskeé cislo zachranny sbor  zachrannasluzba  Ceskérepubliky (méstska) policie
tisniového volani  Ceské republiky

Pro vSechny Pozary, havarie, Zdravotni potize, Trestne Ciny, Mistni zaleZitosti
slozky IZS. Uniky nebezpecnych  Urazy, nahlé ohrozeni bezpeCnosti,  verejného poradku,
Volejte pri [&tek, technické zhorSeni zdravotniho  nésili, dopravni porusovani obecné
ohroZeni Zivota, zasahy, pomoc stavu, ohrozeni nehody, podezrelé zavaznych whiasek,
zdravi, majetku pri zivelnych zivota. osoby a situace. pomoc v obci
nebo verejného udalostech. Ci mésté.

poradku.

PFi volani na tisriovou linku Feknéte: ® Hovor neukontujte jako prvri.
o Kde se to stalo? (presnd adresa, obec, orientacni body) ® Ridte se pokyny operétora.

9 Co se stalo? (strucné popiste situaci) ® Mluvte klidné a srozumitelné
e Kdo vola? (vase jméno a telefonni ¢islo) ® \/ piipadé potieby volejte znovu.

Dalsi informace

Sledujte oficialni zdroje, které poskytuji aktualni a ovérené informace
o krizovych situacich, vystrahach a doporucenich.

72h. gov.cz hzscr. gov.cz gov.cz policie.gov.cz chmi.cz
72 h X gov.cZ -I | .-
:ill\’gﬁ\-’ENl cs:gfnl;é SPRAVY c H M U
Prakticke Uinfqrmace Informace o mimoradnych ~ Oficialnf informace Aktudlni informace xggghégﬁfm io
a doporuceni pro udalostech, varovani statu, krizova opatfeni  a doporugeni poéasfp a ak?uétr%iw
pripravenost obyvatel. 3 doporudent. a doporudenti. od Policie CR.

predpovéd.




Rychly prehled o
varovnych signalu

Varovné signaly vas informuji o mozném ohrozeni. Poznejte je
a vezte, jak spravne reagovat.

VSEOBECNA VYSTRAHA CO DELAT?

Jediny varovny signal pro obyvatelstvo, ktery A\ Ukyjte se co nejrychleji
upozornuje na mozné nebo nastavajici nebezpedi. ﬁ

/\/W-\ lE Zaviete dvefe a okna.

Le
[+

o)

b Podle situace omezte

Kolisavy ton sirény e e A

po dobu 140 sekund

£\ Signal miize byt v pripadé potfeby opakovan a2 3x

Sledujte oficidlni informace
priblizné v tfiminutovych intervalech.

a fidte se pokyny Urad(l a IZS.

Zpravidla prvni stiedu
v mésici ve 12:00.

9 ZKOUSKA SIREN

Pravidelna zkouska provozuschopnosti sirén.

Nejde o varovani

Nepferusovany ton sirény preq nebgzpecu:n.v Sl
po dobu 140 sekund Neni nutné provadeét zadna
zvlastni opatfent.

LA

Y

© B B\®

Tento signal je urCen

predevsim pro jednotky

pozarni ochrany.

Pro obyvatelstvo

NW\_/\ neznamena bezprostredni

e | ohroZeni a neni nutné
Prerusovany ton sirény provadét zadna zvlastni
po dobu 1 minuty opatreni.

9 POZARNi POPLACH

Signal slouzi ke svolani jednotek pozarni ochrany.
Neni varovnym signalem pro obyvatelstvo.

1>

oficiélnich informacnich kanali
samostatnym sirénovym signalem. (rozhlas, televize, SMS, internet)
nebo hlasovym hlagenim.

Déle sledujte pokyny Ufadd a IZS.

KON Ec OH RoiENI' » Informace o odvolani ohroZeni
L

= jsou sdélovany prostrednictvim
Odvolani nebezpeéi neni v Ceské republice vyhladovano X

Kdy Z zazni VSeobecna vystraha rostupute rychle a zachovejte klid.

UKRYJTE SE ZAVRETE SLEDUJTE RIDTE SE
Vstupte do nejblizsi OKNA A DVERE OFICIALNI INFORMACE POKYNY
vhodné budovy. Zajistéte budowu Rozhlas, televize, internet Ufadll, zichrannych slozek

a omezte vétrani, nebo SMS. a dal&ich odpovédmych organi.
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