Freds Skolen adled) A jaa

Freds Skolens slutmal og undervisningsplaner

for det praktisk-musiske fagomrade

Definition og fagpraesentation

Praktiske og musiske arbejdsmader og udtryksformer indgar i alle Freds Skolens fag og bidrager
til, at alle skolens elever far passende udfordringer og udfoldelsesmuligheder.

Det praktisk-musiske fagomrade har det fallestraek, at det som noget centralt beskeftiger sig
med en kropslig/sansemaessig tilgang til leering og erkendelse og arbejder med nonverbale
fremstillingsformer.

Alle fagene fra det praktisk/musiske omrade (idraet, musik, billedkunst, handarbejde, slgjd og
hjemkundskab) integreres fra 0. — 9. klasse i undervisningen i f.eks. emne-/projektuger,
aktivitetsdage eller som en integreret del af de boglige fags arsplan, kun idreet og billedkunst er
direkte fastlagt i ugeskemaet.

- Praktisk/musiske fag: Idreet 1. -7. Klassetrin, billedkunst 1.-5. klassetrin

Undervisningens form:

Emne-/projektundervisning

Hvert ar har Freds Skolen et antal feelles temaer lagt over to separate uger kaldet emne-
Iprojektuger, hvor henholdsvis de store, de sma eller alle arbejder med det samme emne. | disse
temaperioder eksisterer det normale skema ikke, da vi integrerer alle fag i emnerne. Temaerne
varer typisk 1 uge og varierer meget i indhold. Nogle gange er vi meget teoretiske, andre gange
kun praktiske og igen andre gange en kombination af begge.

| disse temaperioder oplever eleverne en optagethed af et emne, der bringer dem langt ud over
faget.

Aktivitetsdage

Skolen har ligeledes hvert ar et antal aktivitetsdage hvor undervisningen ogsa er brudt op i
forhold til det almindelige skema, og hvor der ogsa kan arbejdes pa tveers af klassetrinnene.
Feks. ved motions- og sundhedsdagene, aktivitetsdage evt. pa tveers af klassetrin (f.eks.
omkring elevradet), foreldresamarbejdsdag og arrangementer ved festlige hgjtider.

Lejrskole / ekskursioner ud af skolen

Hvert ar tager 7. klasse pa lejrskole i Danmark, og i lgbet af hele aret tager ogsa hver klasse pa
indtil flere ekskursioner. Det er vigtigt, at eleverne oplever sociale relationer i nye
sammenhange, veak fra skolen og hjemmet. Eleverne skal have nye 1.
handsoplevelser/udfordringer, og derved gge deres erfaringsgrundlag og selvtillid. Ligeledes
udviser eleverne ansvarlighed og samarbejde pa disse ture, specielt pa lejrskolen hvor alle er
med til madlavning, oprydning og rengering.

Integrationen af det praktisk/musiske fagomrade i alle fag

Som farnaevnt indgar det praktisk musiske fagomrade og dets arbejds-, erkendelses- og
udtryksformer i alle skolens fag,0g medvirker til den enkelte elevs alsidige personlige udvikling.
Som eks. kan navnes: sang af danske sange hver uge i indskolingen, teaterproduktioner pa
forskellige klassetrin (som bl.a. involverer produktion af kulisser, rekvisitter og kostumer),
tveerfaglige forlgb som involverer produktion / fremleeggelse af praktisk/musiske
fordybelseselementer og brug af plane, rumlige og elektroniske billeder / figurer til
understgttelse af begrebsforstaelse.
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Formalet med det praktisk musiske fagomrade:

Formalet med undervisningen i det praktisk/musiske fagomrade er at bibringe eleverne
forudsaetninger for en livslang og aktiv deltagelse i den estetiske verden.

Undervisningen skal satte dem i stand til at sanse pa en kreativ, intuitiv og nuanceret made.
Ligeledes give grobund for, at eleverne udvikler praktisk/handvaerksmassige, kunstnerisk
[zestetiske, kropslige/folelsesmaessige kompetencer i eksperimenterende, skabende og
reproducerende forlgh hvor deres sanser og handelag settes i praksisnaert samspil med deres
kognitive og sociale kompetencer.

Eleverne skal tilegne sig kundskaber der ger dem i stand til at meddele og udtrykke sig
personligt.

Eleverne skal som medskabere af kultur opna starre forstaelse af dansk og udenlandsk kultur og
tradition.

Elevernes fantasi og glaede ved at eksperimentere udvikles gennem fordybelse i den praktiske
produktfremstilling, for herigennem at styrke deres koncentration og motorik og oplevelsen af
tillid til egne muligheder.

Eleverne laerer samarbejde, medbestemmelse og medansvar gennem en arbejdsform, hvor dialog
og samarbejde er en del af undervisningsmiljget.

Gennem arbejdsglade, fellesskab og et fglelsesmaessigt engagement opnar eleverne erfaringer i
samspillet mellem forestilling, planleegning og udfarelse.

Slutmal for det praktisk musiske fagomrade:

Eleverne skal ved afslutningen af 9. klasse have haft rig mulighed gennem det praktisk/musiske
fagomrade at tilegne sig kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand til at:

Med kroppen og sanserne som udgangspunkt at kunne agere i savel fysisk / emotionelle, som i
kognitiv / handveerksmaessige udtryk i samvaret om leg, sport, musik, kunst, handveerk,
materialer, kulturteknikker og krop og sundhed.

De skal opna forstéaelse for at teknologien kan udvikle handlemuligheder, udvikle grov- og
finmotorik, udvikle de basale sanser, opna forskelligartede udtryksformer, anvende
grundlaeggende faglige begreber, opna ferdighed i at betjene relevante instrumenter og
redskaber.

Ligeledes at planleegge og gennemfare opgaver, herunder gve /treene, opna erfaring i praktisk
problemlgsning, opna interesse for astetisk og skabende virksomhed, eksperimentere og
improvisere, anvende forskellige arbejdsmetoder og teknikker, reflektere og analysere,
samarbejde og at kunne indsamle og bearbejde stof og materiale til indhold og fremstilling.

Eleverne skal kunne vurdere, analysere og forholde sig kritisk/konstruktiv til sestetiske udtryk,
handvearksmassig kvalitet og form og design, samt selv indga i processer med at skabe sadanne
udtryk.

Eleverne skal have undervisning, der giver dem mulighed for at udvikle egne evner efter lyst og
talent og samtidig bydes mulighed for, at de opnaede faerdigheder kan indga i skolens
feellesskab.
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Undervisningsplaner

Beskrivelser for fagomradet billedkunst
Undervisningsplan

Undervisningsplanen er struktureret ud fra de tre centrale kundskabs- og feerdighedsomrader og
indeholder en angivelse af undervisningens progression i de to forlab.

Billedkunst er et fagomrade, hvor eleverne skal give billedligt udtryk for bl.a. oplevelser,
holdninger og deres szrlige personlighed.

Arbejdet med billedsproget indgar som en del af elevernes personlige og sociale udvikling. Der
tages ofte udgangspunkt i emner, og der arbejdes med skiftende skildringsformer, der er
karakteriseret ved forskellige mader at udtrykke sig pa. Ved at give udtryk for et indhold i en
tilsigtet form udvikler eleverne erkendelse og opnar ny viden. Eleverne leerer saledes at iagttage
og beskrive verden ud fra en personlig synsvinkel.

Billeder kan efter deres form ordnes i tre kategorier:

* plane billeder
* rumlige billeder
* elektroniske billeder.

Til hver af disse kategorier hgrer underkategorier som fx tegning, maleri, skulptur, digitale og
levende billeder. Eleverne skal arbejde inden for hver af de tre kategorier og fordybe sig i
udvalgte underkategorier.

Fagomradet bygger pa en forening af praktisk billedarbejde, billedanalyse og kommunikation.

1. forlgb - (indskolingen til mellemtrinnet)

Eleverne arbejder iser med billeder pa basis af felles oplevelser, undersggelser og erfaringer i
de naere omgivelser. Der legges vaegt pa, at eleverne herigennem leaerer de grundleeggende
feerdigheder i faget og udvikler deres eget billedsprog. Denne laering finder sted i forlgb, hvor
eleverne undersgger, eksperimenterer og afprgver fagets mange muligheder.

Billedfremstilling

Deres erfaringer og oplevelser samt deres indtryk af de nare omgivelser og hverdagsting
udnyttes og inddrages i det billedskabende arbejde. Emnerne kan her tage udgangspunkt i
elevernes egne og falles oplevelser med klassen, og billedarbejdet kan udfgres bade individuelt
og i samarbejde med andre. Der udformes undervisningssituationer, hvor eleverne kan erfare og
opleve billedsprogets mange forskellige udtryksmuligheder i et inspirerende miljg, fx ved at se
andres kunstvarker i og uden for skolen.

Gennem det praktiske billedarbejde udvikler eleverne de grundleeggende kundskaber og
feerdigheder, som danner basis for deres videre arbejde med billedfremstilling. Deres mulighed
for at eksperimentere med teknikker, materialer, komposition, form og farve er central og ma
gennem hele forlgbet tilgodeses gennem varierede undervisningssituationer.

Efterhanden stilles der starre krav til fx form, farvevalg, preecision og samarbejde om produkter
0g preesentation.

Eleverne skal arbejde med at
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* skildre virkelighed, dramme og indre forestillinger i skitser og billeder

* eksperimentere med tgrre og vade farver

* udforme, sammensatte og gengive mgnstre og ornamenter

* modellere og sammensatte former, fx ved anvendelse af ler, papmache og materialer fra
naturen

* afprove elementeere farveblandinger

* udnytte sanseindtryk fra omgivelserne i deres eget billedarbejde, fx indtryk fra naturen og fra
byens rum

* eksperimentere med billedelementernes starrelsesforhold, overlapning og placering pa
billedfladen

* bruge enkle veerktejer, materialer og teknikker i eksperimenter med plan, rumlig og
elektronisk billedfremstilling

Billedkundskab

Eleverne skal gennem billedsamtaler opleve, beskrive og analysere billeder og derved fa
mulighed for at inddrage egne erfaringer og oplevelser. | fgrste omgang er det elevernes
umiddelbare oplevelser og indtryk, der er udgangspunktet, men efterhanden kan lareren stille
spargsmal til forskellige elementer i et billede.

Billedsamtalerne tager udgangspunkt i elevernes egne billeder, klassens billeder og enkle
billeder fra forskellige billedkulturer. Gennem hele forlgbet er laererens varierede valg af
motivkredse central for elevernes billedforstaelse.

Eleverne skal arbejde med at

* beskrive billeder og billedindtryk ved hjelp af ord og diskutere egne og andres billeder

* forholde sig oplevende, iagttagende og undersggende til forskellige medier og billeder pa
museer og i andre offentlige rum

* undersgge og fortolke billeder med falles motiv, fx familieportraetter eller forskellige
illustrationer af samme eventyr

Visuel kommunikation

Det centrale i dette forlgb er, at eleverne udvikler et billedsprog, som de kan anvende som
personligt meddelelsesmiddel. Forskellige medier inddrages efterhanden i arbejdet med bade
selvsteendige og faelles produktioner. Det kan vere tegneserier, sma bgger, modeller, plakater,
collager og lignende.

Elevernes egne billedarbejder udstilles og preesenteres i varierede sammenhange.

Eleverne skal arbejde med at

* udvikle en personlig udtryksform via billeder

* afprove og udvealge visuelle udtryk i forskellige projekter

* undersgge mulighederne i forskellige mediers forteelleformer og udtryk

* sammensette enkle kombinationer af tekst og billeder

* praesentere og udstille bade egne og faelles billeder i forskellige sammenhange, x til
foreeldremader og i temaudstillinger.

2. forlgb — (mellemtrinnet til udskolingen)

Elevernes billedsproglige feerdigheder og deres kendskab til billedkulturer viderefares og
udbygges.
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Billedfremstilling

Der arbejdes videre med udvikling af elevernes billedsprog gennem iagttagelse, sansning og ved
preesentation af forskellige former for billedudtryk. I billeder kan eleverne udtrykke folelser,
oplevelser, forestillinger og tanker, som er sveere at udtrykke med ord.

Billedarbejdet tematiseres ud fra centrale og veesentlige emner, der yderligere kan
perspektiveres og udvikles til lengere forlgb. De valgte emner bgr tage udgangspunkt i
elevernes egne og felles oplevelser, fx menneskers forhold til hinanden, til naturen og med
kulturen. Gennem hele forlgbet leegges der veegt pa, at eleverne udvikler formsproget.

Den visuelle kulturs mangfoldige billedformer, herunder tidens medieformer, inddrages i
elevernes eget billedarbejde.

Eleverne skal arbejde med at

* skildre virkeligheden, dramme, utopier og indre forestillinger i skitser og billeder
* anvende de tre skildringsformer og iagttagelsesmader fantasi og forestilling, iagttagelse og
form og struktur i en vekselvirkning

* modellere, sammenfgje eller udhugge former

* bearbejde ler pa forskellige mader i de skiftende stadier fra vad til ter tilstand

* skabe og bearbejde billeder i male- og billedbehandlingsprogrammer

* udbygge kendskabet til farvelaereprincipper

* eksperimentere med komposition, perspektiv og rum i billedfladen

* kombinere forskellige billed- og udtryksformer, fx ved udformning af plakater

* eksperimentere med sma tredimensionelle rum, fx modeller

* bruge elektroniske billeder, fx til dokumenter, som integrerer tekst og billeder.

Billedkundskab

Der arbejdes videre med billedsamtalen, hvor eleverne oplever, beskriver, analyserer, fortolker
og vurderer udtrykket i deres egne og andres billeder, dvs. de forholder sig til forholdet mellem
indhold, form, materialer, teknik og funktion. Forskellige stilarter og udtryksformer inden for
billedkunst praesenteres og belyses i samtaler om elevernes egne og andres billeder.

| relation til det praktiske billedarbejde inddrages fx kunstveerker og et udvalg af veerker fra
andre billedkategorier. Den faglige terminologi i forbindelse med billedsamtalen udvides og
nuanceres.

Eleverne udfordres til at eksperimentere med forskellige perioders stiltrek, formsprog og
teknikker i deres eget billedarbejde.

Eleverne skal arbejde med at

* samtale om egne og andres billeder ud fra undersggelser, analyser, tolkninger og vurderinger
* kategorisere billeder

* seette kunstveerker og et udvalg af veerker fra andre billedkategorier i relation til deres eget
billedarbejde

* undersgge og skaffe sig viden om forskellige kulturers billeder

* opbygge forstaelse for forholdet mellem indhold, form, materialer, teknik og funktion i
billeder.

Visuel kommunikation

Der arbejdes med at videreudvikle elevernes billedsprog til et personligt og socialt
kommunikations- og udtryksmiddel. Der leegges veegt pa, at de gennem varierede billedformer
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og medier formidler iagttagelser, informationer, tanker, forestillinger og holdninger til andre.
Eleverne prasenterer og udstiller deres arbejder pa skolen samt deltager i udsmykningsopgaver.
Praesentationer og udstillinger kan forega i savel fysiske som elektroniske medier.

Eleverne arbejder med at

* udtrykke sig personligt og varieret ved hjelp af billedsprogets forskellige former og
muligheder

* kombinere tekster og billeder i et enkelt layout i fysiske og elektroniske medier, sa de
understgtter kommunikationen

* afprgve og veelge mellem forskellige udstillings- og praesentationsformer

* undersgge og udnytte forskellige visuelle virkemidler i forbindelse med preesentationer.

Beskrivelser for fagomradet handarbejde
Undervisningsplan

Undervisningsplanen er struktureret ud fra de tre centrale kundskabs- og feerdighedsomrader.
Hovedvegten leegges pa det udformende handvarksmaessige arbejde med fremstilling af
produkter.

Kulturhistoriske og samfundsrelevante aspekter er vaesentlige som forstaelsesramme og som
inspiration for de tekstile udtryksformer.

Undervisningen skal give muligheder for individuelt arbejde, gruppearbejde og samarbejde om
starre feelles produkter.

Undervisningen omfatter isaer

* beklaedning og brugsting
* billeder og skulpturer
* rum og scenografi.

Tekstile arbejdsomrader

Elevernes umiddelbare gleede ved at arbejde med haenderne udfordres og styrkes.

| undervisningen arbejder eleverne med beklaedning, brugsting, billeder, udsmykninger,
skulpturer, rum og scenografi.

Ved at afprave forskellige materialer og mader at bearbejde disse pa udvider eleverne deres
kendskab til de tekstile anvendelsesmuligheder.

Eleverne skal arbejde med at

* formgive beklaednings- og brugsting, herunder tegne skitser, tage mal, rette til og anvende
enkle manstre

* opbygge og komponere flade og rumlige former

* udforme kulisser, teaterrum, rekvisitter og kostumer

* sy i handen og pa maskine med forskellige teknikker

* udfare forskellige dekorationsteknikker, fx stofmaling og applikation

* kende og bruge almene fagudtryk.

Det skabende handverk

Det centrale i dette omrade er, at eleverne indtager en eksperimenterende holdning til
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udformningen af produkter i forskellige materialer og henter inspiration fra andre fagomrader.
Der legges vaegt pa, at samarbejde, hjelpsomhed, medbestemmelse og ansvarlighed er
forudsaetninger for savel arbejdsgleede som for det kreative og udformende arbejde.

Eleverne skal arbejde med at

* udforme astetiske udtryk pa grundlag af sansepavirkninger og oplevelser

* undersgge mgnstre og samspillet mellem forskellige former og figurer

* skitsere, afpreve og eksperimentere med forskellige former og farver

* anvende forskellige former for inspirationskilder fx det naere miljg, museer og medier.

Det samfundsmaessige og kulturelle indhold

Det kendskab, som eleverne allerede har til mange forskellige tekstile produkter i deres daglige
omgivelser, udnyttes.

Undervisningen omfatter forskellige former for formidling af elevernes og andres tekstile
produkter pa fx. skolen eller ved teaterforestillinger.. Ud over elevernes egne udstillinger,
fremfarelser og optreeden indgar museums- og udstillingsbesgg.

Eleverne skal arbejde med at

* jagttage og vurdere mode og design

* undersgge naturgivne og kulturelle forhold, der har indflydelse pa menneskets udformning og
anvendelse af tekstiler

* praesentere og formidle egne produkter.

Beskrivelser for fagomradet slgjd
Undervisningsplan

Undervisningsplanen er struktureret ud fra de fire centrale kundskabs- og feerdighedsomrader.
Omdrejningspunktet for undervisningen og indholdet i faget er det praktiske og konkrete
arbejde.

Undervisningen organiseres forskelligt afhaengigt af elevernes forudsatninger og arbejds-
opgavernes indhold. Der arbejdes individuelt eller i grupper afhaengigt af arbejdsopgavernes
indhold, omfang og karakter.

Design og produkt

Eleverne opgver ferdighed i at fremstille konkrete produkter, der i den farste undervisning har
karakter af enkle og overskuelige opgaver. | tveerfaglige forlgb inddrages elevernes kendskab til,
hvordan forskellige tidsaldre og kulturer har formgivet ting.

Eleverne skal arbejde med at

* gare brug af forskellige former for inspirationskilder, fx den kendte omverden, internettet,
litteratur og andre kulturer

*udforme skitser og modeller til brug for arbejdsprocessen

* planlaegge og overskue arbejdsprocesser med opmarksomhed pa egne faerdigheder og
vejledningsbehov
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Materiale og veerktgjskendskab

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes produktfremstilling i forskellige materialer,
fortrinsvis tree og metal.

| sammenhang med de praktiske processer lerer eleverne at bruge de rigtige benavnelser for
veerktgj, materialer og arbejdsgange.

Eleverne skal arbejde med at

* anvende almindeligt veerktej og de til elevbrug godkendte maskiner

* bearbejde forskellige typer materialer, fortrinsvis tree med korrekt veerktgj

* anvende korrekte faglige ord og begreber for veerktej og materialer og kunne vurdere, i
hvilken sammenheng disse kan anvendes

* indgve korrekte arbejdsstillinger og gode arbejdsvaner

Kulturteknikker

| det praktiske arbejde med produkter far eleverne kendskab til og erfaring med nutidens
veerktgj, materialer og teknologi.

Eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder i at anvende savel moderne teknologi,
traditionelt handveerktgj. Gennem tvaerfaglige forlgb vil de stifte bekendtskab med eksempler pa
handveerksmassige traditioner fra andre kulturer.

Eleverne skal arbejde med at

* anvende bade moderne og traditionelle bearbejdningsmetoder og teknikker i
produktfremstillingen

* opna indsigt i, hvorledes forskellige samfunds beherskelse af handvark og trang til at udforme
har sat sine tydelige historiske spor

Skabende processer

Det centrale i dette omrade er, at eleverne indtager en eksperimenterende holdning til
udformningen af produkter i forskellige materialer.

Eleverne skal arbejde med at

* skabe skulpturelle og billedmaessige udtryk i forskellige materialer

* eksperimentere med materialers anvendelses- og udtryksmuligheder

* formidle personlige holdninger gennem produktets form, farve og funktion
* beskrive, forklare og vurdere egen arbejdsindsats.

Beskrivelser for fagomradet hjemkundskab
Undervisningsplan

Undervisningsplanen er struktureret ud fra de fire centrale kundskabs- og feerdighedsomrader.
Omdrejningspunktet for undervisningen og indholdet i fagomradet er det praktiske og konkrete
arbejde, og der laegges vaegt pa at skabe sammenhang mellem teori og praksis, og der leegges
veegt pa, at eleverne arbejder med emner og problemstillinger, som tager udgangspunkt i
praktiske processer og hjemmets anliggender. Det sker primart gennem tilberedning, anretning
og spisning af maden, men ogsa gennem oprydning og vedligeholdelse.
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Undervisningen organiseres forskelligt afhangigt af elevernes forudsztninger og
arbejdsopgavernes indhold. Der arbejdes individuelt eller i mindre eller starre grupper afhaengigt
af opgavernes omfang og sveerhedsgrad.

Mad, maltider og livskvalitet

Undervisningen i hjemkundskab omhandler et livsomrade, eleverne har kendskab til fra
hjemmet, og den tager sit udgangspunkt i de erfaringer, eleverne pa forskellig vis besidder.

| den farste undervisning praesenteres eleverne for mange forskellige ravarer. De tilbereder enkle
retter og maltider, og der tales om syns-, duft- og smagsindtryk.

Historiske retter, mad til fest, traditioner og hgjtider og retter fra andre kulturer er emner, som
eleverne undersgger, diskuterer og arbejder praktisk med.

Desuden arbejdes der lgbende med madens betydning for sundhed og livskvalitet.

Eleverne skal arbejde med at

* tilberede forskellige typer af maltider

* sammenseette maltider til hverdag og fest bade i hjemmet og i andre sammenhange
* deltage i maltidsfaellesskaber med fokus pa smag og nydelse

* vurdere, hvad man spiser og hvorfor

* planleegge og sammensztte maltider ud fra kostanbefalinger og kostrad

* undersgge danske og andre kulturers mad- og maltidstraditioner.

Fedevarer og handvark

Det centrale i dette omrade er, at eleverne tilegner sig bade handvaerksmaessige feerdigheder og
kundskaber om de praktiske madlavningsprocesser. Det kendskab, som eleverne allerede har til
forskellige fedevarer, udnyttes, og efterhanden lerer de gennem det praktiske og konkrete
arbejde flere og flere fadevarer og deres anvendelsesmuligheder at kende.

De elementeaere madlavningsteknikker, fx stegning, bagning og kogning samt brugen af
kakkenets redskaber og maskiner, indgar med stigende svarhedsgrad i det praktiske arbejde.

Eleverne skal arbejde med at

* anvende forskellige madlavningsmetoder og teknikker

* |aese og bruge forskellige opskrifter

* eksperimentere med tilberedning af forskellige fadevarer

* undersgge fadevarers reaktion og forandring under tilberedning
* vurdere og justere smagen i forskellige retter

* planleegge indkeb og arbejdsprocesser

* anrette og praesentere forskellige fedevarer og retter

* undersgge forskellige fadevarers vej fra jord til bord

* bruge og vedligeholde kgkkenets redskaber og maskiner

* anvende korrekte arbejdsstillinger samt kende til de risikomomenter, der er forbundet med det
praktiske arbejde.

Forbrug, miljg og ressourcer

Undervejs i det praktiske arbejde leerer eleverne at leese en varedeklaration. De oplysninger, som
deklarationen giver, diskuteres og vurderes.

Valgmuligheder og ressourceforbrug i forhold til aktiviteter med madlavning, renggring og
indkgb preesenteres og diskuteres.

Der lzegges op til, at eleverne i de praktiske og konkrete opgaver arbejder miljg- og

Kamstrupvej 55, 4000 Roskilde, TIf.: 46 32 46 69
http://www.fredsskolen.dk
mail@fredsskolen.dk



Freds Skolen adled) A jaa

ressourcebevidst og far indsigt i, at de daglige handlinger har forskellige miljgmaessige
konsekvenser.

Eleverne skal arbejde med at

* analysere og vurdere forbrug i relation til valg og vaner

* planlegge, vurdere og foretage indkab

* |eese varedeklarationer og kende andre former for markning af varer
* vaere bevidst om egen forbrugerrolle og indflydelse.

Hygiejne og sundhed

Det centrale i dette omrade er, at eleverne tilegner sig forstaelse for sundhedens og hygiejnens
betydning i forbindelse med indkgb, madlavning, opbevaring af fadevarer, rengaring og
personlig hygiejne.

Eleverne skal arbejde med at

* laere metoder og teknikker i forbindelse med kakkenhygiejne og personlig hygiejne
* tilegne sig viden om, hvordan fgdevarer opbevares korrekt

* undersgge mikroorganismers forekomst, betydning, veekstbetingelser og spredning
* vaske korrekt op og deltage i rengering og vedligeholdelse af redskaber og udstyr

Beskrivelser for fagomradet idreet

Undervisningsplan
Undervisningsplanen indeholder en angivelse af undervisningens progression i tre idreetsfaglige
forlab.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:

* Kroppen og dens muligheder
* Idreettens veerdier
* |draetstraditioner og -kulturer.

Det centrale i faget er arbejdet med kroppen og dens muligheder i mange forskellige
sammenhange. Arbejdet med kundskaber og feerdigheder foregar bade alene og sammen med
andre. Ud over arbejdet med de kropslige feerdigheder er fagets kulturelle og forpligtende
kvaliteter baerende for undervisningen.

Grundlaget for faget idraet er dels de faglige dimensioners indbyrdes sammenhang og deres
betydning for elevernes personlige, kropslige, sociale og kulturelle kompetencer, og dels
elevernes egne og feelles erfaringer, oplevelser, fantasi og falelser.

Indholdsomraderne er atletik, boldbasis, de regelbaserede boldspil, gymnastik,
redskabsgymnastik, musik/bevagelse/udtryk, natur og udeliv, lege og legeaktiviteter.

1.forlgb — (indskolingen)
Eleverne arbejder med bevagelse i mange forskellige situationer. Hovedvagten leegges pa

arbejdet med udviklingen af beveegeapparatet og styrkelse af hver enkelt elevs motorik samt
rytmesans.
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Kroppen og dens muligheder

Eleverne opgver deres grundlaeeggende kropslige feerdigheder. Der arbejdes ogsa med elevernes
lyst til at kontrollere og udvikle kropslige feerdigheder.

Aktiviteterne hentes fra kendte lege, spil og bevaegelsesmassige/gymnastiske feerdigheder samt
fra det ukendte og graenseoverskridende og det kropsligt eksperimenterende.

Eleverne arbejder med at

* gve og afprgve grundlaeggende bevagelsesferdigheder
* udfare og gve forskellige lege

* fglge rytme og bevagelsesforlgb

* eksperimentere med forskellige redskabstyper.

Idreettens veerdier

Hovedvagten leegges pa at udvikle elevernes evner til at samarbejde med fokus pa socialisering
0g accept.

Eleverne arbejder med at

* |ytte og acceptere afgarelser
* anerkende fysiske forskelle
* indga i enkle konkurrencepraegede aktiviteter i sma og starre grupper.

Idreetstraditioner og —kulturer

Centralt star elevernes lyst til at beveege sig og indga i traditionelle idratsaktiviteter. Det er
vigtigt, at eleverne leerer nye lege og spil.

Eleverne arbejder med at

* afprgve nye og gamle lege sammen med andre fx regellege, fangelege, bold- og fantasilege
* elementeer tilegnelse af kropslige bevaegelser i forbindelse med motorik og motoriklege

* rytme- og sanglege

* grundleeggende gymnastiske feerdigheder, fx rulle og balancere

* elementeere idreetslige feerdigheder, fx lgbe, springe, kaste og gribe

* speending og afspaending, fx i forbindelse med spring

* regler for adfeerd i naturen

* skiftende grupperinger i aktiviteterne

* lokalomradets muligheder for leg og fysisk aktivitet.

2. forlgb — mellemtrinnet

Eleverne arbejder med de motoriske feerdigheder, som videreudvikles og automatiseres.
Hovedvegten i dette forlgb leegges pa at udvikle og styrke elevernes koordination.

Kroppen og dens muligheder
Der arbejdes med sterre og starre bevidsthed om kroppens mangfoldige muligheder.

Eleverne arbejder med at
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* afprave forskellige former for lgb, spring og kast

* udvikle gymnastiske feerdigheder

* udvikle og traene enkle tekniske feerdigheder i forskellige boldspil

* organisere og igangseette lege og spil for sig selv og andre

* udtrykke sig kropsligt med og uden musik, herunder anvende de rytmiske
beveegelseselementer

* udgve forskellige opvarmnings- og grundtreeningsforlgb

* modtage instruktioner fra leereren og andre elever

Idreettens veerdier

Hovedvagten laeegges pa elevernes selvforstaelse og rolle i sociale samspil. Der fokuseres pa
accept af forskelligheden inden for elevgruppen.
Endvidere arbejdes med den sundhedsmaessige dimension.

Eleverne arbejder med at

* forsta og respektere forskellige reaktioner i forbindelse med idreetslige aktiviteter
* udvikle accept af forskelligheder inden for gruppen.

Idreetstraditioner og —kulturer

Det centrale i undervisningen er at viderefare og udvikle elevernes lyst til fysisk udfoldelse —
ogsa uden for skoletiden. Opmarksomheden rettes i stigende omfang mod de muligheder for
idreetsaktiviteter, der findes i elevernes lokalomrade. Elementer fra forskellige idraetskulturer
praesenteres.

Eleverne arbejder med at

* genkende og afpreve forskellige kulturers lege.

* introduktion af forskellige opvarmningsformer

* traditionelle og utraditionelle boldspil som fx fodbold, handbold, slagboldspil, softballspil
* behaendighedsavelser og gymnastiske faerdigheder, fx handstand, balancer, spring og
ringevelser

* rytmiske forlgb

* lgb og leg i naturen, brug af naturen som udgangspunkt

* elementzr forstaelse af ssSmmenhangen mellem kost og fysisk aktivitet

3. forlgb — (mellemtrinnet til udskolingen)

Eleverne skal fortsat arbejde med de tekniske faerdigheder og handlemader inden for de enkelte
idreetslige aktiviteter, discipliner og temaer. Kroppens kost- og vaeskebehov samt den
sundhedsmaessige indgangsvinkel til kropsidealer er isaer vigtig.

Aktiviteterne afpasses den store forskel, der kan forekomme i elevgruppen, ligesom
arbejdsformerne stadig er en vekselvirkning mellem det leererstyrede og det overvejende
elevstyrede.

Kroppen og dens muligheder
Der arbejdes med en forventning om, at eleverne nu kan beherske de grundleeggende

feerdigheder og har en erkendelse af og en viden om kroppens fysiske formaen.
Den udviklede koordination er grundlaget for, at eleverne kan opna tekniske faerdigheder.
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Eleverne arbejder med at

* forsta og handle efter taktiske opleeg og anvisninger

* treene udholdenhed, styrke og smidighed

* inddrage naturen i forbindelse med fysisk aktivitet, fx i forskellige former for
orienteringsaktiviteter

* organisere og instruere aktiviteterne

* dgmme og fejlrette.

Idreettens veerdier

Hovedvagten leegges pa elevernes evne og vilje til at acceptere og erkende styrker og kvaliteter
hos sig selv og andre i forhold til preestationerne. Endvidere fokuseres der pa elevernes lyst til
og viden om fysisk aktivitet og dennes sammenhang til begrebet livskvalitet.

Eleverne skal arbejde med at

* afprove og vurdere forskellige samarbejdsformer
* afprove forskellige motionsformer og idreetter

* skelne mellem konkurrenceidrat og motionsidrat.
* undersgge behovet for fysisk aktivitet.

Idreetstraditioner og —kulturer

Opmarksomheden rettes mod idreettens betydning i samfundet.
Det centrale i undervisningen er, at eleverne opndr indsigt i og viden om sammenhangen
mellem en national kulturs egenart og dens idratskultur.

Eleverne skal arbejde med at

* afprave alternative idraetsaktiviteter.

* gennemga og instruere i forskellige idreetslige aktiviteter

* vurdere og anvende sammenhangen mellem musik og bevaegelse

* forberede og gennemfare forskellige opvarmningsforlgb for hinanden

* deltage i forberedelse af og gennemfare motionsslgb af forskellig sveerhedsgrad
* afprove elektroniske hjelpemidler, fx pc, pulsur

* vurdere forskellige konditionstest

* yde enkel farstehjelp og skadesbehandling.

* traditionelle og regelstyrede spil, fx basket- og volleyball

* treening af muskeludholdenhed, styrke, smidighed, koordination og kondition
* kostens betydning for kroppen og dens prestationer

* idreettens historiske udvikling

* teoretisk og praktisk indsigt i den sundhedsmaessige dimension

Beskerivelser for fagomradet sang/musik

Undervisningsplan

Sang/musik indgar naturligt i skolens hverdag. F.eks. i undervisning i sprogfag og i forbindelse
med starre arrangementer (skolefester, teateropsatninger).
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Gennem aktiv beskaftigelse med sang/musik medvirker undervisningen til elevernes
folelsesmaessige og intellektuelle udvikling, udvikling af koncentration samt gger deres
forstaelse af sig selv som en del af et fellesskab.

Undervisningen fremmer elevernes forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en
vaesentlig del af kulturlivet, dels saledes som den indgar i det aktuelle samfundsliv, dels i dens
historiske perspektiv.

Sang/musikudgvelse

Undervisningen leder frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der seetter dem i stand til at:

*deltage aktivt i feelles musikalsk udfoldelse i sang og spil

*synge et alsidigt repertoire af sange

*synge med god intonation og klang

*deltage i vokal flerstemmighed

*deltage i bevaegelsesaktiviteter af dansk og udenlandsk oprindelse.
*anvende krop, stemme og andre klangkilder i udformende musikalsk arbejde
*udforme enkle melodier

*arrangere sang ud fra eksperimenter og draftelser.

Musikforstaelse

*|ytte dbent og opmaerksomt til indspillet sang/musik

*udtrykke deres oplevelse af musik i ord, billeder og bevaegelse

*samtale om musikkens forskelligartede funktioner og virkninger i samfundslivet og i forhold til
den enkelte.
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