
	
	
Leder av gruppa er Hanne Bache-Mathiesen Henriksen. 
Alle aktive medlemmer av gruppa er med på å bestemme. 
 
Faste treninger: 
Onsdager kl. 19:30 – 22:00 Halve hallen  
Torsdager kl. 17:00 – 19:00 Klubbhuset 
Fredager i partallsuker  kl. 17:00 – 19:30 Hele hallen 
Fredager i oddetallsuker kl. 19:30 – 22:00 Hele hallen 
 
Gruppa har 10 aktive ekvipasjer. Det er stor variasjon på hvor mange som kommer på 
treningene da det er mange som bor et stykke unna og det er noen som benytter klubbhuset og 
andre som benytter hallen. 
 
De aller fleste som trener konkurrerer også aktivt og vi har stor glede av å kunne trene i hallen 
gjennom vinteren.  
 
Norge har i 2022 for aller første gang fått en Nordisk, Europeisk og Verdensmester i 
Heelwork To Music. Gratulerer så mye nok en gang, Jessica Karlgren og Storm! 
Vi er så heldige at Jessica er engasjert og gir mye av seg selv på treninger, noe vi andre er 
veldig takknemlige for. 
 
Vi hadde 2 stevnehelger i 2022.  
4 dager i mai hvor vi hadde 2 stevner og 2 dager med kurs og en helg i oktober. 
Vi har gått i overskudd med kr. 15.130,- (Da er ikke rosettene regnet med). 
 
Det er også 2 av medlemmene i gruppa som har blitt tatt ut til landslaget og som skal 
representere Norge i VM i Danmark i mai 2023.  
 
Planer for 2023: 
Vi holder på å planlegge en kurshelg i pinsehelgen 26 – 29/5-23 hvor det blir 2 dager med 
kurs og 2 dager med stevner. 
I tillegg skal vi ha en stevnehelg i oktober hvor vi har planlagt 2 stevner.. 
 
Mvh 
Gruppeleder 
Hanne Bache-Mathiesen Henriksen 


