
Årsplan for 0. klasse, idræt 
Uger Forløb Mål 

33-35 (ude) Børnelege Få en sjov start på idræt i skolen 

37-42 (ude) + 43-47 Boldspil 
Hånd til øje koordination og give 
eleverne en idé om forskellige 
boldspil, man kan gå til. 

48-2 (inde) Motorik, balance og lege 
Styrke elevernes motorik og 
balance, gennem lege 

3-12 (inde) Kropsbasis og dans 
Vi forsøger at til gå nogen danse ved 
en legende måde, samt bruge 
kroppen til at udtrykke sig. 

14-19 (ude) Lege fra verden 

Opdage lege fra verden. 

Prøve kræfter anderledes måder at 
bevæge sig. 

20-25 (ude) Udendørs 
En masse forskellige aktiviteter uden 
for. 

Målet med idræt i 0. klasse, er at give børnene en god start på idrætten og give dem en idé om hvordan man 
bevæger sig. Hvis alt går efter planen, får nogle af eleverne en idé om forskellige ting man kan gå til. 

  
  

Der tages forbehold for ændringer 
Undervisningen følger i øvrigt de vejledende Fælles Mål fra Undervisningsministeriet 

 

  

 


