Uger
33-35 (ude)

37-42 (ude) + 43-47

48-2 (inde)

3-12 (inde)

14-19 (ude)

20-25 (ude)

Arsplan for 0. klasse, idraet

Forlgb

Bgrnelege

Boldspil

Motorik, balance og lege

Kropsbasis og dans

Lege fra verden

Udendgrs

Mal
F& en sjov start pd idreet i skolen

Hand til gje koordination og give
eleverne en idé om forskellige
boldspil, man kan g8 til.

Styrke elevernes motorik og
balance, gennem lege

Vi forsgger at til g8 nogen danse ved
en legende made, samt bruge
kroppen til at udtrykke sig.

Opdage lege fra verden.

Prove kreefter anderledes mader at
bevaege sig.

En masse forskellige aktiviteter uden
for.

M8let med idreet i 0. klasse, er at give bgrnene en god start pa idreetten og give dem en idé om hvordan man
beveeger sig. Hvis alt gar efter planen, far nogle af eleverne en idé om forskellige ting man kan ga til.
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