1. klasse, natur og teknik, Anna Bjerre Hanghgj

Undervisningsplan natur og teknik 1. klasse

Undervisningsplanen er vejledende — der tages udgangspunkt i de forskellige forlgb fra Alinea.
Der tages forbehold for andringer.

Undervisningen fglger i gvrigt de vejledende Falles Mal fra Undervisningsministeriet.

treeerne forsvandt?

Kig godt pa billedet, her ser du
barken fra et helt seerligt tree, som
er hjem for tusindvis af dyr. Men
hvilket trae er det mon, og hvilke
dyr er afhaengige af traeet? Det skal
du nu til at finde ud af.

Nar du er faerdig med forlgbet:
e kan du kende en stilkeg

1. Jeg fortzeller om stilkegens bark, blade, omkreds
og rgdder.

Faerdigheds- og vidensmal

Ordkendskab (Fase 1)

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og
begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber

e Laeringsmal
Jeg kan forklare, hvad en nggleart er.

UGE Emne Faelles mal Materialer
Det levende trze og oplevelser | Kapitel 1: En gammel historie https://naturteknologi.al
med dyr inea.dk/course/rjlS-det-
Faerdigheds- og vidensmal levende-
Har du nogensinde vaeret ude og g& | Undersegelser i naturfag (Fase 1) trae?portalclIck=coursesf
i skoven, kigget op og set bladene Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af enkelt avorites
bruse over dig som et stort grgnt udstyr / Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder
hav? Har set et egern springe rundt . .
i traeerne, mens du jokkede pa en e Leeringsmal
regnorm? Og har du nogensinde Jeg kan forklare om en plantes udseende.
32-35 taenkt pa, hvad der ville ske, hvis e Tegn pa laering
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e kender du nogle dyr, der har e Lzeringsmal
brug for stilkegen Jeg kan forklare, hvad dgdt ved er.

e ved du, hvad en nggleart er.
Kapitel 2: Hvem bor mon her?

Faerdigheds- og vidensmal

Undersggelser i naturfag (Fase 1)

Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af enkelt
udstyr / Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder

e Lzeringsmal
Jeg kan forklare om forskellige dyr, som lever i, p3,
under eller ved stilkegen.
e Tegn pa leering
1. Jeg forteeller, hvordan egern, skrubtudser og
ringduer bevager sig.
e Lzeringsmal
Jeg kan bruge en bestemmelsesdug til at bestemme
forskellige smadyr, jeg har fanget i naturen.
e Tegn pa leering
1. Jeg finder smadyr, jeg har fanget, og ser, hvor
mange ben de har.

Faerdigheds- og vidensmal

Organismer (Fase 1)

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den nzere
natur / Eleven har viden om dyr, planter og svampe

e Lzeringsmal
Jeg kan indsamle forskellige smadyr og sortere dem.
e Tegn pa leering
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1. Jeg sorterer smadyr efter, hvor mange ben eller
benpar, de har.
2. Jeg opstiller forskellige mader at sortere smadyr

pa.

Faerdigheds- og vidensmal

Organismer (Fase 1)

Eleven kan med enkle modeller fortaelle om organismers
opbygning / Eleven har viden om organismers opbygning

e Lzeringsmal
Jeg kan tegne en model af et dyr, jeg har indsamlet i
naturen.
e Tegn pa lering
1. Jegtegner dyr og teller, hvor mange ben de har.

Faerdigheds- og vidensmal

Ordkendskab (Fase 1)

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og
begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber

e Laeringsmal

Jeg kan forklare, hvad biodiversitet er.
e Laeringsmal

Jeg kan forklare, hvad en truet art er.

36

Lejrskole

37-38

Det levende tra og oplevelser med dyr fortsat
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39-40

Bussemaend

Du kender den lille, gule ting, du
nogle gange piller ud af naesen.

Det er en bussemand.

Har du taenkt over, hvorfor du laver
bussemeaend?

Eller hvordan bussemaend bliver
lavet?

Pa de naeste sider kan du lere
meget mere om bussemand og
snot.

Nar du er faerdig med forlgbet:
e kan du fortaelle, hvorfor du
har bussemaend i naesen
e kan du forteelle, hvorfor det
er vigtigt at vaske haender
e kan du forklare, hvad
slimhinderne laver.

Kapitel 1: Bussemand og snot

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan fortaelle om kropsdelene pa en model af
menneskekroppen / Eleven har viden om kroppens ydre

opbygning

e Lzeringsmal
Jeg kan beskrive, hvorfor jeg har har snot i naesen.

Faerdigheds- og vidensmal

Ordkendskab (Fase 1)

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og
begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber

e Lzeringsmal
Jeg kender ordet slimhinder.

Kapitel 2: Vi piller naese

Faerdigheds- og vidensmal

Organismer (Fase 1)

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den nzere
natur / Eleven har viden om dyr, planter og svampe

e Laeringsmal
Jeg kan beskrive sammenhangen mellem usynligt snavs

og mug pa brgdet.

Faerdigheds- og vidensmal

https://naturteknologi.al

inea.dk/course/rnOl-

bussemaend?portalclick

=coursesfavorites
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Mennesket (Fase 1)
Eleven kan fortaelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen
hverdag / Eleven har viden om enkle rad om sundhed

e Lzeringsmal
Jeg kan forklare, hvorfor det er vigtigt at vaske hander,
og hvorfor det ikke er godt, hvis jeg spiser mine
bussemand.

e Tegn pa leering

1. Jeg forklarer, at snot kommer fra slimhinderne i
nasen.

2. Jeg forteeller om, at bussemand er snot, der har
opsamlet synligt og usynligt skidt fra mine
omgivelser.

3. Jeg taler om sammenhangen mellem at vaske
haender og godt helbred.

merkt, og der er ikke meget mad.
Dyrene klarer det alligevel - pa hver
sin made.

Nar du er faerdig med forlgbet:

e Lzeringsmal
Jeg ved, at nogle dyr gar i hi om vinteren.
e Tegn pa leering
1. Jeg kan fortaelle, hvad det betyder at ga i hi.

41 Emneuge
42 Efterarsferie
Dyr aret rundt og DR Kapitel 1: Dyrene gar i hi https://www.dr.dk/s
Ramasjang redder . i . kole/natur-og-
Faerdigheds- og vidensmal - .
; ; teknologi/indskolin
pindsvinene Organismer (Fase 1) Bi/ : 8/
Eleven kan fortaelle om aendringer i naturen knyttet til arstider tema/rar.naSJa.ng-
43-49 |Nar det er vinter, er det koldt og / Eleven har viden om organismers arscyklus redder-pindsvinene

https://naturteknologi.al
inea.dk/course/AAdo-

dyr-aret-



https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/indskoling/tema/ramasjang-redder-pindsvinene
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/indskoling/tema/ramasjang-redder-pindsvinene
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/indskoling/tema/ramasjang-redder-pindsvinene
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/indskoling/tema/ramasjang-redder-pindsvinene
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/indskoling/tema/ramasjang-redder-pindsvinene
https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdo-dyr-aret-rundt/chapter/98T3-dyrene-g-ar-i-hi
https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdo-dyr-aret-rundt/chapter/98T3-dyrene-g-ar-i-hi
https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdo-dyr-aret-rundt/chapter/98T3-dyrene-g-ar-i-hi

1. klasse, natur og teknik, Anna Bjerre Hanghgj

e Ved du, at nogle dyr gar i hi
om vinteren.

e Ved du, at nogle dyr klarer
sig i vinterkulden pa
forskellige mader.

2. Jeg kan fortzelle, hvilke dyr der gar i hi.
3. Jeg kan forklare, hvad der sker med pinsvinets
kropsfunktioner, nar det gar i hi.

’Ramasjang Redder Pindsvinene’ er en del af DR-kampagnen af
samme navn, der opfordrer bgrn og voksne til at passe pa
Danmarks pindsvin ved at bygge huse til dem.

Undervisningsmaterialet bestar af fire delforlgb. Igennem
videoer, fagtekster og opgaver laerer eleverne, hvad et pindsvin
er, hvordan arstiderne pavirker det, og hvad der er gode
leveforhold for et pindsvin. Til sidst finder | gode rad til,
hvordan | kan lave jeres skolegard pindsvine-venlig.

Tegn pa lzaering og laeringsmal
e Eleven kan fortzelle om pindsvins, hvor den bor og hvad
den spiser.
e Eleven har viden om arstidernes effekt pa pindsvin.
e Eleven ved, hvordan de kan hjaelpe pindsvin i naturen.

rundt/chapter/98T3-
dyrene-g-ar-i-hi

50 Emneuge
51-52 Juleferie
Kroppen Kapitel 1: Kroppen https://naturteknologi.al
inea.dk/course/AAdS-
] Faerdigheds- og vidensmal K snortalclicke
Hvad er en krop egentlig? Er armen | Mennesket (Fase 1) roppen..por alclick=cou
1-5 |en del af din krop? rsesfavorites

Det skal vi finde ud af sammen.
Kom med pa opdagelse om din
krop.

Eleven kan fortaelle om kropsdelene pa en model af
menneskekroppen / Eleven har viden om kroppens ydre

opbygning
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e Laeringsmal

Nar du er feerdig med forlgbet: Jeg kender kropsdelene, og ved hvor de sidder.

e kan du sztte navn pa e Tegn pa lering
kropsdelene. 1. Jeg kan nzevne de stgrste ydre kropsdele og vise,

e kan du forklare, hvordan hvor de sidder.
ansigtet er vigtigt for at 2. Jeg kan fortzelle, hvad mennesker bruger de
vide, hvordan andre har det. ydre kropsdele til.

e kan du lave undersggelser 3. Jegkan forklare, at der er forskel pa, hvordan
og modeller, der viser, den ydre krop ser ud, og at kroppen kan vaere
hvordan skelettet og forskellige, fx hvis man har et handicap.

musklerne fungerer.
Faerdigheds- og vidensmal

Ordkendskab (Fase 1)

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og
begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber

e Lzeringsmal
Jeg kan bruge de rigtige ord, nar jeg taler om kroppen.

Kapitel 2: Hovedet og ansigtets dele

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan fortalle om kropsdelene pa en model af
menneskekroppen / Eleven har viden om kroppens ydre

opbygning

e Laeringsmal
Jeg kan fortaelle om ansigtets opbygning.

Kapitel 3: Skelettet og musklerne
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Faerdigheds- og vidensmal

Perspektivering i naturfag (Fase 1)

Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og det
naere omrade / Eleven har viden om natur og teknologi i det
naere

e Laeringsmal
Jeg kan forklare, hvorfor vi har et skelet.

nok spyt i dit liv til at kunne fylde 500
badekar... adr!

Men det er alt sammen med til at
holde dig sund og stzerk, og derfor skal

du passe pa din seje krop.

Nar du er faerdig med forlgbet:

Jeg kan forklare, hvad sundhed betyder.
Kapitel 2: Masser af mad

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan fortaelle om enkle rdd om sundhed i forhold til egen
hverdag / Eleven har viden om enkle rad om sundhed

6 Emneuge
7 Vinterferie
8 Emneuge
. Kapitel 1: Sjovt at veere sund https://naturteknologi.al
Din sunde krop ]
inea.dk/course/AAxx-
Faerdigheds- og vidensmal .
Din krop er fantastisk! 8 & din-sunde-
. Mennesket (Fase 1) .
Den s@rger for, at du traekker vejret | kan f I Kle rad dhed i forhold til krop?portalclick=courses
hele tiden, uden at du skal ga og huske | El€Ven kan ortelle om enkle rad om s:Jn ed i forhold til egen favorites
pa det. Dit hjerte sl3r ca. 100.000 hverdag / Eleven har viden om enkle rad om sundhed —_—
gange hver dag. Du blinker omkring
9-12 10.000.000 gange pa et &r, og du laver e Laeringsmal
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e kan du fortzelle, hvilken type
mad der holder din krop sund

e kan du vise eksempler pa
motion og lege, der er med til
at holde dig sund

e kan du give gode rad om gode
sgvnvaner.

e Lzeringsmal
Jeg kan fortzelle, hvilken type mad der er med til at
holde min krop sund.
e Tegn pa laering
1. Jeg kan kende forskel pa mad der er god for min
krops sundhed, og mad jeg ikke skal spise for
meget af ift. at holde min krop sund.
2. Jeg kan fortzlle, hvorfor det er vigtigt at spise
varieret.
3. Jeg kan fortzlle om vitaminer og mineraler.

Kapitel 3: Lgb og leg

Faerdigheds- og vidensmal

Undersggelser i naturfag (Fase 1)

Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af enkelt
udstyr / Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder

e Lzeringsmal
Jeg kan male puls med en pulsmaler eller med
haenderne.

Faerdigheds- og vidensmal

Formidling (Fase 1)

Eleven kan fortzelle om egne resultater og erfaringer / Eleven
har viden om enkle mader til at beskrive resultater

e Laeringsmal
Jeg kan med egne ord fortzlle, hvad der sker med
pulsen, nar jeg dyrker motion.
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Kapitel 4: Sov sgdt

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan fortaelle om enkle rdad om sundhed i forhold til egen
hverdag / Eleven har viden om enkle rad om sundhed

e Lzeringsmal
Jeg kan forklare, hvorfor sgvn er vigtig for min sundhed.

Kapitel 5: Ren og rask

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan fortaelle om enkle rdd om sundhed i forhold til egen
hverdag / Eleven har viden om enkle rad om sundhed

e Lzeringsmal
Jeg kan fortzelle, hvorfor det er vigtigt at vaske haender.

Dine sanser fortzeller dig, om
vandet er koldt eller varmt.

Faerdigheds- og vidensmal
Mennesket (Fase 1)

13 Emneuge
14 Paskeferie
15-17 |Din sunde krop fortsat
Oplev din verden Kapitel 1: Sanser https://naturteknolo
18-24 gi.alinea.dk/course/A

AdR-oplev-din-



https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdR-oplev-din-verden?portalclick=coursesfavorites
https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdR-oplev-din-verden?portalclick=coursesfavorites
https://naturteknologi.alinea.dk/course/AAdR-oplev-din-verden?portalclick=coursesfavorites

1. klasse, natur og teknik, Anna Bjerre Hanghgj

Eller om slik smager sgdt eller salt
og om en ost lugter godt eller
darligt.

Kort sagt, oplever du verden ved at
bruge dine sanser.

Nar du er faerdig med forlgbet:
e veddu, hvad en sans er
e kan du beskrive, de sanser
du har
e kan du fortaelle, hvad du
bruger sanserne til.

Eleven kan undersgge sanser / Eleven har viden om
menneskets sanser

e Laeringsmal
Jeg kender de fem sanser.

Kapitel 2: Lugt og Iyt

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan undersgge sanser / Eleven har viden om
menneskets sanser

e Lzeringsmal
Jeg kan beskrive forskellige lugte.
e Lzeringsmal
Jeg kan beskrive hgje lyde og stille lyde.

Kapitel 3: Smag, se og fgl

Faerdigheds- og vidensmal

Mennesket (Fase 1)

Eleven kan undersgge sanser / Eleven har viden om

menneskets sanser

e Laeringsmal

Jeg kan beskrive, hvordan ting i hverdagen fgles at rgre

ved.
e Tegn pa laering
1. Jeg fortzeller om blgde og harde ting i
hverdagen.

verden?portalclick=c
oursesfavorites
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2. Jeg giver eksempler pa kolde og varme
overflader.
3. Jeg beskriver forskellen pa glat og ru.
e Laeringsmal
Jeg kan fortaelle om 5 forskellige smage.
e Lzeringsmal
Jeg kan beskrive, hvad jeg ser.

Kapitel 4: Oplev gennem sanserne

Faerdigheds- og vidensmal

Formidling (Fase 1)

Eleven kan fortzelle om egne resultater og erfaringer / Eleven
har viden om enkle mader til at beskrive resultater

e Lzeringsmal
Jeg kan beskrive situationer, hvor jeg bruger flere
sanser pa samme tid.

30

25 Emneuge

26

27 .
;: Sommerferie




