
KURZANLEITUNG
ZIELFINDUNG 

 

 

IN 5 SCHRITTEN 
FINDEN & ZIELE 
Diese Kurzanleitung soll Dir bei

helfen und unterstützen.  

Gehe dazu wie folgt vor… 

 

1.) Welche Dinge „MAG ICH
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IN 5 SCHRITTEN - SEINE ZIELE IM LEBEN 
ZIELE SETZEN 

ese Kurzanleitung soll Dir bei deiner persönlichen und selbstbestimmte

 

 

MAG ICH GERNE“ und „MAG ICH GAR NICHT
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SEINE ZIELE IM LEBEN 

und selbstbestimmten Zielfindung 

MAG ICH GAR NICHT“? 
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2.) Wie sieht dein perfekter Alltag aus?

o Wie fühlt sich ein solcher Tag an? 
o Welche Tätigkeiten werden an 
o Welche Personen begleiten 
o Wo findet dieser Tag statt und wie sieht das Umfeld aus? 
o Welche Dinge (Haus, Auto, Boot, etc.) besitzen man und wie sehen diese genau 

aus? 

Beschreibe diese so detailliert
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ein perfekter Alltag aus? 

sich ein solcher Tag an?  
Welche Tätigkeiten werden an diesen wundervollen Tag durchgeführt? 
Welche Personen begleiten einen an diesem Tag?  
Wo findet dieser Tag statt und wie sieht das Umfeld aus? 
Welche Dinge (Haus, Auto, Boot, etc.) besitzen man und wie sehen diese genau 

detailliert wie möglich. 
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Tag durchgeführt?  

Wo findet dieser Tag statt und wie sieht das Umfeld aus?  
Welche Dinge (Haus, Auto, Boot, etc.) besitzen man und wie sehen diese genau 
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3.) Die letzten Lebensjahre 
 

o Was wird die Ehefrau und die Kinder über einem sagen?
o Wie werden weitere 

reden? 

 

Beschreibe diese so detailliert
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Die letzten Lebensjahre – Wie sollen andere über dich reden/berichten?

Was wird die Ehefrau und die Kinder über einem sagen? 
Wie werden weitere Familienmitglieder, Freunde und Nachbarn über einen 

detailliert wie möglich. 
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Wie sollen andere über dich reden/berichten? 

 

, Freunde und Nachbarn über einen 
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4.) Erstelle ein Fotoalbum mit deinen Wünschen und Vorstellungen.
 

Suche Fotos im Internet, aus Prospekten und Katalogen, welche zu deinen 
bildlichen Gedanken 
 
 
Schreibe zu jedem Foto im Album ein festes Datum oder Jahr, wann dieser 
Wunsch erfüllt werden 
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Erstelle ein Fotoalbum mit deinen Wünschen und Vorstellungen.

 
Suche Fotos im Internet, aus Prospekten und Katalogen, welche zu deinen 
bildlichen Gedanken im Kopf übereinstimmen und klebe sie in ein Album.

Schreibe zu jedem Foto im Album ein festes Datum oder Jahr, wann dieser 
füllt werden soll. 
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Erstelle ein Fotoalbum mit deinen Wünschen und Vorstellungen. 

 

Suche Fotos im Internet, aus Prospekten und Katalogen, welche zu deinen 
und klebe sie in ein Album. 

Schreibe zu jedem Foto im Album ein festes Datum oder Jahr, wann dieser 
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5.) Halte alle Ziele im Fokus und 
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im Fokus und schaue diese so oft wie möglich an.
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schaue diese so oft wie möglich an. 

 


