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Tävla mot en kompis eller mot dig själv. 
Ni har fem minuter på er. Skriv ner alla yrken som du känner till.



Jobb nu & framåtJobb nu & framåt

Yrken med storaYrken med stora
chanser t ill :chanser t ill :

Specialistsjuksköterska

Målare

Systemutvecklare

Maskinförare inom lantbruk

Installationselektriker

Polis

Källa: Arbetsförmedlingen, saco.se

Diskutera de olika yrkena. 
Finns det något som intresserar dig?
Varför? Varför inte?  
Vad finns det för fördelar om det är ett bristyrke? 
Jobba i par, dela upp yrkena mellan er och berätta sen för varandra om
fördelar och nackdelar som ni ser det. 
Vad behöver man ha för kunskaper eller egenskaper?
Hur lång utbildning är det? 
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Olika ämnen passar 
till olika yrken
Ibland tänker man tanken “Varför måste jag lära mig de�a? Vad ska jag använda kunskaperna �ll?”
Här har vi samlat olika yrken, fundera på vilket ämne som har största betydelsen för de olika yrkena!
Dra streck mellan yrket och ämnet.  Ibland finns det fler än e� ämne som passar �ll e� yrke.
Markera gärna de yrken du vill veta mer om och diskutera i gruppen om något yrke är okänt för dig.

Biologi

Engelska

Samhällskunskap

Fysik

Svenska

Religion

Slöjd

Geografi

Hemkunskap

Historia

Bild

Matematik

Musik

Teknik

Moderna språk

Kemi

Idrott

Läkare
Bagare
Svetsare
Grafisk formgivare
Op�ker
Fri�dsledare
Dirigent
Regissör
Jurist
Tolk
Arkeolog
Polis
Bibliotekarie
Fotograf
Ekonom
Bilmekaniker
Laboratorieingenjör
Präst
Brandingenjör
Flygvärdinna
Revisor
Förfa�are
Lantmätare
Civilingenjör
Innovatör
Hotellrecep�onist
Tandläkare
Fysioterapeut
Kock
Arkitekt
Elektriker
Lärare
Nätverkstekniker
Musiker
Kläddesigner
Copywriter
Maskinreperatör
Kemist
Geolog
Industridesigner
Guide

GIS-ingenjör
Rymdforskare

Låtskrivare
Kallskänka

Florist
Mekaniker

Tandtekniker
Die�st

Sjuksköterska
Kyltekniker

Smed
Kommunikatör

Fysiker
Art Director

Poli�ker
Översä�are

Tryckare
Kriminaltekniker

Museitjänsteman
VVS-montör

Flygmekaniker
Slaktare

Lantbrukare
Vetenskapsman

Socionom
Inköpare

Säljare
Låssmed

CNC-operatör
Snickare

Kiropraktor
Förskollärare

Tränare
Försäkringstjänsteman

Samhällsvetare
Lackerare

Fotograf
Landskapsarkitekt

Flygledare
Dri�ingenjör
VVS-montör



Bästa eller 
sämsta yrket?

”Drömjobb” kontra ”Detta jobb är det värsta jag kan tänka mig att jobba med”

1.	Vilket är ditt drömjobb? 
	 Skriv upp alla negativa saker du kan komma på med ditt drömjobb. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

2.	Vilket jobb är det värsta du kan tänka dig? 
	 Skriv upp alla positiva saker du kan komma på med det jobb du absolut inte vill jobba med.
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3.	Är drömjobbet fortfarande ditt drömjobb? Varför/varför inte?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

4.	Är det värsta jobb du kan tänka dig fortfarande det värsta du kan tänka dig? 
	 Varför/varför inte?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Välj ut 3 yrken. Välj sedan ut de 5 egenskaper som är viktiga för att arbeta inom dessa yrkena. 
Rangordna sedan de 3 viktigaste egenskaperna från 1-3. Presentera för klassen. 

Domare

Snickare

Spelutvecklare

Fastighetsmäklare

Bagare

Hotellreceptionist

Biomedicinsk analytiker

Plåtslagare

Fastighetsskötare

Nagelterapeut

Journalist

Officer

Hortonom

Meteorolog

Förskollärare

Renhållningsarbetare

Präst

Brandingenjör

Arkitekt

Lokförare

Diskussionsfrågor efteråt
•	 Var det lätt/svårt att välja egenskaper?
•	 Tror ni att personer som arbetar inom detta yrket skulle välja samma egenskaper?
•	 Vad känner ni till om dessa yrken?
•	 Vilken utbildning krävs?
•	 Skulle ni kunna tänka er att arbeta med något/några av dessa yrken?

Yrkesvärdering – grupparbete

Olika egenskaper

 Ambitiös	  Försiktig	  Lojal	  Praktisk	  Snabb
 Anpassningsbar	  Genomtänkt	  Lugn	  Pratsam	  Stark
 Ansvarsfull	  Glad	  Lyhörd	  Proffsig	  Stödjande
 Beskyddande	  Grundlig	  Lättsam	  Punktlig	  Taktisk
 Bestämd	  Impulsiv	  Medmänsklig	  Pålitlig	  Tuff
 Diplomatisk	  Insiktsfull	  Mjuk	  Rationell	  Tålmodig
 Driven	  Klarsynt	  Modig	  Realistisk	  Uppriktig
 Effektiv	  Klok	  Motiverad	  Resultatinriktad	  Uppskattande
 Ekonomisk	  Kompetent	  Målinriktad	  Rolig	  Uthållig
 Energisk	  Konsekvent	  Mångsidig	  Saklig	  Utåtriktad
 Entusiastisk	  Kreativ	  Objektiv	  Samarbetsvillig	  Vaksam
 Envis	  Kunnig	  Omsorgsfull	  Självständig	  Vältränad
 Erfaren	  Kvicktänkt	  Orädd	  Självsäker	  Äventyrlig
 Flexibel	  Känslig	  Otålig	  Smart	  Öppen



Fördomar kring yrkesroller
Fyll i hur du tänker i nedanstående påstående. Diskutera sedan i grupp varför ni har fyllt i som ni gjort.

							       Sant		  Falskt

Att städa är ett typiskt kvinnligt yrke				      		     			 

Att meka med bilar är ett typiskt manligt yrke 				      		     

Optiker är ett kvinnligt yrke				      		     

Psykologer domineras av män				      		     

Brevbärare domineras av kvinnor				      		     

Lika många kvinnor och män är poliser				      		     

Lika många kvinnor och män är kockar				      		     

Fler män än kvinnor kommer att vara tandläkare år 2030	 		    		      

Fler kvinnor än män kommer att vara läkare år 2030				      		     
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LÄR KÄNNA ETT YRKE
Välj ett yrke att undersöka och skriva om.

Snickare

KockPsykolog

Grafisk designer
Tandläkare

Lokförare
Forskare

Lärare
Ingenjör

Bagare

•	 Vilket yrke har du undersökt?

•	 Vilka arbetsuppgifter har du i yrket?

•	 Var kan du jobba? (vilka arbetsplatser)

•	 Vilka arbetstider har du i yrket?

•	 Arbetar du självständigt eller i grupp?

•	 Vilka egenskaper är bra att ha?

•	 Vilken kompetens behövs? (utbildning, erfarenhet)

•	 Hur ser konkurrensen ut?

•	 Är svenska språkkunskaper viktigt? (muntligt? skriftligt?)

•	 Finns det andra språkkunskaper som kan vara aktuella för yrket?

•	 Hur har arbetsuppgifterna förändrats inom yrket och hur kommer de förändras i framtiden?

?
? ?

?

?
?

?
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Ett vykort från framtiden
Föreställ dig att du är 25 år gammal. Du skriver nu 
ett vykort till dig själv som du är i dag. Berätta om 

ditt liv och ge några råd till ditt yngre jag.

Kom ihåg: Du behöver inte veta exakt vad du vill bli eller göra i framtiden. 

Det viktigast är att vara nyfiken, utforska olika möjligheter och våga ta nästa steg.

Jag är 25 år och just nu

Det bästa med min vardag är

Något jag inte visste när jag gick i nian var

Ett råd jag vill ge till mitt yngre jag är

En sak jag är stolt över att jag vågade göra är

Vilken del av framtiden ser jag mest fram emot?

Vad skulle kunna vara mitt första steg idag?

Vilken ny möjlighet vill jag lära mig mer om?

Hej!
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Vad kan du om yrken/branscher?

1. Vad gör en målare förutom att 
måla?

	 Tapetsera, spackla och snickra

	 Tapetsera, spackla och slipa  

	 Tapetsera, spackla och mura

4. Vad står VVS för?

	 Värme, Ventilation och
		  Solenergi

	 Värme, Vatten och Sanitet

	 Värme, Ventilation och
		  Sanitet

7. Vem använder en falstång?

	 Betongare

	 Veterinär

	 Plåtslagare

2. Vilket yrke kan du inte jobba
som om du läser Restaurang- och
livsmedelsprogrammet?

	 Konditor

	 Charkuterist

	 Kylmontör

5. Vad jobbar en farmaceut 
främst med på apoteket?

	 Skyltar i butiken
	

	 Sköter datasystemet
	

	 Jobbar med receptbelagda
		  läkemedel

8. Vilken yrkesgrupp har Volvo
Cars ett behov av att rekrytera till?

	 Personlig servicemekaniker

	 Flygmekaniker

	 Kemiingenjör

3. Vad hittar man på 
	    www.jobbagront.se?

	 Lediga jobb inom Miljöpartiet

	 Greenpeace hemsida

	 Lediga jobb inom skog, djur, 
		  natur, livsmedel etc.

6. Vem ansvarar för värme- och
ventilationssystem?

	 Fastighetstekniker
	

	 Elektriker
	

	 Lantmätare

9. Vem använder en sutur?

	 Kirurg

	 Apotekare

	 Fysiker

10. Vad jobbar en matros med?

	 Ansvarar för och styr fartyget 	
		  in i hamn

	 Förtöjning, lastning och lossning

	 Leder besättningen och 
		  navigerar

11. Vad gör en billackerare 
förutom att lackera?

	 Slipar, maskerar och spacklar 

	 Byter däck, servar och 
		  reparerar

	 Säljer fordon och planerar 	
		  inköp

12. Vad gör Worldskills?

	 Informerar om högskole-
		  förberedande program

	 Informerar om yrkesprogram

	 Informerar om utbildningar
		  utomlands
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