_HALSOKRAV

Det dr dags att borja fundera pa gymnasiet och framtida jobb. Men visste du att din
halsa faktiskt kan spela roll for vilka yrken du far eller bor jobba med? Vissa jobb har
namligen regler for att ingen ska komma till skada.

B Yrken med “stoppljus” (Hilsokrav)

Vissa jobb kraver att du gor en lakarundersdkning innan du borjar. Om du
har vissa sjukdomar kan det tyvarr betyda att du inte far jobba med just det.

* Tag, flyg och sjon: Har far man inte ha sjukdomar dar man kan svimma eller tappa fokus
(som epilepsi, narkolepsi eller diabetes som behandlas med insulin). Man kollar ocksa
syn och horsel noga.

* Blaljus & forsvar: Polis och militdr har krav pa bade fysisk och psykisk halsa.

* Hdga héjder & dykning: Jobbar du pa kranar, master eller under vatten maste hjartat
och balansen vara pa topp.

>3 Astma, allergier och eksem

Det har ar superviktigt! Vissa jobb kan gora din allergi mycket varre eller sa kan du utveckla
en allergi som du aldrig blir av med.

* Riskyrken for astma/eksem: Frisor, kock, mélare, bilmekaniker, djursjukvardare och
nagelteknolog.

* Varning for “superlim” (hardplaster): Jobbar du som tandskéterska, fransstylist eller
billackerare kommer du i kontakt med starka kemikalier. Om du har haft astma de senaste
tva dren kan du faktiskt fa nej till dessa jobb direkt.

Tips! Om du har eller har haft eksem eller astma, prata med en syv (studie- och yrkesvdgledare)
sa att du inte valjer en utbildning du senare inte far jobb inom.



5 ADHD och fokus

ADHD &aringen sjukdom som stoppar dig fran jobb men det kan finnas bade
utmaningar och styrkor. Detta ar valdigt individuellt:

» Styrkor: Manga med ADHD &r bra pa att l6sa problem snabbt, dr kreativa och har mycket
energi.

* Utmaningar: Jobb som dr valdigt enformiga (sitta still och skriva listor hela dagen) kan
kannas jattetuffa. Men med ratt stod kan det fungera bra!

> Matallergier

Ar du allergisk mot notter eller mjol? D& 4r bagare eller konditor kanske inte det bista valet.
Men for de flesta andra jobb racker det att du berattar for din chef sa att de har koll i fika-
rummet.

Sammanfattningsvis

Kolla upp vad som galler for de yrken du ar intresserad av innan du sdker till gymnasiet.
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Lanktips

e 1177.se

¢ astmaoallergiforbundet.se

* Arbetsmiljoverket

* DiabetesForbundets hemsida
» folkhalsomyndigheten.se

* Forsvarsmakten

* kemi.se

* Polisen

* stralsakerhetsmyndigheten.se
e Transportstyrelsen
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