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For larare

Framtidsvalet dr ett informations- och vdgledningsmaterial som ar helt kostnadsfritt att bestilla.

Framtidsvalet ges ut i samtliga 21 lan.

Varje katalog finns i tva utgavor:
Framtidsvalet Grundskolan

Framtidsvalet Gymnasiet

Framtidsvalet innehaller

Arbetsmarknadsinformation

+ Oversikt av framtidens yrken och arbetsmarknad.

* Guide och inspiration infér prao, sommarjobb, att starta eget mm.
* Bransch- och foéretagspresentationer. Har finns jobben!
Utbildningsinformation

* Information om gymnasieskolans alla nationella program. 2024

i 2025
* Forklarar olika eftergymnasiala utbildningar i Vg till uthildmin 10 GYMNASIET

FRAMTIDSVALET

Ovnings- och arbetsuppgifter
Och mycket mer-...

Hur kan
anvandas?

Framtidsvalet ger dig en mangd olika mojligheter. Det &r ett stod ndr du vill hjdlpa eleverna. Ni kan tillsammans
hitta inspiration och lata materialet vdcka nya tankar. Det ar enkelt, tydligt och informativt samtidigt som det ger
en bra oversikt. Framfér allt kopplar Framtidsvalet studier till jobb och vad som véntar i framtiden!

Vid olika temaarbeten

Exempel pd teman kan vara:

* Arbetsmarknaden — Hur ser arbetsmarknaden ut och var finns framtidens jobb? Hur sdker man jobb
och vad behdver man tianka pa?

* Arbetsmiljo — Hur ser arbetsmiljon ut inom olika branscher? Vem passar pa vilket jobb? Vad finns det
for forutfattade meningar?

* Samhillet — Hur ser det ut runt omkring oss? Foretagen utvecklas allt snabbare, hur ser framtiden ut?

I undervisningen — olika amnen

Vi har tagit fram manga olika arbetsuppgifter som du direkt kan anvdnda pa dina lektioner. De flesta uppgifterna
kopplar till naringslivet, bade lokalt och nationellt. Fler uppgifter hittar du pa Inspirationskanalen pa var hemsida.
Nagra exempel pa @mnen med uppgifter ar:

* Historia * Matematik * Samhaillsvetenskap * Svenska * Sprak

Sjalvstudier

Katalogen dr bra for eleverna att ldsa i for bade inspiration och information. Har far eleven en tydlig 6versikt
over det viktigaste och svar pa manga fragor. Det vacker ocksa tankar och reflektioner och blir en utgangs-
punkt infér val och framtid. Den &ar ocksa utmarkt att ta hem for att lata fordldrar ta del av information och
bjuda in till engagemang och diskussioner. En annan fordel dr att katalogen stottar kring prao och att stka
jobb. Materialet ger en forstaelse till varfor vi studerar — det kopplar vidare till arbetsmarknaden och jobb.
Gaé gdrna in pa framtidsvalet.se for att soka pa skolor, utbildningar, foretag och branscher. Har finns mojlig-
het att gora ett intressetest, lasa om hur andra elever har tankt kring sina gymnasieval eller ldsa intervjuer

med personer med olika yrken.



For SYV

I enskild vagledning

Vid vagledningssamtal ger katalogen en bra éversikt ¢ver utbildningar, yrken och framtida kompetensbehov.

I gruppvagledning

Gor intressetestet for att skapa diskussion och tankar kring val. Lat eleverna parvis eller i grupp diskutera sina
val. | mindre grupper kan eleverna diskutera férdomar de har kring olika yrkesroller samt deras dromyrken
och hur de nar dit.

Infor prao/praktik

Inledningsvis kan eleverna ldsa den information i Framtidsvalet som handlar om prao. Darefter finns det manga
olika féretag och branscher att ldsa om och eventuellt skapa ett intresse kring. Las dven stycket om sommar-
jobb. Det ar bra om eleven vardar kontakten pa sin praktik i sékandet efter sommarjobb.

Vid féraldramote
Dela ut Framtidsvalet till fordldrarna och uppmana till samtal med ungdomarna. Tipsa gdrna om var Foréldra-
information pa hemsidan. Har finns férslag och rdd om hur de kan stétta sin tonaring i sitt val.

Infér gymnasievalet

Ldt eleverna gora intressetestet (endast i Framtidsvalet Grundskolan) - for att fa igang en diskussion och elev-
ernas tankar kring valet. Testet finns dven att géra pa hemsidan www.framtidsvalet.se. Lis eller bladdra igenom
den samlade och konkreta informationen som finns om de 18 nationella programmen. Det finns &dven informa-
tion kring NIU, frisékning och spetsutbildningar. Det kan vara bra att lasa om framtidens arbetsmarknad - dven
om det inte ska styra over elevens intressen och val. Pa bransch- och féretagssidorna finns information om
vilka utbildningsvégar foretagen/branscherna efterfragar och vilken arbetskraft de behéver. Boka in var inspira-
tionslektion Framtidstaget pa hostterminen, for elever i arskurs 9 samt pa IM.

Infor vidare studier

| Framtidsvalet Gymnasiet finns information om utlandsstudier, hdgskoleprovet, olika studievagar mm.

Infor jobb och jobbsdkande

Las om: Framtidens arbetsmarkand, Hur du séker jobb, Hur du skriver en jobbansékan mm. | Framtidsvalet for
grundskolan finns dven information om prao och sommarjobb. | Framtidsvalet fér Gymnasiet finns information
om Nér jobbet ar ditt, Jobba utomlands, Sommarjobb och Starta eget.

Vagen till jobb

En komplettering till Framtidsvalet, som finns att ladda ner pa var framtidsvalet.se (inspirationskanalen). Den
kan t ex anvandas vid végledning pa SFI, IM, Vux eller till de som ska soka jobb direkt efter gymnasiet. Innehaller
bl. a. "Bra att veta vid anstéllning", "Min vag framat" och "Skriv ett CV".

Yrkesprofilen
Pa www.framtidsvalet.se/yrkesprofilen kan eleverna ldsa intervjuer dér olika personer berdttar om sina
arbeten. Det kan hjdlpa dem att fa en béttre bild av vad olika yrken innebar och kanske hitta sitt eget drémjobb!

Inspirationskanalen
www.framtidsvalet.se/for-syv/inspirationskanalen/
Har kan du hdamta arbetsuppgifter till eleverna. Har finns dven
anvandbara webbadresser, tester och mycket mer.

Losenord: inspiration



Tock for ditt fortroende!

Vad roligt att du tar Framtidsvalet till din hjdlp i ditt arbete. Har foljer en liten forklaring
kring vart material. Som studie- och yrkesvégledare kan du bade anvdnda material online,
anvanda katalogen under samtal eller kanske komma pa ett SYV-seminarium! Materialet
finns for dig under arets alla olika event, som ett stéd och inspiration.

Vart material ar val forankrat i Liroplanen LGR22 och Skolverkets

allmanna rad: Arbete med studie- och yrkesvigledning. | de allmanna

raden belyser man vikten av att:

* bli medveten om sig sjalv.

* bli medveten om olika valalternativ, sdésom olika utbildningar och yrken.

* skolledare, larare och studie- och yrkesvdgledare har ett gemensamt ansvar fér studie-
och yrkesvagledningen.

| skollagen vill man ocksd att:

+ det finns ett férhdllningssatt som framjar entreprendrskap.

+ man synliggdr och motverkar kdnsmoénster som begransar elevernas larande, val och
utveckling.

Ett av madlen dr att:

+ varje elev kan granska olika valmdjligheter och ta stéllning till fragor som rér den egna
framtiden.

Ibland kan det kdnnas lite dvermaktigt eller hur? Men vilken fantastisk uppgift! Vi vill bidra
med st&d, inspiration och alltid med en anknytning till arbetsmarknaden.

P4 framtidsvalet.se hittar du till exempel bdde &vnings- och arbetsuppgifter som
kopplar till liroplanen. | katalogerna finns viktig information som bidrar till elevernas
medvetenhet kring valalternativ savdl som yrken. Vi tar ocksd upp viktiga fragor pa
ett Oversiktligt satt for att gora det tillgingligt for varje elev. Den digitala lektionen
Framtidstaget bidrar ocksd med att inkludera genom att komplettera materialet
visuellt. Vart intressetest gor att eleverna borjar fundera kring sina valalternativ och sig
sjalv. Vi vill genom vara SYV=-seminarium hjdlpa just dig att pa allra basta sitt ge den
basta studievdgledningen for att uppfylla Skolverkets mall Tack for ditt fortroende!

Vi vill bidra. till att
komnuutikationen wmellon skolon
och noringslivet forbittras.

Kontakta 0SS
040-30 05 70, info
eller www.framtid

@framtidsva\et.se

svalet.se



