Uppgifter kopplade till
mekanik/biomekanik

UPPGIFT 1: TRYCK OCH YTA

En patient kommer till dig med smarta i
fétterna. Vid undersékningen av patientens
fotter ser du att belastningen enbart
hamnar pd framfoten och hdlen. Genom
att prova ut ett inlagg till patienten som
foljer fotens form kan du sprida ut den
kraft som verkar pa foten pd en stdrre
yta. Ytan som tar upp kraften pa patientens
fot utan inldgg dr 65 cm?2 och ndr patienten
far sina nya inldgg sprids kraften ut pa en
area av 180 cm?2 istéllet.

Hur stor ar skillnaden i procent nar

Ortopedieknik

Patienten star med Inlagg ]amfort med Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological

utan om patienten vdger 90 kg?

Anta att patienten belastar bagge benen
lika mycket.

function. Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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UPPGIFT 2: MOMENTET | KNAT

En protes vdger oftast mindre dn den kroppsdel som
amputerats. Trots det upplevs protesen ofta som tyngre,
detta beror dels pd att vissa av musklerna som forut
hjalpte till att styra och lyfta kroppsdelarna inte finns
kvar eller inte har den funktionen langre.

En underbensprotes véager ca 1,5 kg och ett underben
ar ca 4,4% av kroppsvikten (Osterkamp LK. Current
perspective on assessment of human body proportions

of relevance to amputees. | Am Diet Assoc. 1995
Feb;95(2):215-8. 95(2) 1995 215-8.) Lite av underbenet
finns dock kvar efter amputation och i det har fallet raknar
vi kvarvarande vikt till 1/3 av underbenets vikt. Patienten
vagde innan amputationen 90 kg. Vi forutsdtter ocksa
att massans centrum ar beldget pa underbenet ca 13 cm
fran knaledscentrum d& man inte 4r amputerad. Ar man
ddremot amputerad flyttas massans centrum och hamnar
istdllet ca 10 cm fran kndledscentrum.

. . . . . . . Bilder fran: P .., & Burnfield, J. M. (1993).
Hur stor skillnad 4r det egentligen i MOMENtet | KNAL fEr  cu smayes serreatand patrolosica fontn,

. . . Devel | Medici d Child N logy,
en protesbrukare jimfért med innan amputationen? T ioptiny e and Ehid Heroey
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Ortopedteknik

UPPGIFT 3: KRAFTER OCH MOMENT VID LAST ANKEL

De flesta protesfétter har ingen stor rérlighet i ankeln utan genom den energidtergivning
som materialet ger sa fds en viss rorlighet, de har alltsa ingen led.

A) En ung tjej med underbens-protes har bra balans och ar en van protesgangare. Kan
hon med den befintliga protesfoten och instillningen ga barfota och vid tillfdlle gd med
hogklackade skor? Hur paverkas gangen om hon har annan klackhojd pa skorna? Rita
och resonera utifran din kunskap om mekanik!

B) | vilka andra situationer skulle samma problem kunna uppsta?
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UPPGIFT 4: JAMNVIKT OCH KRAFT Ortopedteknik
VID ORTOSANVANDNING

Patienten du méter har varit och spelat Paddel och i en vandning gick
ena hdlsenan av. Detta gor att patienten inte kan stracka i ankeln.

Aven om man stér still s3 paverkas man av krafter. Ofta har man lite
latt bojda kndn och golvreaktionskraften (GRF) ar en motreaktion (en
kraft i motsatt riktning) till personens vikt och tyngdkraften. For att vi
ska hdlla oss stdende och inte ramla ihop maste vara muskler utféra ett
arbete. | fallet ndr vi star sa ar det musklerna pa vadens baksida som far
arbeta och via hdlsenan utéva kraft pa foten.

A) Forklara med hjélp av pilar pa bilden vilka krafter och moment Bier i Perry L, &

som paverkar ankeln ndr vi star stilla i den positionen som Burnfield, . M. (1993). Gait
o . . .o analysis: normal and patholo-
personen star. Férutsdtt att momentaxeln ar i ankeln. Punkten gical function. Developmental

. . Medicine and Child Neurology,
COM (center of mass) reprecenterar masscentrum for patienten. 3 1122-1122.

B) Patienten behdver nu stdd av en ortos. Resonera och férklara vilka problem som kan
uppsta i samma situation som fraga A om musklerna pa vadens baksida inte kan skapa
momentet i ankeln. Anvand girna figuren i fraga A som utgangspunkt.
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C) Du ska férse patienten med en ortos som hjélper
mot de problem patienten har vid gang. Bilden
intill utgdr fran det tillfalle i stédfasen da mest kraft
laggs pa ortosen. Formulera en ekvation pa hur
mycket kraft ortosen maste halla for vid detta
tillfalle for att det ska bli jamnvikt i momentet for
ankeln. Férenkla sa mycket det gar med de upp-
gifter som getts. Langden fran foten till COM ar
1,2 m och vinkeln mellan lodlinjen och benet ca
25 grader (se bild). Kraften som verkar pa foten
har centrum vid %4 av fotens langd.

Vinkel =25grader &,

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait
analysis: normal and pathological function. Develop-
mental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.

D) Patientens fot ar 24 cm lang och patienten vager 65 kg. Anvand din ekvation och
rakna ut vilken kraft ortosen behover klara.
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