Uppgifter kopplade till @
mekanik/biomekanik

UPPGIFT 1: TRYCK OCH YTA

En patient kommer till dig med smarta i
fétterna. Vid undersékningen av patientens
fotter ser du att belastningen enbart
hamnar pd framfoten och hdlen. Genom
att prova ut ett inlagg till patienten som
foljer fotens form kan du sprida ut den
kraft som verkar pa foten pd en stdrre
yta. Ytan som tar upp kraften pa patientens
fot utan inldgg dr 65 cm?2 och ndr patienten
far sina nya inldgg sprids kraften ut pa en
area av 180 cm?2 istéllet.

Hur stor ar skillnaden i procent nar
patienten star med inldgg jamfért med
utan om patienten vdger 90 kg?

Anta att patienten belastar bagge benen
lika mycket.

Ortopedieknik

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological
function. Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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UPPGIFT 2: KRAFTER SOM
PAVERKAR VID LAST ANKEL

De flesta protesfotter har ingen stor ror- : :
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atergivning som materialet ger sa fds en
viss rorlighet, de har alltsa ingen led.

A) En ung tjej med underbens-protes
har bra balans och ar en van protes-
gangare. Kan hon med den befintliga
protesfoten och instdllningen ga
barfota och vid tillfille gd med hog-
klackade skor? Hur paverkas gangen
om hon har annan klackhojd pa

Skorna? tha OCh resonera Utifran Bilder fran: Perry, )., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological
din kunSkaP om mekanikl function. Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.

B) I vilka andra situationer skulle samma problem kunna uppsta?
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UPP(;_IFT 3: jAMNVIKT OCH KRAFT VID ORTOS-
ANVANDNING

Patienten du méter har varit och spelat Paddel och i en viandning gick
ena hilsenan av. Detta gor att patienten inte kan stricka i ankeln. Aven
om man stdr still s3 paverkas man av krafter. Ofta har man lite ldtt bojda
kndn och golvreaktionskraften (GRF) dr en motreaktion (en kraft i mot-
satt riktning) till personens vikt och tyngdkraften. For att vi ska halla oss
stdende och inte ramla ihop maste vara muskler utféra ett arbete. | fallet
ndr vi star sa dr det musklerna pd vadens baksida som far arbeta och via
hdlsenan utdva kraft pa

foten.

A) Forklara med hjélp av pilar pa bilden vilka krafter som paverkar oss .
ilder fran: Perry, )., &
ndr vi star stilla i den positionen som personen star. Punkten COM  Burnfield,J. M. (1993). Gait

. ) analysis: normal and patholo-
(center of mass) reprecenterar masscentrum for patienten. gical function. Developmental
Medicine and Child Neurology,
35, 1122-1122.

B) Patienten beh&ver nu stdd av en ortos. Resonera och férklara vilka problem som kan
uppsta i samma situation som fraga A om musklerna pa vadens baksida inte kan skapa
mothallet som behdvs i ankeln. Anvand garna figuren i fraga A som utgangspunkt.
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