
Var källkritisk när du väljer 
gymnasieprogram/skola
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När du ska välja gymnasieprogram är det viktigt att du är 
källkritisk till det du läser om skolorna men också vad du 
hör om dem. Jämför gärna med andra källor om samma 
saker står där. Ta reda på fakta! Ställ frågor och jämför 
olika alternativ.

Tänk efter

Vem påverkar ditt beslut?
• Du själv
• Vårdnadshavare
• Kompisar
• Media 
• Lärare/Studie- och yrkesvägledare

Tänk efter och hör med din om- 
givning, men fundera också över 
varför du får vissa råd. Kanske vill 
någon påverka dig i en viss riktning. 

Vem säger vad och varför?
Om en kompis har hört något om 
en skola från en annan kompis, är 
det verkligen sant eller kan det 
vara förvrängt? Är det något den 
personen har upplevt själv? Är det 
en viss situation som kanske ändå 
inte påverkar dig? Är det tillförlitligt 
och finns det bevis? Det kan vara 
en personlig uppfattning där andra 
tycker helt annorlunda. Kolla 
därför om det är fler som tycker 

lika. Den skola och utbildning som 
passar för en person kanske inte 
passar just dig. En bra tumregel är 
att inte lita på en enda källa utan 
kolla om samma uppgifter finns på 
fler ställen. 

Vinklat?
Många gymnasieskolor trycker 
upp fina broschyrer och lovar 
mycket. Stämmer det som står 
där? Marknadsför de sådant som 
du tycker är viktigt. Eller är det 
annat som är viktigare för dig?

Vinklat?
Vem påverkar ditt beslut?



Du kan fundera över vad som är viktigast för dig och försöka 
besvara lite olika frågor när du gjort din research väl. Här är 
några exempel på vad du kan ta reda på och sedan ringa in 
det som är viktigast för just dig. 
1. Vad utmärker skolan, har den en profil eller något som 

lyfts fram extra?
2. På vilket sätt skiljer sig skolan mot andra skolor som 

erbjuder samma program?
3. Har skolan ett särskilt arbetssätt. Mycket eget ansvar? 

Grupparbeten? Klassrumsarbete?
4. Vilka programfördjupningar och individuella val erbjuds?
5. Hur anpassas nivån? Finns det extra hjälp om man ligger 

efter? Kan man gå vidare om man är före i ett ämne?
6. Kan man se ett exempel på ett schema? Hur långa är 

dagarna? Blir det mycket läxor att ta hem?
7. Hur stor procent av lärarna är behöriga i sina ämnen?
8. Hur fungerar idrotten på skolan? Finns det en egen 

idrottshall? Gym? Utomhusträning?
9. Vad finns det för särskilt stöd om man exempelvis har 

dyslexi eller behöver hjälp i ett visst ämne?
10. Finns det studie- och yrkesvägledare, skolsköterska, 

kurator och speciallärare på skolan? 
11. Hur lätt är det att boka en tid med dem?
12. Hur många elever går det på skolan? 
13. Får man alltid den inriktning man valt på sitt program? 

T.ex. juridik på Ekonomiprogrammet. 
14. Kan man åka som utbytesstudent under gymnasietiden?
15. Hur är arbetsmiljön på skolan?

Besök skolan
Glöm inte att också besöka skolan under exempelvis ett 
öppet hus eller ”elev för en dag”. Då kan du få känna efter 
hur du själv upplever att det är och om du tror att du skulle 
trivas. Ett besök i ”verkligheten” kan också göra skillnad än 
att bara läsa och lyssna på vad andra säger. 

Har skolan det du behöver?


