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PROGRAMINNEHÅLL

EK ES HU NA SA TE YRKESPROGRAM
GYMNASIEGEMENSAMMA 
ÄMNEN

Engelska 200 200 200 200 200 200 200

Historia 100 200 200 100 100 50 50

Idrott och hälsa 100 100 100 100 100 100 100

Matematik 200 100 100 200 200 200 100

Naturkunskap 100 100 100 100 50 50

Religionskunskap 50 50 50 50 50 50 50

Samhällskunskap 200 100 100 100 100 100 50

Svenska/Svenska som andraspråk 300 300 300 300 300 300 300

Totalt: 1250 1150 1150 1050 1150 1050 900

PROGRAMINRIKTNING 300 400 400 300-400 450 300 0-800

PROGRAMGEMENSAMMA 
ÄMNEN 350 150 350 550 300 550 400-1300

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 300 500 300 200-300 300 300 200-900

INDIVIDUELLT VAL 200 200 200 200 200 200 200

GYMNASIEARBETE 100 100 100 100 100 100 100

SUMMA POÄNG: 2500 2500 2500 2500 2500 2500 2500-2800

Enkel tabell för att ha koll 
Med hjälp av den här tabellen kan du se hur dina poäng/timmar kommer fördelas över olika ämnen beroende på vilket gymnasie-
program du väljer. 

Vet du?
1.  Hur många yrkesprogram finns det?
..........................................................................

2.  Om du kommer in på ditt första gymnasieval på 
det definitiva beskedet kan du då välja att gå ditt 	
andra val istället?

..........................................................................

..........................................................................

3.  Vad krävs för att vara behörig till ett yrkes-
program?

..........................................................................

..........................................................................

4.  Vad krävs för att vara behörig till ett högskole-
förberedande program?

..........................................................................

..........................................................................

5.  Hur räknar du ut ditt meritvärde?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

 6.  Vad innebär det att gå en lärlingsutbildning?
..........................................................................
..........................................................................

 7.  Vad innebär det att gå en spetsutbildning? 
..........................................................................
..........................................................................

 8.  Kan du söka till en gymnasieskola på en annan
ort än den du bor på?

..........................................................................

 9.  Vad betyder APL?
..........................................................................
..........................................................................

10.  Vem kan du ta hjälp av inför ditt framtida  
	 gymnasieval?
..........................................................................
..........................................................................

11.  Är alla program högskoleförberedande? 
..........................................................................
..........................................................................



PROGRAM PROGRAMGEMENSAMMA 
ÄMNEN INRIKTNINGAR EXEMPEL PÅ YRKEN MAN KAN STUDERA VIDARE TILL

Ekonomiprogrammet

EK

Företagsekonomi
Juridik
Moderna språk
Psykologi

Ekonomi
Juridik

Advokat, bankpersonal, civilekonom, controller, egen företagare,  
finanstjänsteman, förvaltare, inköpare, jurist, kostekonom, 
miljöekonom, marknadsförare, nationalekonom, mäklare,  
redovisningschef, revisor...

Estetiska programmet

ES

Estetisk kommunikation
Konstarterna och samhället

Bild och formgivning
Dans
Estetik och media
Modedesign
Musik
Teater

Art director, bildkonstnär, dansare, formgivare, grundskol-
lärare (bild, musik), illustratör, journalist, kommunikatör, 
koreograf, ljudtekniker, musiker, musiklärare, scenograf, 
skådespelare...

Humanistiska programmet

HU
Filosofi
Moderna språk
Människans språk

Kultur
Språk

Författare, guide, kulturarbetare, lärare, reseledare, socionom, 
tolk, översättare...

Naturvetenskapsprogrammet

NA

Biologi
Fysik
Kemi
Matematik - fortsättning
Moderna språk

Naturvetenskap
Naturvetenskap och samhälle

Samma utbildningar som Ekonomi- och Samhällsprogrammet 
ger behörighet till. Dessutom till agronom, apotekare, arkitekt, 
dataprogrammerare, geolog, hortonom, ingenjör, jägmästare, 
läkare, lärare (ma/no-ämnen), meteorolog, officer, sjöbefäl, 
statistiker, tandläkare, veterinär...

Samhällsvetenskaps-
programmet

SA

Filosofi
Moderna språk
Psykologi

Beteendevetenskap
Medier, journalistik och kommu-
nikation
Samhällsvetenskap

Arkeolog, bibliotekarie, copywriter, IT-yrken, journalist, 
jurist, logoped, lärare, polis, psykolog, revisor, sjuksköterska, 
socionom, statistiker, studie- och yrkesvägledare...

Teknikprogrammet

TE

Fysik
Kemi
Matematik - fortsättning
Teknik

Design och produktutveckling
Informations- och medieteknik
Produktionsteknik
Samhällsbyggande och miljö
Teknikvetenskap

Samma utbildningar som Ekonomi- och Samhällsprogrammet 
ger behörighet till. Dessutom till arkitekt, byggingenjör, civil
ingenjör, dataprogrammerare, formgivare, forskare, högskole-
ingenjör, systemutvecklare...

Gymnasiegemensamma ämnen
Ämnen som alla elever läser, men som man läser olika mycket  
av, beroende på vilket program man går. Se fördelningen 
under respektive program.

Programgemensamma ämnen
Ämnen som alla elever på ett specifikt program läser. 

Inriktningar
En inriktning är ett område som du väljer inom ditt program. 

Programfördjupningar
Här kan du fördjupa dig inom programmets karaktär. Dessa 
ämnen kan leda fram till de olika yrkena på yrkesprogrammen. 

Gymnasiearbete – 100 p
Ett arbete du ska göra i slutet av din utbildning. För att få 
en gymnasieexamen måste du ha gjort ett godkänt arbete.

Individuellt val – 200 p
Här bestämmer skolan/kommunen vilka ämnen som erbjuds.  
Vissa ämnen måste erbjudas, exempelvis inom estetiskt  
område och idrott & hälsa.

OBS! Gymnasieskolans program, ämnen och inriktningar kan ha förändrats 
efter denna katalogs tryckning. Lokala avvikelser kan förekomma.

Högskoleförberedande program

Bra saker att tänka på!

När du tagit examen från ett yrkesprogram kan du 
börja jobba direkt eller studera vidare på yrkeshög-
skola eller högskola. 

När du tagit examen från ett högskoleförberedande 
program är du väl förberedd för vidare studier på 
högskolan. 

Vissa ämnen ger extra meritpoäng, exempelvis för-
djupning i matematik, engelska och moderna språk. 
Prata med din studie- och yrkesvägledare om vilka 
ämnen som krävs för just ditt val. 

Välj en utbildning du verkligen är  
intresserad av. Då är chansen större 
att det går bra för dig.

Gymnasieskolans ALLA PROGRAM ger grundläggande behörighet till högskola och universitet
Ämnena svenska 2 och 3 eller svenska som andraspråk 2 och 3 samt engelska 2 ingår i den gymnasiegemensamma delen i  
programstrukturen. Det finns även möjlighet för elever på yrkesprogram att läsa ämnen som ger grundläggande behörighet inom 
det individuella valet och programfördjupningen.

❤
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PROGRAM PROGRAMGEMENSAMMA 
ÄMNEN INRIKTNINGAR EXEMPEL PÅ ARBETE/YRKE

Barn- och fritidsprogrammet

BF

Hälsopedagogik
Naturkunskap
Pedagogik
Samhällskunskap
Specialpedagogik

Fritid och hälsa
Pedagogiskt och socialt arbete

Bad- och sporthallspersonal, personal på idrotts- 
och fritidsanläggningar, personlig tränare, barn- 
skötare, förskollärare, elevassistent, väktare, personlig  
assistent, kurator, socionom, stöd och service inom 
funktionshinderområdet...

Bygg- och anläggnings-
programmet

BA

Bygg och anläggning Byggnadsplåtslageri
Husbyggnad
Mark och anläggning
Måleri

Anläggningsmaskinförare, betongarbetare, målare, 
byggnadsplåtslagare, glastekniker, golvläggare, 
järnvägstekniker, murare, plattsättare, stenmontör, 
ställningsbyggare, takmontör, träarbetare, ventila-
tionsplåtslagare, väg- och anläggningsarbetare...

El- och energiprogrammet

EE

Automationsteknik
Dator- och kommunikationsteknik
Elteknik
Energiteknik

Automationsteknik
Dator- och kommunikationsteknik
Elteknik
Energiteknik

Automationstekniker, distributionselektriker, drift-
operatör, elektronikproduktionstekniker, hemservice-
tekniker, industriautomation, installationselektriker,  
järnvägstekniker, processautomation, industri- 
elektriker, nätverkstekniker, järnvägstekniker – el 
och signal, supporttekniker...

Fordons- och transport-
programmet

FT

Fordon och transport Fordonsskadeteknik och lackering
Lastbil och mobila maskiner
Personbil
Transport 

Billackerare, bilskadereparatör, bussförare,  lager-
arbetare, lastbilsförare, lastbilsmekaniker, maskin-
mekaniker, personbilsmekaniker, reservdelspersonal,  
terminalarbetare...

Frisör- och stylistprogrammet

FR
Entreprenörskap
Hårvård och salongskunskap

Barberare
Frisör
Hår- och makeupstylist

Barberare, frisör, frisöraspirant, hår- och make-
upstylist...

Försäljnings- och service-
programmet 

FS

Entreprenörskap
Försäljning och kundservice
Handel
Handel och hållbar utveckling
Information och kommunikation
Praktisk marknadsföring

Inga nationella inriktningar finns. Butikschef, butikssäljare, e-handlare, ekonomi- 
assistent, företagssäljare, inköpare, it-administra-
tör, kundtjänstmedarbetare, lagerarbetare, logistiker,  
marknadsassistent, inköpsassistent, redovisnings- 
assistent, speditör, säljassistent...

Hotell- och turismprogrammet

HT

Besöksnäringen
Entreprenörskap
Hållbar turism
Logi och värdskap
Möten och event
Resor och destinationer

Inga nationella inriktningar finns. Aktivitets- och eventvärd, konferensvärd, mötes-, 
event- och gruppbokning, receptionist och vånings-
service...

Industritekniska programmet

IN

Driftsäkerhet
Industriell produktion
Människan i industrin
Produktionsutrustning

Driftsäkerhet och underhåll
Processteknik
Produkt och maskinteknik
Svetsteknik

Automationsmekaniker, CNC-operatör, laboratorie- 
tekniker,    maskinoperatör, processoperatör, produktions- 
tekniker, servicemekaniker, svetsare, tryckare, under-
hållsmekaniker, verkstadssnickare, verktygsmakare...

Naturbruksprogrammet

NB

Biologi
Entreprenörskap
Naturbruk

Djurvård
Hästhållning
Lantbruk 
Naturturism
Skogsbruk
Trädgård

Arbete med hund, växtodling, lantbruksdjur, lant-
bruksmaskiner, skogsmaskinsservice, djurvårdare, 
hästskötare, naturguide, skogsmaskinförare, skogs-
vårdare, viltförvaltare, trädgårdsarbetare...

Restaurang- och livsmedels-
programmet

RL

Livsmedels- och näringskunskap
Måltid och bransch

Bageri och konditori
Kök och servering

Bagare- och konditor med fördjupning inom bageri 
eller konditori, kock och servitris eller servitör, 
slaktare, bartender...

VVS- och fastighets-
programmet

VF

Installationsteknik
VVS och fastighet

Fastighet
Kyl- och värmepumpsteknik
Ventilation
VVS

Byggprojektledare, fastighetsskötare, fastighets- 
ingenjör, fastighetstekniker, fastighetsvärd, industri-
montör, isoleringsmontör, kyl- och värmepumps-
montör, ventilationsmontör, VVS-montör...

Vård- och omsorgsprogrammet

VO

Anatomi och fysiologi
Funktionsförmåga och funktions- 
nedsättning
Gerontologi och geriatrik
Hälso- och sjukvård
Omvårdnad
Psykiatri
Psykologi
Samhällskunskap
Social omsorg

Inga nationella inriktningar finns Förutom undersköterska kan du jobba som ambulans-
sjukvårdare, arbetsterapeut, barnmorska, fysiotera-
peut, förskollärare, personlig assistent, sjuksköter-
ska, socionom.

Du kan arbeta inom akutsjukvård, hälso- och sjukvård,  
äldreomsorg, stöd och service inom funktionshinder- 
området...

Yrkesprogram

Kä
lla

: 
Sk

ol
ve

rk
et

Du har 15 veckor APL = praktik (arbetsplats- 
förlagt lärande) på Yrkesprogrammen.

Läs mer om skillnader mellan yrkesprogram och 
högskoleförberedande program på sidan 12.
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Gillar du att arbeta praktiskt och kan 
jobba självständigt?
Är du orädd för höjder och trivs 
med att arbeta utomhus i alla väder?  
Vill du lära dig läsa ritningar och 
förstå olika material? Är du händig  
och duktig på att skapa? Eller är 
du intresserad av att hantera stora  
anläggningsfordon? Har du ett sinne 
för färg och form?
Svarar du ja på någon av frågorna  
skulle bygg- och anläggnings- 
programmet kunna passa dig! 

Inriktningar
Byggnadsplåtslageri
•	Byggnadsplåtslageri
Trivs du på hög höjd och är nyfiken på 
plåtslageri?
Här får du testa på att tillverka och 
montera plåtdetaljer samt lägga plåttak. 
Du lär dig om olika material och arbets-
metoder inom byggnadsplåtslageri samt 
materialens funktion som klimatskydd.

Husbyggnad
•	Husbyggnad
Vill du lära dig om snickeri, renovering 
och byggnation?
Här får du lära dig om alla möjliga slags 

snickeriarbeten, byggnationer, anläggningar 
och broar.

Mark och anläggning
•	Anläggning
•	Anläggningsförare
Vill du lära dig anlägga vägar eller parker?
Vill du köra grävmaskin, lastmaskin eller 
väghyvel? Du kommer få lära dig om 
markarbeten som görs före och efter 
ett bygge samt anläggning av exempelvis  
parker, trädgårdar eller vägarbeten. Du 
får också tekniska kunskaper om maskin- 
erna och trafikkunskap.

Måleri
•	Måleri
Tycker du om färg och gillar att arbeta 
praktiskt?
Här får du chansen att jobba med olika 
färger och material. Du får veta hur 
de används och testa att måla fasader,  
fönster, tak, och väggar. 

Vill du lära ut och är intresserad av att 
jobba med människor? 
Vill du komma hem efter en arbets-
dag och känna att du gjort skillnad? 
Kan du se dig själv omgiven av barn 
på en friluftsdag med korvgrillning? 
Är du den som ser barnet som står 
för sig själv? Eller gillar du att peppa 
andra i sin träning? Känner du dig 
som hemma i en sporthall? Vill du 
arbeta som väktare?
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle barn- och fritidsprogrammet 
kunna passa dig!

På programmet utvecklar du dina 
ledarkunskaper, lär dig mer om hur vi 
människor utvecklas, och hur hälsan kan 
påverkas av vår livsstil. 

Inriktningar
Fritid och hälsa
•	Aktivitetsledarskap
•	Fritid och friskvård
•	Fritidskunskap
•	Pedagogik
Vill du bidra till andras hälsa?
På den här inriktningen får du chan-
sen att utveckla din och andras hälsa. 
Du får planera och leda olika aktiviteter 

samt hjälpa till på bad- och idrotts- 
anläggningar.

Pedagogiskt och socialt arbete
•	Pedagogik
•	Pedagogiskt arbete  
•	Socialt arbete
Vill du lära ut till barn och unga?
På den här inriktningen läggs fokus på barn 
och ungdomars utveckling och behov.  
Du får utveckla dina ledarkunskaper 
och planera verksamhet och aktiviteter. 
Dessutom lär du dig om människor som  
behöver särskilt stöd eller service. Du kan 
välja om du vill inrikta dig mot barn eller 
ungdomar. Det går också att inrikta sig 
mot bevakning/tillsyn och bli väktare*.

* För att du ska få din väktargrundutbildning och bli 
anställningsbar som väktare ställs en del krav. Du 
måste gå det nationella ämnet bevakning och säker-
het och betygssättas utifrån kunskapskraven i ämnet.

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 700-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 500 p
Hälsopedagogik 1, 100 p 
Naturkunskap 1a2, 50 p
Pedagogik 1 & 2, 200 p
Samhällskunskap 1a2, 50 p
Specialpedagogik 1, 100 p

INRIKTNINGAR 500 p
Fritid och hälsa
Pedagogiskt och socialt arbete

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 500 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

2500-2800 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Bygg och anläggning 1 & 2, 400 p

INRIKTNINGAR 600 p
Byggnadsplåtslageri
Husbyggnad
Mark och anläggning
Måleri

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 600 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2700 p
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Vill du bli ett proffs på elektronik och 
komma ut på praktik?
Kan du se dig själv som elektriker och 
trivs med kundkontakter? Vill du helst 
arbeta med datorer? Energiteknik  
är alltid ett högaktuellt område i 
samhället, vill du lära dig mer? Eller  
är du den som vill göra matema-
tiska beräkningar och läsa ritningar? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle el- och energiprogrammet 
kunna passa dig! 

På programmet utvecklar du dina kun-
skaper för att kunna läsa och förstå  
ritningar. Du lär dig grunderna inom ellära 
och använder dator för att göra beräkningar  
och mätningar. 

Inriktningar
Automationsteknik
•	Automationsteknik
•	Ellära
•	 Installationsteknik
Är du intresserad av industrirobotar? 
På inriktningen får du lära dig om elektronik  
och maskiner med avancerade styrsystem. 

Dator- och kommunikationsteknik
•	Dator- och kommunikationsteknik
•	Nätverksadministration
•	Nätverksteknologier
•	Programmering
Vill du kunna mer om datorer och nätverk? 
Här får du kunskaper om datorer, kommu-
nikationsnät, installation, programmering 
och reparation. 

Elteknik
•	Ellära
•	 Installationsteknik
•	Kommunikationsnät
•	Säkerhetssystem
Skulle du vilja jobba som elektriker?
På inriktningen får du fördjupade kunskaper  
i mätteknik och lär dig installera kommuni-
kationsnät och säkerhetssystem. 

Energiteknik
•	Ellära
•	Energiteknik
•	 Installationsteknik
Kan du se dig själv jobba på ett kraftverk?
Här får du kunskaper om drift och service-
funktioner inom energi, miljö och vatten. 

APL - Arbetsplatförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Automationsteknik, 100 p
Dator- och kommunikationsteknik, 100 p
Elteknik, 100 p
Energiteknik, 100 p

INRIKTNINGAR 400-600 p
Automationsteknik
Dator- och kommunikationsteknik
Elteknik
Energiteknik

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 600-800 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

2500-2800 p

Är du intresserad av fordon och vill lära 
dig service och reparation? 
Vill du arbeta med din hobby och 
kanske glömma bort tiden när du är 
på jobbet? Har du ett intresse av den 
senaste tekniken och vill utvecklas? 
Kan du se dig själv köra lastbil eller 
grävmaskin i framtiden?
Svarar du ja på någon av frågorna skulle 
fordons- och transportprogrammet 
kunna passa dig! 

Inriktningar
Fordonsskadeteknik och lackering
•	Fordonslackering
•	Fordonsskadereparationer
Vill du lära dig lackeringsteknik?
Här får du både spackla, slipa, maskera 
och sprutlackera, så att du ska kunna  
reparera och återställa fordon. 

Lastbil och mobila maskiner
•	Lastbilar och mobila maskiner – service och 

underhållsteknik
Är du intresserad av tunga fordon och 
mobila maskiner? 

Du får chansen att specialisera dig på  
fordon som exempelvis grävmaskiner och 
hjullastare. Dessutom lär du dig service 
och reparation. 

Personbil
•	Personbilar – service och underhållsteknik
Skulle du kunna tänka dig att arbeta som 
personbilsmekaniker?
Här får du lära dig om bromsar, mekaniska  
delar och hur du arbetar med datoriserad 
felsökning. 

Transport
•	Yrkestrafik
Vill du lära dig mer om transport, lastning 
och gods? 
Den här inriktningen passar dig om du 
vill kunna köra tunga fordon och truck 
samt lasta och lossa gods på fordon och  
terminaler.

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Fordon och transport, 400 p

INRIKTNINGAR 400 p
Fordonsskadeteknik och lackering
Lastbil och mobila maskiner
Personbil
Transport

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 800 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2800 p

17 Framtidsvalet - 

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET, EE

FORDONS- OCH TRANSPORTPROGRAMMET, FT



APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 1000 p
Entreprenörskap, 100 p
Försäljning och kundservice, 300 p
Handel, 200 p
Handel och hållbar utveckling, 100 p
Information och kommunikation, 100 p
Praktisk marknadsföring, 200 p

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 600 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

2500-2800 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Entreprenörskap, 100 p
Hårvård och salongskunskap 1 & 2, 300 p 

INRIKTNINGAR 800 p
Barberare
Frisör
Hår- och makeupstylist

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 400 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2800 p

18 - Framtidsvalet

FÖRSÄLJNINGS- OCH SERVICEPROGRAMMET, FS

Är du social, serviceinriktad och 
intresserad av försäljning? 
Vill du lära dig hur man utvecklar 
kundrelationer och affärskontakter? 
Trivs du i sociala sammanhang och 
har lätt för att möta olika människor?  
Kan du se dig själv arbeta med försälj-
ning, service, företagande eller kom-
munikation? Svarar du ja på någon 
av frågorna skulle försäljnings- och 
serviceprogrammet kunna passa dig! 

På programmet får du kunskaper om 
hur det är att starta eget företag, inköp, 
varuflöden, ekonomiuppföljning och hur 
man använder digital teknik inom handels- 
branschen. Handel sker i allt större  
utsträckning på en global marknad. Därför 
utvecklar du också din förmåga att möta 
och kommunicera med människor både i 
Sverige och internationellt. 

Förutom det ska utbildningen också ge dig 
nya kunskaper om arbetsrätt, arbetsmiljö 
och diskrimineringsfrågor i arbetslivet. 

Du kommer också lära dig om hur olika  
faktorer påverkar hälsan, samt vad det 
innebär med social, miljömässig och  
ekonomisk hållbarhet. 

Möjlighet att specialisera dig!
Inom Försäljnings- och serviceprogrammet 
finns inga inriktningar. Kolla med skolan du 
vill gå på vad de erbjuder för ämnen inom 
programfördjupning.

Det kan till exempel vara:
•	 Affärskommunikation
•	 Besöksnäringen
•	 Dator- och kommunikationsteknik
•	 Företagsekonomi
•	 Godshantering - truck
•	 Grafisk kommunikation
•	 Ledarskap och organisation
•	 Möten och event
•	 Personaladministration
•	 Retorik
•	 Webbutveckling

FRISÖR- OCH STYLISTPROGRAMMET, FR

Vill du skapa med händerna och jobba 
kreativt?
Vill du skapa med händerna och 
jobba kreativt? Är du kreativ och ny-
skapande? Vill du skapa en ny look 
eller hjälpa andra att ta hand om sitt 
hår? Gillar du entreprenörskap och 
omvandla idéer till värde för andra? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle Frisör- och stylistprogrammet 
kunna passa dig!

På alla inriktningarna får du möjlighet att 
utveckla din förmåga att starta, driva och 
finansiera ett projekt eller fiktivt företag. 

Inriktningar
Barberare
•	Barberare - fördjupning
•	Barberare - teknik
Vill du fördjupa dina kunskaper och utföra 
behandlingar på huvud- och ansiktshår? 
Du får också utöva ansiktsnära rakning 
och du får kunskaper om produkter och 
material inom barberarbranschen.

Frisör
•	Frisör - behandling
•	Frisör - teknik
Vill du lära dig mer om klippning och 
färglära? Denna inriktning ger också kun-
skaper om produkter och material som 
förekommer inom frisörbranschen. 

Hår- och makeupstylist
•	Hår- och makeup - fortsättning
•	Hårstyling och makeupteknik
Vill du utmana dig och fördjupa dina 
kunskaper inom makeup och hårstyling? 
Denna inriktning ger också kunskaper om 
produkter och material som förekommer 
inom branschen. 



APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 700-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 900 p
Besöksnäringen, 100 p
Entreprenörskap, 100 p
Hållbar turism, 100 p
Logi och värdskap, 200 p
Möten och event, 200 p
Resor och destinationer, 200 p

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 600 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2700 p

2500-2800 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Driftsäkerhet, 100 p
Industriell produktion, 100 p
Människan i industrin, 100 p
Produktionsutrustning, 100 p

INRIKTNINGAR 300-400 p
Driftsäkerhet och underhåll
Processteknik
Produkt och maskinteknik
Svetsteknik

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 800-900 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

19 Framtidsvalet - 

HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET, HT

INDUSTRITEKNISKA PROGRAMMET, IN

Vill du jobba med modern teknik och 
avancerade styrsystem?
Vill du varva teori med praktiskt 
arbete? Är du intresserad av till-
verkning och den snabba tekniska 
utvecklingen inom industrin? Vill du 
lära dig svetsteknik?  
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle industritekniska programmet 
kunna passa dig! 

Inriktningar
Driftsäkerhet och underhåll
•	Driftsäkerhet
•	Mekaniskt underhåll
•	Underhåll - automation
•	Underhåll - elteknik
Här får du kunskaper om hur man under-
håller maskiner för att undvika problem. 
Du lär dig felsöka och känna till olika  
material. 

Processteknik
•	Industriell produktion
•	Industritekniska processer
•	Produktionsutrustning
Här får du kunskaper om kemiska och 
tekniska moment, kvalitetskontroller samt 
styr- och reglerteknik. 

Produkt och maskinteknik
•	Datorstyrd produktion 
•	Produktionsutrustning 
•	Produktutveckling
Den här inriktningen är för dig som vill 
jobba inom verkstadsindustrin. Du lär 
dig om CNC-teknik, yrkesmatematik och 
mätmetoder. 

Svetsteknik
•	Materialteknik
•	Svetsteknik
•	Tillverkningsunderlag
Du lär dig om olika svetstekniker och 
plåtbearbetning.

Vill du träffa nya människor och arbeta 
internationellt?
Är du lyhörd, flexibel och social? 
Trivs du med att möta nya människ-
or och är en kreativ person? Är du  
intresserad av att lära dig mer om 
marknadsföring, försäljning och  
entreprenörskap?
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle hotell- och turismprogrammet  
kunna passa dig! 

På programmet får du utveckla dina för-
mågor att planera, organisera och ge bästa 
service på ett professionellt sätt. Du får 
bland annat lära dig om möten, konfe-
renser, hotell, branschkunskap och före-
tagande. Dessutom lär du dig om resmål, 
turism och får chansen att träna på att 
guida grupper. 

Möjlighet att specialisera dig!
Inom Hotell- och turismprogrammet finns 
inga inriktningar. Kolla med skolan du vill 
gå på vad de erbjuder för ämnen inom  
programfördjupning. 

Det kan till exempel vara:
•	 Aktiviteter och upplevelser
•	 Barteknik och ansvarsfull alkoholservering
•	 Eventteknik
•	 Frukost- och bufféservering
•	 Företagsekonomi
•	 Moderna språk
•	 Möten och event
•	 Naturturism
•	 Resor och destinationer
•	 Retorik
•	 Servering



NATURBRUKSPROGRAMMET, NB

RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET, RL

Vill du arbeta praktiskt och tycker om att 
laga mat eller baka? 
Är du den i familjen som lagar godast  
mat? Har du ett sinne för vackra  
Cupcakes? Är du intresserad av 
att arbeta med livsmedel?  Eller 
vill du jobba i en bransch där 
du lätt får arbete utomlands? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle restaurang- och livsmedel  
kunna passa dig! 

På programmet får du kunskaper om 
olika råvaror, näringsinnehåll, hygien, 
ekonomi, företagande och service. 
Du får lära dig om hela tillverknings- 
processen från råvara till färdig maträtt 
eller bakverk. Du får också chansen  
att utveckla din kreativa sida och 
skapa vackra måltider eller bakelser.  
Utbildningen ger dig också chans att  
arbeta i team och öppnar möjligheter till 
att arbeta internationellt. 

Inriktningar
Bageri och konditori
•	Bageri
•	Choklad och konfektyr
•	Konditori
Du får lära dig om tillverkning av bakverk, 
bröd, och choklad, men också försäljning, 
kundservice och redovisning. 

Kök och servering
•	Mat och dryck i kombination
•	Matlagning
•	Servering
Här får du lära dig om matlagning,  
sallader, desserter och specialkost, men 
också servering och att se helheten så att 
gästerna trivs.  

Vill du utbilda dig till något du verkligen 
är intresserad av?  
Har du alltid älskat djur? Är du 
den som oavsett väder mår bäst av 
en heldag utomhus? Kan du se dig 
själv köra skogsmaskin? Eller är ditt 
drömjobb att guida andra i naturen? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle naturbruksprogrammet kunna  
passa dig! 

Inriktningar
Djurvård
•	Djurhållning - sällskapsdjur
•	Djurvård inom djurens hälso- och sjukvård
•	Hundkunskap
•	Sällskapsdjur
Du får utveckla ditt samspel med djur och har 
möjlighet till många fördjupningar t ex inom hund 
eller djurvårdare.

Hästhållning
•	Djurhållning - häst
•	Hästkunskap
•	Körning med häst
•	Maskiner och teknisk utrustning inom naturbruk
•	Ridning
Här får du chansen att utveckla samspelet med 
hästar och dina kunskaper om deras beteende 
och hälsa.

Lantbruk
•	Byggnadsunderhåll inom naturbruk
•	Djurhållning - lantbruksdjur
•	Lantbruksdjur

•	Maskiner och teknisk utrustning inom naturbruk
•	Växtodling
På inriktningen lär du dig grunderna för att driva 
ett modernt jordbruk. 

Naturturism
•	Ekologi i naturbruksmiljöer
•	Motor- och röjmotorsåg
•	Naturturism
•	Terrängtransporter
Du utvecklar ditt ledarskap och får lära dig om 
hållbar turism i naturen. 

Skogsbruk
•	Motor- och röjmotorsåg
•	Skogsmaskiner
•	Skogsproduktion
•	Skogsvård
•	Terrängtransporter
Här får du lära dig skogsskötsel, terrängfordon, 
och hur man kan arbeta långsiktigt med skogen.

Trädgård
•	Maskiner och teknisk utrustning inom naturbruk
•	Skötsel av utemiljöer
•	Trädgårdsanläggning
•	Trädgårdsodling
•	Växtkunskap
På inriktningen lär du dig om odling, växter  
och trädgård. 

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2800 p

2500-2800 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Biologi 1, 100 p
Entreprenörskap, 100 p
Naturbruk, 200 p

INRIKTNINGAR 500-700 p
Djurvård
Hästhållning
Lantbruk 
Naturturism
Skogsbruk
Trädgård

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 500-700 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Livsmedels- och näringskunskap, 100 p
Måltid och bransch, 300 p

INRIKTNINGAR 300 p
Bageri och konditori
Kök och servering

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 900 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor.  
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

20 - Framtidsvalet



VVS- OCH FASTIGHETSPROGRAMMET, VF

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET, VO

Vill du göra skillnad och hjälpa andra 
människor?
Är du intresserad av hälsa och medicin? 
Bryr du dig mycket om andra och har 
lätt för att känna empati? Vill du lära dig 
om vård, omsorg och sjukvård? Kan du 
se dig själv hjälpa andra inom äldrevård, 
sjukvård eller psykiatri? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle vård- och omsorgsprogrammet 
kunna passa dig! 

På programmet får du lära dig mer om 
hälsa, ohälsa, funktionsnedsättning, medicin, 
pedagogik och psykologi. Du får träna dig 
på att bemöta människor i olika situationer 
på ett professionellt sätt.  Dessutom får du 
kunskaper om människokroppen, sjukdo-
mar, diagnoser och behandling. 

Möjlighet att specialisera dig!
Inom Vård- och omsorgsprogrammet 
finns inga inriktningar. Kolla med skolan du 
vill gå på vad de erbjuder för ämnen inom 
programfördjupning. 

Det kan till exempel vara:
•	 Akut omhändertagande
•	 Barn- och ungdomsvård
•	 Entreprenörskap
•	 Internationellt arbete
•	 Ledarskap och organisation
•	 Människans säkerhet
•	 Rättspsykiatri
•	 Sociologi

Är du intresserad av att jobba med 
tekniska system i byggnader?
Är du intresserad av att lära dig mer 
om energianvändning, läsa ritningar 
och ställa in maskiner? Är du duktig  
på att ta egna initiativ och arbeta 
självständigt? Är du positiv i ditt  
bemötande och vill göra ett bra jobb? 
Vill du lära dig ett praktiskt arbete?
Svarar du ja på någon av frågorna skulle 
VVS- och fastighetsprogrammet  
kunna passa dig! 

Inriktningar
Fastighet
•	Ellära
•	Fastighetsteknik
•	Kyl- och värmepumpsteknik
•	VVS-teknik
•	Ventilationsteknik
Här får du kunskaper om service, drift 
och underhåll av fastigheter. Du lär dig 
också om värme och ventilation. 

Kyl- och värmepumpsteknik
•	Ellära
•	Kyl- och värmepumpsteknik
På inriktningen får du fördjupade kunskaper  
om installation och drift av kyl- och  
värmepumpsanläggningar. 

Ventilation
•	Ventilation – installation
Här lär du dig om ventilationsanläggningar,  
att läsa ritningar och flödesscheman. 

VVS
•	VVS-teknik
På den här inriktningen lär du dig om  
värme, ventilation och sanitet. Här ingår 
nyinstallation, reparation och felsökningar.  

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

APL - Arbetsplatsförlagt lärande
Minst 15 veckor av utbildningen är APL på en arbetsplats.

2500-2800 p

2500-2700 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 p
Installationsteknik, 100 p
VVS och fastighet, 300 p

INRIKTNINGAR 300-600 p
Fastighet
Kyl- och värmepumpsteknik
Ventilation
VVS

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 600-900 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 700-900 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 1300 p
Anatomi och fysiologi, 100 p
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning, 200 p
Gerontologi och geriatrik, 100 p
Hälso- och sjukvård, 200 p
Omvårdnad, 200 p
Psykiatri, 200 p
Psykologi, 50 p
Samhällskunskap, 50 p
Social omsorg, 200 p

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 200 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av. 

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

21 Framtidsvalet - 



GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1250 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1b, 100 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1b & 2b, 200 p
Naturkunskap 1b, 100 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b & 2, 200 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 350 p
Företagsekonomi 1, 100 p
Juridik 1, 100 p
Moderna språk, 100 p
Psykologi 1, 50 p

INRIKTNINGAR 300 p
Ekonomi
Juridik

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 300 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mel-
lan olika skolor.  
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1150 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1b & 2b, 200 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1b, 100 p
Naturkunskap 1b, 100 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b, 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 150 p
Estetisk kommunikation 1, 100 p
Konstarterna och samhället, 50 p

INRIKTNINGAR 400 p
Bild och formgivning
Dans
Estetik och media
Modedesign
Musik
Teater

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 500 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig 
mellan olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p          

2500 p

2500 p

22 - Framtidsvalet

EKONOMIPROGRAMMET, EK

ESTETISKA PROGRAMMET, ES

Är du kreativ och vill utvecklas inom ditt intresse? 
Vill du ha en estetisk utbildning med 
inriktning mot bild, dans, media, 
musik, teater eller mode?  Vill du för-
bereda dig för högre studier samtidigt 
som du får utrymme för att utveckla 
din talang? Svarar du ja på någon av  
frågorna skulle det estetiska program-
met kunna passa dig! Det är vanligt att 
du får söka in med arbetsprover och /
eller intervju till ett estetiskt program.

Inriktningar 
Bild och formgivning
•	Bild
•	Bildteori
Längtar du efter fler bildlektioner?
Här får du chans att prova flera olika tek-
niker som teckning, målning och skulptu-
rer i olika material. 

Dans
•	Dansgestaltning
•	Dansteknik
•	Dansteori
Vill du ta dansen till nästa nivå?
Du kommer få utveckla din dans som 
uttryck och lära dig mer om dansteknik, 
skapande och scenisk verksamhet.

Estetik och media
•	Digitalt skapande
•	Medieproduktion

•	Medieteori
Intressed av digitalt skapande?
På inriktningen får du grundläggande kun-
skaper inom medieproduktion.

Modedesign
•	Fackteckning och design
•	Manuell mönsterkonstruktion
•	Modedesign och sömnad
Vill du designa egna kläder? Du utvecklar 
din förmåga att illustrera och realisera dina 
idéer till kläder. Du får också fördjupade 
kunskaper inom designmetodik.

Musik
•	Ensemble
•	Instrument eller sång
•	Körsång
•	Musikteori
Brinner du för musik?
Här får du chansen att utveckla dig själv 
som sångare eller med ditt instrument. 
Du får också tolka musik ur olika per-
spektiv. 

Teater
•	Scenisk gestaltning
•	Teaterteori
Drömmer du om att bli skådespelare?
Du kommer få träna på din scennärvaro 
och fantasi. Du kommer också vara med i 
olika pjäser och uppsättningar.

Är du en framtida entreprenör med  
mycket driv?
Är du intresserad av ekonomi eller 
juridik? Har du många idéer och kan 
se dig själv driva eget företag i fram-
tiden? Skulle du gärna studera vidare 
inom samhällsvetenskapliga områ-
den? Tycker du det är intressant att 
lära dig mer om rättsväsendet, lagar 
och regler? Eller vill du förstå redo-
visning, bokföring och kalkylering?
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle ekonomiprogrammet kunna 
passa dig! 

Inriktningar 
Ekonomi
•	Entreprenörskap och företagande
•	Företagsekonomi 
•	Matematik - fortsättning
Vill du veta hur man skriver en affärsplan? 
På inriktningen får du bland annat lära 
dig om marknadsföring, ledarskap, redo-
visning och regler inom ekonomi. Dess-
utom får du lära dig hur man startar ett 
företag. 

Juridik
•	Filosofi 
•	Juridik 
•	Psykologi 
Intresserad av hur lag och rätt fungerar?
Här får du lära dig hur man kan bedöma 
juridiska problem, rättsväsendets bety-
delse, samt förstå affärsjuridik. Dessutom 
får du träna på att fundera över och argu-
mentera för dina åsikter. 



2500 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1150 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1b & 2b, 200 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1b, 100 p
Naturkunskap 1b, 100 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b, 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 350 p
Filosofi 1, 50 p
Moderna språk, 200 p
Människans språk 1, 100 p

INRIKTNINGAR 400 p
Kultur
Språk

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 300 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

2500 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1050 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1b, 100 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1c & 2c, 200 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b, 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 550 p
Biologi 1, 100 p
Fysik 1b, 150 p
Kemi 1, 100 p
Matematik - fortsättning 1c, 100 p
Moderna språk, 100 p

INRIKTNINGAR 300-400 p
Naturvetenskap
Naturvetenskap och samhälle

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 200-300 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig 
mellan olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

23 Framtidsvalet - 

HUMANISTISKA PROGRAMMET, HU

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET, NA

Vill du fördjupa dig i de naturvetenskapliga 
ämnena?  
Har du lätt för matematik? Är du den 
som vill veta mer när fysiklektionen 
är slut? Gillar du att göra experiment, 
laborationer och fältstudier? Har du 
alltid vetat att du vill bli läkare eller 
veterinär? Eller är du osäker på vad 
du vill läsa vidare till, men helst något 
inom naturvetenskap och teknik? 
Svarar du ja på någon av frågorna  
skulle naturvetenskapliga programmet  
kunna passa dig! 

Inriktningar
Naturvetenskap
•	Biologi 
•	Fysik 
•	Kemi 
•	Matematik - fortsättning
Vill du undersöka olika fenomen genom 
labbar och fältarbeten?
Här får du en bra grundutbildning och 
förberedelse inför fortsatta studier inom 
naturvetenskap. Du får också läsa mycket 
matematik.  

Naturvetenskap och samhälle
•	Ett naturvetenskapligt ämne 
•	Geografi 
•	Samhällskunskap 
Vill du helst läsa naturvetenskap men 
ändå få med lite samhällsvetenskap?
Här är lösningen! Du får chansen att läsa 
både geografi och samhällsvetenskap. 
Det ger dig bland annat förståelse och  
kunskaper om miljöpåverkan och resurs-
användning i samhället. 

Gillar du att reflektera och är intresserad 
av språk och kultur? 
Vill du gärna läsa filosofi och historia? 
Letar du efter en utbildning som för-
bereder dig för högre studier inom 
samhällsvetenskap? Är du den som 
gärna sitter kvar och diskuterar?  
Eller är du en riktig talang på språk? 
Svarar du ja på någon av frågorna 
skulle humanistiska programmet 
kunna passa dig! 

Inriktningar 
Kultur
•	Filosofi 
•	Konst och kultur
•	Litteratur 
•	Psykologi 
Vill du fördjupa dig i kultur och historia?
Här får du lära dig om kultur ur olika per-
spektiv och hur kultur förändras över tid. 
Du kommer läsa litteratur från olika kul-
turer och delar av världen. Du får också 
läsa ämnen inom litteratur, filosofi och 
psykologi. 

Språk
•	Latin - språk och kultur
•	Språkämne
Vill du kunna tala flera språk? 
På inriktningen har du störst möjligheter 
att läsa mycket språk av alla gymnasie-
program. Du får också lära dig om latin 
och Europas språkliga arv samt hur språk 
förändras och används i olika situationer. 
Du kommer utveckla din kommunikativa 
förmåga på flera plan. 



GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1150 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1b, 100 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1b & 2b, 200 p
Naturkunskap 1b, 100 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b, 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 300 p
Filosofi 1, 50 p
Moderna språk, 200 p
Psykologi 1, 50 p

INRIKTNINGAR 450 p
Beteendevetenskap
Medier, journalistik och kommunikation
Samhällsvetenskap

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 300 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig 
mellan olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 1050 p
Engelska 1 & 2, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1c & 2c, 200 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1b, 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1, 2 & 3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 550 p
Fysik 1b, 150 p
Kemi 1, 100 p
Matematik - fortsättning 1c, 100 p
Teknik 1 & 2, 200 p

INRIKTNINGAR 300 p
Design och produktutveckling
Informations- och medieteknik
Produktionsteknik
Samhällsbyggande och miljö
Teknikvetenskap

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 300 p
Utbudet av programfördjupningar skiljer sig mellan  
olika skolor. 
Kolla alltid med den skola du är intresserad av.

INDIVIDUELLT VAL 200 p
Inom det individuella valet får du välja mellan de 
ämnen som din skola erbjuder.

GYMNASIEARBETE 100 p

2500 p

2500 p

24 - Framtidsvalet

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET, SA

TEKNIKPROGRAMMET, TE

Är du en problemlösare som vill lära dig 
mer om teknik?
Inriktningar 
Design och produktutveckling
•	Bild och visualisering
•	Design 
•	Konstruktion 
Här lär du dig mer om datorstyrd design 
och konstruktion. Du kommer få lära dig 
att använda matematiska modeller. 

Informations- och medieteknik
•	Informationsteknik
•	Programmering 
•	Webbutveckling 
På inriktningen får du bland annat kunska-
per i programmering och webbutveckling. 
Du får också arbeta med enklare rit- och 
simuleringsprogram. 

Produktionsteknik
•	Automatiserade processer
•	Hållbar produktion
•	Produktionsmetoder
Du får kunskaper om både produktion 
och företagande med fokus på automation 
och produktionsstyrning. 

Samhällsbyggande och miljö
•	Arkitektur 
•	Byggnadsverk
•	Hållbart samhällsbyggande
På inriktningen får du lära dig mer om miljö 
och arkitektur. Du kommer lära dig vikten 
av att se flera delar, till exempel tekniskt, 
ekonomiskt och estetiskt.  

Teknikvetenskap
•	Fysik 
•	Matematik - fortsättning
•	Teknik 
Här får du kunskaper om hur man ut-
vecklar teknik. Du lär dig också hur man 
använder matematiska modeller. 

Läs även om ”4:e år för gymnasieingenjörs-
examen”, s 11.

Är du intresserad av omvärlden och bra 
på att uttrycka dig?
Vill du veta mer om samhället och 
hur det fungerar? Tycker du om att  
diskutera politik och samhällsfrågor?  
Ser du dig själv fortsätta med  
högre studier inom ett samhälls- 
vetenskapligt område? Tycker du det 
verkar intressant med psykologi och 
filosofi? Eller tycker du mycket om 
att skriva? 
Svarar du ja på någon av frågorna  
skulle samhällsvetenskapsprogrammet  
kunna passa dig! 

Inriktningar 
Beteendevetenskap
•	Ledarskap och organisation
•	Psykologi 
•	Samhällskunskap 
•	Sociologi
Vill du veta mer om ledarskap och  
människors beteende?
Här får du kunskaper om människor i olika 
sammanhang, lär dig mer om politik och 
olika samhällsfrågor i Sverige och världen. 

Medier, journalistik 
och kommunikation
•	Medieproduktion
•	Medier, journalistik och kommunikation 
•	Psykologi
Är du intresserad av journalistik och 
marknadsföring?
På inriktningen får du nya kunskaper 
om hur olika budskap och information  
påverkar människor. Du får också chansen  
att praktiskt arbeta med olika medier för 
kommunikation. 

Samhällsvetenskap
•	Geografi 
•	Historia 
•	Religionskunskap 
•	Samhällskunskap
Vill du förstå mer om samhället och  
världen?
Här lär du dig granska olika begrepp 
som globalisering och nationalism. Du får  
också fundera över makt, ekonomiska 
villkor och miljöpåverkan. 
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