VASTERAS IDROTTSGYMNASIUM

Kombinera hégskoleforberedande gym-
nasiestudier med en satsning pa idrotten
eller traningsformen du brinner for.

— Pa Vasteras idrottsgymnasium hittar du
balansen och majligheten for just detta,
sager Oskar Walther, skolans rektor.

Vasteras Idrottsgymnasium ar en gymna-
sieskola i ett mindre och mer personligt
format, vilket ar en av skolans manga

fordelar.

— Vi har formagan att géra nagot av varje
enskild elevs drommar. Hos oss ar eleven
en individ och inte bara en siffra i mang-
den. Eleverna blir sedda och far den upp-
marksamhet de fortjanar. Var absolut
storsta styrka ligger i de skraddarsydda
I6sningarna. Elevperspektivet ar jattevik-

tigt, berattar Oskar.

Gemensamt for skolans elever ar deras
tréningsintresse. Manga fokuserar sin

SKOLANS PROGRAM
Samhallsvetenskapsprogrammet

OPPET HUS

Tisdag 14 November, klockan 18.00-20.00
Lérdag 18 November, klockan 12.00-14.00
Torsdag 18 Januari, klockan 18.00-20.00
Tisdag 16 April, klockan 18.00-20.00

2 - Framtidsvalet

tréning pa innebandy, hastsport och fot-
boll. Aven skolans gym och fitnessgrupp,
dar det bedrivs en stor variation av olika
traningsformer pa Friskis & Svettis, ar
popular.

Skolan kan dven erbjuda ett antal andra,
mer individuella traningsupplagg inom
exempelvis, golf, badminton, tennis med
mera. Ambitionsnivan stracker sig hela
vagen fran elit till mer fokus pa motion,
hélsa och friskvard.

Att fa tréning av hogsta kvalitet pa skoltid
ar saklart en stor fordel for vara elever,
vi vet att elever presterar battre i Ovriga
skolamnen tack vare sin fysiska aktivitet.

Eleverna far pa skolan en komplett
utbildning genom samhallsvetenskaps-
programmet, en mycket bra grund for de
som vill studera vidare, men som &aven
o6ppnar framtida dorrar for de elever
som dnnu inte riktigt bestamt sig.

PROVA PA-DAG

Bokas pa forfragan. Din studie-
och yrkesvagledare hjalper dig.
Eller sa kontaktar du Vésteras
Idrottsgymnasium direkt.

VILL DU VETA MER KONTAKTA
Oskar Walther, rektor

All specialidrott bedrivs under ordinarie
schematid tva formiddagar i veckan och
samordnas av skolans idrottslarare med
den idrottsansvarige ldraren i spetsen.

Fotbollstraningen, innebandytrdningen
och gymtraningen sker i ndra anslutning
till skolan pa Rocklundaomradet, dar
de basta hallarna och arenorna finns.
Dar traffar de skolans idrottslarare och
idrottssamordnare och tranar malinrik-
tat enligt ett personligt utarbetat tra-
ningsprogram.

Forutom sjalva skolverksamheten, dar
traning och ledarskapsutbildning far
stort fokus, hittar skolan dven pa en rad
andra aktiviteter. Exempelvis aker vi pa
fitnessfestivaler,landskamper,SM-finaler,
Sweden horse show, crossfitanlaggningar
och mycket annat — sjalvklart alltid med
en tydlig koppling till tréning och idrott.

Valkommen ftill oss!

. KONTAKT
i Visteras Idrottsgymnasium

Vasagata[] 95 .
722 23 VASTERAS

" Telefon:  021-18 53 30

E-post: info@vigy.se

: Webbplats: www.vigy.se
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