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Vad kan du om yrken/branscher?
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1.  Vad gör en barberare?

	 Damfrisör

	 Håruppsättningar

	 Klipper skägg

4.  Vad står VVS för?

	 Värme, Ventilation och 	 	
	 	 Solenergi

	 Värme, Vatten och Sanitet

	
Värme, Ventilation och 	 	

		  Sanitet

7.  Vem använder en falstång?

	 Betongare
	

	 Veterinär
	

	 Plåtslagare

10. Hur många orter i  Sverige 
finns Sveriges radio på?

	 25

	 50

	 75

2.  Vilket yrke kan du inte jobba
	 som om du läser Restaurang- 
	 och livsmedelsprogrammet?

	 Konditor

	 Charkuterist

	 Kylmontör

5.  Inom vilken bransch kan du 
jobba med att bl a rita kök?

	 Apoteksbranschen

	 Byggmaterialhandeln

	 Livsmedelsbranschen

8.  Vilken yrkesgrupp har Volvo 
Cars ett behov av att rekrytera till?

	 Personlig servicemekaniker
	

	 Flygmekaniker
	

	 Kemiingenjör

11.  Hur många jobbar inom 
	 	 motorbranschen i Sverige?

	 Cirka 15 000 personer

	 Cirka 35 000 personer

	 Cirka 60 000 personer

3. Vad hittar man på 
	    www.jobbagront.se?

	 Lediga jobb inom Miljöpartiet

	 Greenpeace hemsida

	 Lediga jobb inom skog, djur, 
	 	 natur, livsmedel etc

6.  Vem ansvarar för värme- och 	
	 ventilationssystem?

	 Fastighetstekniker

	 Elektriker

	 Lantmätare

9. Vad gör en producent på 
Sveriges Radio?

	 Planerar innehåll

	 Gör reportage

	 Intervjuar människor

12. Vad gör Worldskills?

	 Informerar om högskoleför-
	 	 beredande program 

	 Informerar om yrkesprogram

	 Informerar om utbildningar
	 	 utomlands



Vad kan du om yrken/branscher? Tankeutmaningar
Enskilt eller i grupp. Vad är typiska kvinnliga och manliga jobb? Varför är det så? Fyll i nedan typiskt kvinnliga och manliga jobb.

Typiskt kvinnliga jobb				    Typiskt manliga jobb
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________
__________________________________________		 __________________________________________		

? ? ?

Fördomar kring yrkesroller
Fyll i hur du tänker i nedanstående påstående. Diskutera sedan i grupp varför ni har fyllt i som ni gjort.

							       Sant		  Falskt

Att städa är ett typiskt kvinnligt yrke	 	 	 	    		     			 

Att meka med bilar är ett typiskt manligt yrke 	 	 	 	    		     

Optiker är ett kvinnligt yrke	 	 	 	 	    		     

Psykologer domineras av män	 	 	 	    		     

Brevbärare domineras av kvinnor	 	 	 	    		     

Lika många kvinnor och män är poliser	 	 	 	    		     

Lika många kvinnor och män är kockar	 	 	 	    		     

Fler män än kvinnor kommer att vara tandläkare år 2030		 	 	    		      

Fler kvinnor än män kommer att vara läkare år 2030	 	 	 	    		     
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Testa dina yrkeskunskaper
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Tävla mot en kompis eller mot dig själv. 
Ni har fem minuter på er. Skriv ner alla yrken som du känner till.

”Vanligt folk” brukar kunna räkna upp max 50 yrken. Det finns fler än 8 000 olika yrken. 
Hoppas du inser chansen till vidgade vyer!
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YrkesQuiz
Lantmätare
Vad gör en lantmätare?

Vilka olika inriktningar finns det? 

Hur ser jobbmöjligheterna ut efter  
    utbildningen?  

GIS-ingenjör
Vad innebär det att jobba med GIS-
utveckling? 

Vilka förmågor ska man ha i detta yrke?

Vilka stora arbetsgivare kan man arbeta    	
    hos i detta yrket?  

1. Surfa in på www.arbetsformedlingen.se 

2.  Klicka på ”Yrken och framtid” och 
sedan på “Hitta yrke”. 
3. Här kan du söka på ett yrke för att ta 
reda på mer om det.

Snabblänk: 

Polis 
Hur lång tid är Polisutbildningen och vilka 	

    orter finns utbildningen på?

Vilka förmågor är bra för en polis att ha 	
    eller utveckla? 

Hur ser behovet av poliser ut på fem års sikt?  

Brandingenjör
Vad gör en brandingenjör?

Hur lång är utbildningen? 

Vilka förmågor ska man ha i detta yrke?

Socialsekreterare
Vilket högskoleprogram utbildar social-	

    sekreterare? 

Nämn några av arbetsuppgifterna.    

Hur ser konkurrensen ut för Social-
sekreterare, enligt yrkeskompassen?

Inredningsarkitekt
Vad gör en inredningsarkitekt?

	
	

Vilka förmågar bör man ha i detta yrke?

Var kan man utbilda sig?			 
	

Undersköterska
Vad är kärnan i en undersköterskas arbete?

Ge exempel på olika arbetsplatser en  
    undersköterska kan jobba på?

Hur ser jobbmöjligheterna ut på fem års 	
    sikt?

	

Förskollärare
Hur långt är Förskollärarprogrammet? 

Hur ser jobbmöjligheterna ut på fem års       	
    sikt?  

Vilka kompetenser ska en förskollärare ha?

Biomedicinsk analytiker
Vad gör en biomedicinsk analytiker?

Vilka två inriktningar finns det?  

Hur ser behovet av biomedicinska ana- 
    lytiker ut på fem års sikt?    

  

Soldat och sjöman
Vilka förmågor är bra att ha om man vill 
bli soldat och sjöman?

Vad är GMU?

Vilka arbetsplatser kan man ha?

Bagare och konditor
Vilka förmågor är bra att ha om man vill
bli bagare och konditor?

Hur ser rekryteringsbehovet ut framöver? 

Hur är arbetstiderna?
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Är du bra på att lyssna eller är du bättre på att prata själv? Det 
finns inga bra eller dåliga egenskaper – det handlar bara om 
när och hur du ska använda dem! Det gäller att sätta ord på 
vad du kan när du skriver ett CV och ett personligt brev. Det är 

lika viktigt som information om vilken utbildning du har! Det 
finns givetvis fler egenskaper än de vi listar här, men du kan 
säkert känna att några passar in på dig!
Kryssa för det som stämmer in på dig.

Vilka är dina starkaste egenskaper?

 Ambitiös	  Impulsiv	  Målinriktad	  Självsäker
 Anpassningsbar	  Insiktsfull	  Mångsidig	  Smart
 Ansvarsfull	  Klarsynt	  Objektiv	  Snabb
 Beskyddande	  Klok	  Omsorgsfull	  Stark
 Bestämd	  Kompetent	  Orädd	  Stödjande
 Diplomatisk	  Konsekvent	  Otålig	  Taktisk
 Driven	  Kreativ	  Praktisk	  Trovärdig
 Effektiv	  Kunnig	  Pratsam	  Tuff
 Ekonomisk	  Kvicktänkt	  Proffsig	  Tålmodig
 Energisk	  Känslig	  Punktlig	  Uppriktig
 Entusiastisk	  Lojal	  Pålitlig	  Uppskattande
 Envis	  Lugn	  Rationell	  Uthållig
 Erfaren	  Lyhörd	  Realistisk	  Utåtriktad
 Flexibel	  Lättsam	  Resultatinriktad	  Vanlig
 Försiktig	  Medmänsklig	  Rolig	  Vaksam
 Genomtänkt	  Mjuk	  Saklig	  Vältränad
 Glad	  Modig	  Samarbetsvillig	  Äventyrlig
 Grundlig	  Motiverad	  Självständig	  Öppen		

Var hittar jag jobbet?
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Skriv ditt CV
Ditt CV ska på ett enkelt och tydligt sätt ge information om din bakgrund, utbildning,  

tidigare arbeten, språkkunskaper med mera.

1. Kontaktuppgifter. Namn, personnummer, adress, 
telefonnummer och e-post.

2. Foto eller inte? Ibland kan det vara till hjälp om du redan träffat någon på företaget som du söker arbete hos. Ni kan ha träffats på 
prao eller t  ex en mässa. Står det inte som krav i annonsen är det frivilligt.

3. Årtal. Skriv alla årtal i ordning, med din senaste erfarenhet överst. När du skriver ett årtal följt av ett bindestreck betyder det att du  
befinner dig i ett pågående projekt, t ex skolgång eller nuvarande arbetsplats.

4. Övrigt. Här kan du skriva datakunskaper, språk eller uppdrag du gjort som är relevanta för jobbet du söker. Du kanske är ungdomsledare 
eller tränare på fritiden.

5. Referenser. De flesta arbetsgivare tycker att det är bra att kunna ringa upp någon och höra hur du är som person. Välj en person som 
kan förmedla en positiv bild av dig. Meddela alltid din referensperson att han/hon står med i en ansökan. Du kan exempelvis använda dig av lärare, 
praohandledare, tränare eller någon du tidigare har jobbat med.

4

2

3

1Anton Xav, 20081025-1100Storgatan 1, 100 00 StadenMobil: 0707-00 00 00E-post: anton.xav@gmail.comCV
ArbetslivserfarenheterParkarbete, skötsel av rabatter och gräsmattor sommaren 2023

Framtidens kommun
Prao i Affären, plockade varor, kundservice mm. 

Två veckor 2022

Affären Framtidsstaden 
Bollservice på Ingalundas hemmamatcher  

2021-2022

Ingalunda IK

Barnvakt åt grannar och släktingar vid flera tillfällen 
2020-2021

Utbildning
Grundskola åk 7-9,  

 
 

aug 2021 -

Söderskolan

Språk   
Svenska, modersmål

  
 

Spanska, modersmål

  
 

Engelska, bra kunskaper
Datorvana  

Har stora datakunskaper, gillar teknik och att lösa problem.

Fritid 
 

Fotboll, spelar i Ingalunda IK:s P15-lag

  
 

Vara ute i naturen - är medlem i Scouterna

  
 

Sjunga och spela gitarr
Referenser Calle Fern, Framtidens kommun, 0707-77 77 77, calle.ferm@framtidenskommun.se

Stina Tres, Ledare för Ingalunda IK, 0707-11 11 11, stina.tres@ingalundaik.se

5

CV/PERSONLIGT BREV Skriv ett CV &ETT PERSONLIGT BREV
CV – meritförteckning
I ditt cv ska du beskriva dina erfarenheter, kunskaper och personliga  

egenskaper som du vill lyfta fram. Tänk på att anpassa ditt cv efter 

jobbet du söker. 
1. Kontaktuppgifter. Namn, personnummer, adress, 

telefonnummer och e-post.2. Foto eller inte? Ibland kan det vara till hjälp om du 

redan träffat någon på företaget som du söker arbete hos. 

Ni kan ha träffats på prao eller t  ex en mässa. Står det inte 

som krav i annonsen är det frivilligt.3. Årtal. Skriv alla årtal i ordning, med din senaste erfarenhet  

överst. När du skriver ett årtal följt av ett bindestreck betyder  

det att du befinner dig i ett pågående projekt, t ex skolgång 

eller nuvarande arbetsplats.4. Övrigt. Här kan du skriva datakunskaper, språk eller 

uppdrag du gjort som är relevanta för jobbet du söker. Du 

kanske är ungdomsledare eller tränare på fritiden.
5. Referenser. De flesta arbetsgivare tycker att det är bra 

att kunna ringa upp någon och höra hur du är som person. Välj 

en person som kan förmedla en positiv bild av dig. Meddela 

alltid din referensperson att han/hon står med i en ansökan. Du 

kan exempelvis använda dig av lärare, praohandledare, tränare 

eller någon du tidigare har jobbat med.

OBS!
• Kolla stavningen!• Låt gärna någon annan läsa och komma med 

synpunkter. • Din ansökan ska ge ett seriöst intryck.

• Din e-postadress bör upplevas seriös. Inga 

tramsiga namn.• Kolla att du har med allt som står i annonsen 

som ska skickas med. 

Anton Xav, 20071025-1100
Storgatan 1, 100 00 Staden
Mobil: 0707-00 00 00
E-post: anton.xav@gmail.com

Ansökan till tjänsten: Butiksmedarbetare

Hej!

Jag heter Anton Xav och är en positiv kille på 15 år. Jag såg er annons om att 
ni sökte en butiksmedarbetare på helger, något som jag tror skulle passa mig 
perfekt. Under min praktik valde jag att vara i Affären, något som jag verkligen 
trivdes med. Då lärde jag mig ta emot leveranser, varuplock, kundservice och 
butikens olika avdelningar. Jag tycker det är roligt att hjälpa kunder och se till 
att det alltid är påfyllt i butiken. 

Jag går i nian och efter sommaren börjar jag gymnasiet. 

Som person är jag ansvarsfull, noggrann och social. Därför trivs jag mycket 
med jobb där man träffar olika människor. Eftersom jag är en aktiv person 
gillar jag också att jobba fysiskt och hålla tempo. 

På fritiden spelar jag fotboll, gitarr och är med i scouterna. Jag är engagerad i 
fotbollsklubben Ingalunda IK. 

Jag hoppas ni hör av er så berättar jag gärna mer! 

Vänliga hälsningar

Anton Xav

Personligt brevBrevet ska vara max en sida och lättläst. Du ska inte skriva 

samma sak som i ditt CV. Berätta om dig själv och dina 

starka sidor och förklara varför just du passar för jobbet. 

4 - Framtidsvalet
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Bästa eller 
sämsta yrket?

”Drömjobb” kontra ”Detta jobb är det värsta jag kan tänka mig att jobba med”

1.	Vilket är ditt drömjobb? 
	 Skriv upp alla negativa saker du kan komma på med ditt drömjobb. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

2.	Vilket jobb är det värsta du kan tänka dig? 
	 Skriv upp alla positiva saker du kan komma på med det jobb du absolut inte vill jobba med.
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3.	Är drömjobbet fortfarande ditt drömjobb? Varför/varför inte?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

4.	Är det värsta jobb du kan tänka dig fortfarande det värsta du kan tänka dig? 
	 Varför/varför inte?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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